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Santrauka

Pirminé dismenoréja (skausmingos ménesinés, ne-
sant organinés dubens organy patologijos) yra viena
i§ dazniausiy ginekologiniy ligy. Nors mokslinéje
literatiroje gausu jrodymy apie pirminés dismeno-
réjos neigiama itakg su sveikata susijusiai gyvenimo
kokybei, neretai Sis sutrikimas pakankamai rimtai
nejvertinamas ar net laikomas normalia ménesiniy
ciklo dalimi. Straipsnyje placiau aptariamas Sios li-
gos poveikis moters psichikos sveikatai, fizinei ir
socialinei gerovei.

Ivadas

Su sveikata susijusi gyvenimo kokybé (toliau — GK) at-
spindi, kaip zmogus suvokia ligos paveiktas savo fizines,
psichikos bei socialines galimybes ir reaguoja i jas [1]. Ter-
minas aprépia ir objektyvyji asmens funkcinés buklés ver-
tinimg. M. Muldoon ir bendraautoriai remiasi paprastesne
samprata: sveikata yra psichikos ir fiziné, vertinama objek-
tyviai ir subjektyviai, todél yra 4 pagrindiniai GK vertinimo
komponentai — objektyvusis protinis ir fizinis pajégumas bei
subjektyvioji dvasiné ir fiziné buklé [2].

Zinoma, kad skausmas, ypa¢ létinis, yra vienas i3 daz-
niausiy veiksniy, neigiamai veikianciy GK [3]. Pirminé
dismenoré¢ja (toliau — PD) — apatinés pilvo dalies spazminis
skausmas, pasireiskiantis i§ karto pries ir (ar) per menstru-
acijas, nesant organinés dubens organy patologijos. PD turi
ir [eétiniam, ir imiam skausmui bidingy bruozy: numatoma
pradzia, cikliskai pasikartoja, bet trunka trumpai [4]. Ma-
noma, kad PD yra dazniausia motery ginekologiné problema,
nepaisant tautybés ar amziaus [5]. Tikslus ligos paplitimas
nezinomas (kai kuriy autoriy duomenimis, 45-95 procenty)
[6], nes neretai skausmas suvokiamas kaip normali ménesiniy
eigos dalis ir nesikreipiama j specialistus [7].

Tyrimo tikslas — apzvelgti mokslinéje literattiroje PD

problematika ir jtakg moters GK, placiau aptariant poveikj
psichikos, socialinei ir fizinei sveikatai.

Tyrimo medZiaga ir metodai

Atlikta mokslinés literatiiros angly kalba apzvalga ir ana-
lizé, naudojantis PubMed, ScienceDirect ir Google Scholar
informacinémis bazémis.

Tyrimo rezultatai

PD poveikis su sveikata susijusiai GK. S. lacovides ir
bendraautoriy tyrimas turi iSskirtinj privaluma: PD poveikis
GK vertintas esant skausmui (per menstruacijas), ir jo ne-
sant (folikulingje fazéje). Pirmaja ciklo diena (dazniausiai
esant intensyviausiai dismenor¢jai) moterys, turin¢ios PD
pozymiy, surinko maziau Q—LES-Q gyvenimo kokybés ir
pasitenkinimo juo klausimyno baly, negu kontrolinés grupés
tirlamosios ir maziau, lyginant su jomis folikulinéje (be-
skausmeje) fazéje. Nesant skausmo, sveikyjy ir turinéiyjy
PD pozymiy tiriamyjy GK rodikliai nesiskyré. Vadinasi,
skausmo malSinimas turéty padéti subalansuoti GK skirtu-
mus, atsirandancius menstruacijy metu, ir iSvengti ilgalaikiy
komplikacijy. Kaip vieng i§ PD terapijos efektyvumo ver-
tinimo rodikliy, autoriai sitilo naudoti GK tyrima [8]. PD
poveikio su sveikata susijusiai gyvenimo kokybei schema
pateikiama 1 paveiksle.

Poveikis psichikos sveikatai. Daugumoje Z. Bajalan ir
kt. sisteminéje apzvalgoje nagrinéty moksliniy publikacijy
buvo rasta sgsaja tarp PD ir depresijos bei nerimo sutrikimy
[9]. Rysys aiskinamas jvairiy organizmo sistemy sgveika:
nuo neuroendokrininiy priezas¢iy [10] iki jsijautrinimo
skausmui. Pasak S. Iacovides ir bendraautoriy, kas ménesj
patiriamos skausmingos menstruacijos gali sukelti centring
sensitizacija, todel PD patirianc¢ios moterys j skausma rea-
guoja jautriau, negu sveikosios [11]. Kita vertus, skausmas
yra ne tik sensoriné patirtis. Suvokdamos, kad dismenoréja
pasikartos kito ciklo metu (PD is dalies yra létiné liga), pa-
cientés patiria prieStaringas emocijas, prisidedancias prie
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psichologinio distreso ir sutrikimy, tokiy, kaip nerimas ir
depresija, vystymosi [12].

Poveikis poilsiui. Remiantis subjektyviais pacienty ir
objektyviais duomenimis, nustatyta, kad skausmas yra glau-
dziai susij¢s su prasta miego kokybe [13, 14]. Ne iSimtis ir
PD, kurios metu miego kokybe gali bloginti ir $alutiniai
simptomai, kaip pykinimas, vémimas, viduriavimas ar rau-
meny méslungis [15].

S. Iacovides ir kt. miego laboratorijoje tyré patiriancia-
sias PD folikulinés fazés viduryje (neskausminga stadija) ir
2 ménesiniy cikly pirma dieng (skausmo stadija), kartg joms
dave diklofenako kalio (nesteroidinis vaistas nuo uzdegimo,
toliau — NVNU, analgetikas), o kita — placebo. Remiantis
subjektyviais ir polisomnografijos duomenis, tyréjai sufor-
mulavo i§vadas: skausmo stadijoje vartojan¢ios placebg
tiriamosios skundési blogesne nuotaika, nustatytas prastes-
nis miego efektyvumas (viso miego laiko ir laiko, praleisto
lovoje, santykis), mazesnis REM ir didesnis 1 fazés miego
kiekis, lyginant su neskausminga stadija. Skausmo stadijoje
vartojant diklofenako kalj, lyginant su placebu, padidéjo
miego efektyvumas ir REM kiekis, atitinkamai sumazéjo
1 fazés miego. Pageréjo ir subjektyvieji miego vertinimo
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1 pav. PD poveikis su sveikata susijusiai gyvenimo kokybei

rodikliai [16]. Gauti rezultatai panasus j tyrimo, kuriame
moterys stebétos 3 cikly pirmosiomis dienomis: per pirmas
menstruacijas vaisty nevartojo (bazinis stebéjimas), o per
likusias vieng kartg gavo melatonino (gerina miegg, galimai
slopina skausmg), o kita — meloksikamo (NVNU, analgeti-
kas). Lyginant su bazinio stebéjimo rezultatais, melatonino
arba meloksikamo vartojimas padidino miego trukme ir jo
efektyvuma, sutrumpéjo miego latentiSkumas, sumazéjo
prabudimy skaiéius [17]. Svarbu pabrézti, kad dél skausmo
prastéja miego kokybé, o visavercio poilsio stoka dar labiau
didina jautruma skausmui [18]. Dél Sio dvigubo poveikio PD
patirian¢ios moterys daznai dienos metu skundziasi mieguis-
tumu, dirglumu, sumazéjusiu darbingumu ar prasta nuotaika.

Poveikis darbingumui. [$silavinimas ir karjera yra ne-
ginéijama gyvenimo kokybés dalis. S. Hailemeskel ir kt.
tyrime apie 88 proc. respondenciy jzvelgé neigiama PD
itaka akademinei veiklai. Pavyzdziui, 80 proc. tiriamyjy
dél skausmo neatvyko | mokymosi jstaiga. Uzsiémimy metu
mokymasis nebuvo pakankamai efektyvus, nes daugiau nei
pusé merginy skundési sunkumu susikoncentruoti, 15 proc.
blogiau pasirodé atsiskaitymy metu, o 21 proc. nesugebéjo
atlikti namy darby [19]. Akivaizdi teigiama koreliacija tarp
dismenoréjos intensyvumo ir absenteizmo — dél mazo ar
vidutinio skausmo praleidziama maziau pamoky, negu dél
didelio. Stipresnis skausmas labiau veikia geb¢jima susikon-
centruoti [20]. Kitame tyrime analizuojamas praleisty moky-
mosi dieny skaiius: 46 proc. merginy nepasirodé puse ar 1,
36 proc. 2-3 ir 18 proc. daugiau nei 4 dienas [21]. Manoma,
kad moterys JAV dél PD kasmet praleidzia apie 600 milijony
darbo valandy arba $alis praranda 2 milijardus doleriy [22].

Poveikis fiziniam aktyvumui. Ribotas judéjimas ir i§
to kylantis diskomfortas — dar viena PD pasekmé. Daznai
fiziniam aktyvumui jvertinti naudojami jvairts klausimynai
ar dienorai¢iai. Sios priemonés grindziamos individualiais
potyriais ir néra visiSkai patikimos. I. Chantler ir kt. rémési
alternatyviu metodu — aktigrafija (neinvazinis buidas ste-
béti zmogaus aktyvumo-poilsio ciklus). Tirtos 12 merginy
esant PD ir 12 — jos nesant (né viena reguliariai nesportavo,
pagrindiné fiziné veikla — vaik$¢iojimas), ant klubo segéjo
aktyvumo sekiklj 3 dienas esant menstruacijoms ir 3 dienas
ju nesant. Paaiskéjo, kad PD grupés fizinis aktyvumas mens-
truacijy metu sumazéjo 40 proc., o kontrolinés  isliko toks
pat, kaip ir jprastinémis dienomis (nors kai kurios i$ jy ir
juto silpng skausmg menstruacijy metu). Nustatyta, kad fizinj
pasyvuma lemia ne menstruacijos, bet jy metu patiriamas
nekontroliuojamas skausmas [23].

ISvados
PD turi neigiama poveikj GK, ypac jei patiriamas skaus-
mas nekontroliuojamas. Svarbu iSsiaiskinti, ar taikomas arba
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paciy pasirinktas PD gydymo biidas yra efektyvus, kad biity
iSvengta nerimo ar depresijos ir nereikéty atsiriboti nuo kas-
dienés socialinés (mokykla, darbas) ir fizinés veiklos.
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THE IMPACT OF PRIMARY DYSMENORRHEA ON
HEALTH RELATED QUALITY OF LIFE
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Summary

Primary dysmenorrhea (painful menstruation in the absence of
organic pelvic pathology) is one of the most common gynecologi-

cal disease. Despite the plethora of scientific evidence about pri-
mary dysmenorrhea negative impact on health related quality of
life, it is often underestimated or even accepted as a normal part
of the menstrual cycle. Influence on mental, physical and social
well-being of woman is discussed in this article.
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