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Santrauka

Rotavirusiné ir norovirusiné infekcijos — aktuali vaiky
sveikatos problema Lietuvoje ir pasaulyje. Sios in-
fekcijos vaikams gali sukelti sunkig dehidratacijg ir
elektrolity pusiausvyros sutrikima, Soka, Sirdies ne-
pakankamuma, traukulius, viduriavima, kuris gali
i8sivystyti j Iétinj. Paplitusi nuomoné, kad nepakan-
kamos tévy zinios apie rotavirusings ir noravirusinés
infekcijy priezastis, plitimo biidus, prevencija didina
$iy infekcijy rizika. Tyrimo tikslas — jvertinti tévy
zinias apie vaiky rotavirusing ir norovirusing infekci-
jas. Tyrimas atliktas 2019 m. lapkri¢io-gruodzio mé-
nesiais pirminés asmens sveikatos prieziliros centre.
Atrankos biidas — tiksliné tikimybiné atranka. Atran-
kos kriterijai: tévai, auginantys ktdikius ir ankstyvojo
amziaus vaikus, reguliariai besilankantys pas Seimos
gydytoja ir savanoriskai sutik¢ dalyvauti tyrime. Ty-
rime dalyvavo 50 tévy (n=50). Tyrimo priemoné —
keturiy daliy anketa. Jos pirmoje dalyje pateikti klau-
simai jvertinti tévy bendrgsias zinias apie Zarnyno
infekcijas, antroje — apie dazniausius rotavirusinés
ir norovirusings infekcijy pozymius, trecioje — apie
vaiky vakcinacijg ir slaugg, ketvirtoje — apie tévams
teikiamos informacijos pakankamuma. Atlikta anoni-
miné apklausa. Duomenys apdoroti Microsoft Office
Excel kompiuterine programa.

Tyrimo rezultatai parodé, kad dazniausias zarnyno
infekcijy perdavimo buidas — artimas kontaktas su
ligoniu. Vaikai dazniausiai uzsikreéia ugdymo jstai-
gose. Dauguma tévy (n=34; 68 proc.) rotavirusine ir
norovirusine infekcijomis buvo uzsikréte ir patys, ir
kiti Seimos nariai. Trec¢dalis (n=16; 32 proc.) — ne-
uzsikrété. Daugiau negu pusei tévy (n=26; 52 proc.)
neuztenka informacijos apie rotavirusing ir noroviru-

sing infekcijas. Tévy ziniy lygis apie zarnyno infek-
cijas, jy plitima, serganciy vaiky slaugos ypatumus,
vaiky asmens higieng bei vakcinacijos reik§me néra
pakankamas.

Jvadas

Gastroenteritg dazniausiai sukelia enteriniai virusai. Tai
A grupés rotavirusai, norovirusai, astrovirusai ir adenovi-
rusai. Zarnyno virusai — virusy grupé, galinti sukelti imy
vandeningg viduriavima. Jie kelia grésme zmoniy sveikatai
visame pasaulyje. Paplite Salyse, kuriose nepakankama hi-
giena bei sanitarija. Kiekvienais metais dél gastroenterito
pasaulyje mir§ta daugiau kaip 1,4 milijono vaiky. Daugeliu
atvejy mirtis itinka dél laiku nesuteikto gydymo. Nors $iy
infekcijy galima i$vengti arba ligg iSgydyti, dél jy nukencia
vis daugiau ankstyvojo amziaus vaiky. Svarbiausi veiksniali,
susij¢ su zmogaus jautrumo gastroenteritui padidéjimu, yra
asmens higiena ir sanitarija [2,5].

Dél didelio sergamumo ir daznos hospitalizacijos rota-
virusing ir norovirusing infekcijos tampa aktuali problema.
Remiantis Lietuvos statistikos departamento duomenimis,
musy Salyje registruojamas sergamumo Siomis infekcijomis
rodiklis yra vienas i§ didziausiy, lyginant su kitomis Siaurés
bei Centrinés Europos $alimis. Svietimo jstaigas lankantiems
vaikams didesné rizika biiti hospitalizuotiems dél infekcijy,
kurios gali plisti Seimose, kai uzsikre¢ia ir suaugusieji. Zar-
nyno infekcijos vaikams gali sukelti sunkia dehidratacijg ir
elektrolity pusiausvyros sutrikima, Soka, Sirdies nepakanka-
mumag, vystosi létinis viduriavimas, o suaugusiems — sunkus
gastroenteritas, slopinantis imuning sistema [1,7,12]. Viena
i$ svarbiausiy priemoniy, padedanciy uzkirsti kelig virusy
plitimui, yra ranky higienos reikalavimy vykdymas.

Vaikui susirgus, tévams svarbu nedelsiant jj pradéti gir-
dyti specialiais tirpalais, kuriy sudétyje yra drusky ir gliu-
kozés, pvz., rehidronu, gastrolitu, mitybos reguliavimui
skirtu morky ir ryziy nuoviru, taciau netinka arbata, sultys,
vaisvandeniai. Vaikui reikia duoti daznai gerti nedideliais
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kiekiais: po 15-30 ml kas 5-10 minuéiy. Jei vemia — po 5 ml
kas 2-3 min. Ypac svarbu stebéti vaiko biikle: pasikartojantis
vémimas, daznas ir gausus viduriavimas, retas $lapinimasis,
sausos lpos, tirStos seilés, pakites elgesys (vangus ar su-
sijaudings) rodo prasidedancia dehidratacija. Tokiu atveju
vaikas per 4-6 val. turi i§gerti 50-100 ml/1 kg kiino svorio
druskos gliukozés tirpalo. Po kiekvieno viduriavimo reikia
papildomai sugirdyti 10 ml/kg, o po kiekvieno vémimo — 5
ml/kg tirpalo per 1 valanda [9].

Tévams svarbu Zinoti serganciy kudikiy slaugos ypa-
tybes. Maitinimas motinos pienu tgsiamas pagal kiidikio
poreikius. Dirbtiniu maistu ktidikiai maitinami 4—6 valandas,
taciau nevalgydinami, kol kompensuojami prarasti skysciai

1 lentelé. Tyrimo anketos apibendrinimas

Anketos dalys Klausimai
Tévy zinios apie rotavirusing ir norovirusing | 4-7 klausimai
infekcijas

Dazniausi rotavirusinés ir norovirusinés in- | 8-11 klausimai
fekcijy pozymiai

12-17 klausimai
18-20 klausimai

Tévy zinios apie vaiky vakcinacijg ir slauga
Tévy informacijos pakankamumas apie rota-
virusing ir norovirusing infekcijas

2 lentelé. Respondenty atsakymy apie rotavirusings ir norovirusinés
infekcijy perdavimo buidus daznis

DazZniausi rotavirusinés ir norovirusinés | Tiriamieji (n=50)
infekciju perdavimo buidai n (%)
Artimas kontaktas su sergan¢iuoju 38 (76%)
Prasti asmens higienos jgiidziai 9 (18%)
Blogai pagamintas maistas 2 (4%)
Uzterstas vanduo 1 (2%)
60%
52%
50%
40%
30%
24%
20%
20%
10%
4%
0% :
Pavasar] Vasara Rudeni Ziema

1 pav. Respondenty nuomoné apie rotavirusinés ir norovirusinés
infekeijy plitimo sezoniskuma

ir druskos. Jei kiidikis noriai geria, o dehidratacijos pozymiai
i$nyko, po 4-6 valandy pradedama maitinti jprastiniu maistu.
Svarbu uztikrinti fiziologinj skysciy poreikj, todél kadikis
turi gauti apie 100 ml/kg per parg misinio, kito maisto ar
skysciy (arbaty, vandens ar kito). Jei kudikis atsisako gerti, o
jo biiklé per 4—6 valandas nepageréja, biitina skubiai kreiptis
1 gydytoja [3, 8].

Lietuvoje registruotos dvi vakcinos, skiepijamos 2 ir 3
abi vakcinos saugios ir efektyvios. Pirmaja doze kudikiui
rekomenduojama sugirdyti pragjus 6 savaitéms nuo gimimo.
Tada biitina maziausiai 4 savaiciy pertrauka. Kuidikio skie-
pijimas turi buti baigtas iki 6 ménesiy, todél tévai turi anksti
apsispresti dél kiidikio skiepijimo ir suderinti vakcinacijos
grafika su gydytoju. Vakcinos sugirdymo schema ir vakcina-
cijos baigimas priklauso nuo vakcinos gamintojo rekomenda-
cijy, taciau abi vakcinos 85-98 proc. veiksmingos. DidZiau-

3 lentelé. Respondenty nuomon¢ apie dazniausias uzsikrétimo
vietas

Dazniausia uzsikrétimo vieta Tiriamieji (n=50)
n (%)

Ugdymo jstaigoje 37 (74%)

Pas draugus 5 (10%)

Lauke 5 (10%)

Namuose 3 (6%)

Gleivés ismatose

Dehidracija
i = Niekada
Vémimas X
= Retai
w Kartais
Pykinimas B Danai
= L. daznai

Viduriavimas

Kars¢iavimas

0% 20%

40% 60% 80%

100%

2 pav. Tévy pastebéty zarnyno infekcijomis serganciy vaiky kli-
nikiniy simptomy daznis

4 lentelé. Tévy nuomoné apie vaiky rotavirusings ir norovirusinés
infekeijy trukme

Infekciju trukmé (valandomis) Tiriamieji (n=50)
n (%)

48 valandas 24 (48%)

72 valandas 18 (36%)

24 valandas 7 (14%)

12 valandy 1 (2%)
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sias poveikis pasireiskia sugirdzius visas rekomenduojamas
dozes, tuo uztikrinant imuninj atsakg du, tris sezonus [11].

Si tema Lietuvoje mazai tyrinéta, néra i$samiy moksliniy
tyrimy, vertinanéiy tévy zinias apie rotavirusing ir noroviru-
sin¢ infekcijas. Analizuojamas infekcijas placiau nagrinéjo
N. Morag, T. Zuravliova, G. Ziliukas, A. Martinkénas [7],
L. Lidziaté, D. Stasiuviené [6], A. GaurilCikas [4].

Tyrimo tikslas — jvertinti tévy Zinias apie vaiky rotavi-
rusing ir norovirusing infekcijas.

Tyrimo objektas ir metodika

Tyrimas vyko 2019 m. lapkri¢io-gruodzio ménesiais. At-
rankos biidas — tiksliné tikimybiné atranka. Atrankos kriteri-
jai: tévai, auginantys kadikius ir ankstyvojo amziaus vaikus;

80%
68%

70%

60%

50%

40%

32%

30%

reguliariai apsilankantys pas Seimos gydytoja ir savanoriskai
sutike dalyvauti tyrime (n=50). Apklausa anoniming.
Apklausai atlikti gautas pirminés asmens sveikatos prie-
ziliros jstaigos, kurioje lankési tiriamieji, vadovo sutikimas.
Tyrimo priemoné — keturiy daliy anketa. Pirmoje dalyje pa-
teikti klausimai, skirti jvertinti tévy bendrasias zinias apie
zarnyno infekcijas, antroje — apie dazniausius rotavirusinés

80%

T2%

70%

60%

50%

40%
28%

30%
20%

10%

0%

Taip Ne

5 pav. Tévy nuomoné apie vaiky skiepijimg nuo rotavirusinés in-
fekcijos

20%

10%

0%

Taip Ne

3 pav. Respondenty ir jy Seimos nariy uzsikrétimo zarnyno infek-
cijomis daznis

Nezinau 269
Ne 28%
Taip 46%
0% 10% 20% 30% 40% 50%

4 pav. Tévy zinios apie vakcinacija

5 lentelé. Tevy nuomoné apie imuniteto jgijima, persirgus rotavi-
rusine ir norovirusine infekcijomis

Igyjamas imunitetas Tiriamieji (n=50) n (%)

Tik persirgus rotavirusine infekcija 6 (12%)

Persirgus abiem infekcijomis 17 (34%)

Nezinau

27 (54%)

70%

64%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%
Taip Ne

6 pav. Tévy nuomoné dél vaiko, sergancio zarnyno infekcija, hos-
pitalizacijos

Ruoséte lengvai virskinima maista

L 20% | 20% || | g% | | |

Daznai plovéte rankas su muilu ir vandeniu
4| [ 30% | | lee% | | |

Daznai gird éte, kad atsistatyty prarastas skystis

Lo | || 7k | [ [ 1%

Dazniau valéte aplinka ir atlikote dezinkfekcija

g e | | [60% | || 3% ]

Izoliavote nuo aplinkiniy

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%)|

mRetai ®WKartais ®Daznai ®L.daznai

7 pav. Rotavirusine ir norovirusine infekcijomis serganciy vaiky
slaugos veiksmy daznis
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ir norovirusinés infekcijy pozymius, trecioje — apie vaiky
vakcinacija ir slauga, ketvirtoje — klausimai apie tévams
teikiamos informacijos apie infekcijas pakankamuma (1
lentelé).

Sprendziant tyrimo etikos klausimus, gautas leidimas
atlikti tyrima, su jo procediira bei instrumentu supazindinus
institucijos vadovus.

Gautieji duomenys apdoroti, naudojantis Microsoft Of-
fice Excel kompiuterine programa. Rezultatai pateikiami
procentine raiska sektorinése diagramose.

Tyrimo rezultatai ir jy aptarimas

Apklausta 50 tévy, atvykusiy pas pirminés asmens svei-
katos priezitiros centro $eimos gydytojus. ISdalinta 50 ankety.
Atsako daznis — 100 proc. Tyrime dalyvavo 38 moterys ir
12 vyry. Istirtos tévy zinios apie rotavirusing ir norovirusing
infekcijas, dazniausiai pasitaikanéius jy pozymius, vaiky
vakcinacijg ir slaugg, tévy informacijos pakankamumas apie
Sias infekcijas.

Zinios apie rotavirusine ir norovirusine infekcijas.
Atliktas tévy bendryjy Ziniy apie rotavirusing ir norovirusing
infekcijas tyrimas, sickiant i$siaiskinti tévy supratimg apie
dazniausius virusy perdavimo biidus ir sezoniskumo jtaka
infekcijy plitimui.

Paklausti apie dazniausius zarnyno infekcijy perdavimo
budus, dauguma respondenty (n=38; 78 proc.) nurodé ar-
tima kontakta su sergan¢iuoju, maziau nei trecdalis (n=9; 18
proc.) teigé, kad infekcijos perduodamos dél nepakankamy
asmens higienos jgiidziy, keletas atsaké, kad Zarnyno infek-
cijos plinta dél blogai pagaminto maisto (n=2; 4 proc.) bei
uzterSto vandens (n=1; 2 proc.) (2 lentelé).

Respondenty buvo klausiama apie zarnyno infekcijy pli-
timo sezoni$kumg. Daugiau nei pusé apklaustyjy nurodé, jog
pagrindinis Zarnyno virusy plitimo laikas — ruduo (n=26;
52 proc.), maziau nei trecdalis nurodé pavasarj (n=12; 24
proc.) arba Ziemg (n=10; 20 proc.), keletas — vasarg (n=2; 4
proc.). Respondenty nuomone, aktyviausias

kiausia uzsikrétimo virusais vieta (ugdymo jstaigos) atitiko
pateikiamg literattiroje. Kadangi ugdymo jstaigy grupése
vaiky yra apie 20, klasése — iki 30, serganéiyjy koncentracija
didele, didéja tikimybé uzsikrésti, todél ypac svarbu laikytis
asmens higienos, nuolat valyti patalpas, o infekcijos protrii-
kio metu atlikti patalpy dezinfekcija.

Zinios apie daZniausius rotavirusinés ir noroviru-
sinés infekcijy poZymius. Tyrimo metu siekta nustatyti
tévy zinias apie dazniausius rotavirusinés ir norovirusinés
infekcijy pozymius ir simptomus, infekcijy trukme bei kito
asmens uzsikrétimo galimybe. Maziau nei pusé (n=21; 42
proc.) respondenty nurod¢, kad niekada nepastebéjo gleiviy
vaiky iSmatose, ketvirtadalis (n=6; 12 proc.) teigé, kad vaiky
dehidratacijos nebuvo, likusioji dalis nurodé, kad nickada
nebuvo kar§¢iavimo (n=3; 6 proc.), pykinimo (n=1; 2 proc.)
bei viduriavimo (n=1; 2 proc.). Atkreiptinas démesys | tai,
kad didesné dalis apklausos dalyviy retai pastebéjo dehidra-
tacija (n=18; 36 proc.) bei gleives iSmatose (n=14; 28 proc.).
Maziau jy nurodé, kad retai pasitaiké kars¢iavimas (n=12; 24
proc.), vémimas (n=5; 10 proc.), reCiausiai buvo pastebétas
viduriavimas (n=3; 6 proc.) ir pykinimas (n=2; 4 proc.).

53%

52%

52%

51%

50%

49%

48%

48%

47%

46%

Taip Ne

8 pav. Tévy informacijos pakankamumas apie zarnyno infekcijas

infekcijy plitimo laikas — ruduo, ta¢iau, re-
miantis mokslinés literattiros analize, galima
konstatuoti, kad didZiausias sergamumas re-
gistruojamas gruodzio — balandzio ménesiais
(1 pav.).

Daugelio (n=37; 74 proc.) respondenty
nuomone (3 lentelé), dazniausia rotavirusi-
nés ir norovirusinés infekcijy uzsikrétimo
vieta yra ugdymo jstaigos. Tik maza dalis
apklaustyjy nurodé, kad uzsikre¢iama pas
draugus ir lauke (n=5; 10 proc.), arba na-

Socialiniuose tinkluose

Spaudoje

Internete

Draugai

Slaugytojas

Gydytojas

m Niekada
= Retai

= Kartais
® Daznai

mL. daznai

0% 10% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

20% 30% 40%

muose (n=3; 6 proc.). Atkreiptinas démesys
] tai, kad apklausos dalyviy nurodyta palan-

9 pav. Dazniausi respondenty informacijos apie zarnyno infekcijas $altiniai
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Buvo vertinamai vaiky infekcijos simptomai, kuriuos
tévai pastebéjo kartais: kar§¢iavimas (n=22; 44 proc.) ir py-
kinimas (n=21; 42 proc.). Beveik vienodas apklausos dalyviy
skai¢ius nurodé viduriavima (n=12; 24 proc.), vémima (n=11;
22 proc.) bei dehidratacija (n=10; 20 proc.). Maziausiai ap-
klaustyjy pastebéjo gleives vaiky iSmatose (n=3; 6 proc.).
Vertinant pastebimy simptomy daznuma, maZziau nei pusé
respondenty nurodé pykinima (n=21; 42 proc.) ir vémima
(n=19; 38 proc.). Siek tick daugiau nei tre¢dalis (n=17; 34
proc.) nurodé viduriavimg, mazesné dalis — dehidratacija ir
kars¢iavima (n=10; 20 proc.). Reciausiai respondentai pa-
stebéjo gleives vaiky iSmatose (n=8; 16 proc.). Labai daznai
pastebimi vaiky simptomai buvo viduriavimas (n=17; 34
proc.), vémimas (n=15; 30 proc.) ir dehidratacija (n=6; 12
proc.), reiau — pykinimas (n=5; 10 proc.) bei gleivés vaiky
iSmatose (n=3; 8 proc.) (2 pav.).

Respondenty buvo klausiama apie $iy infekcijy trukme.
Beveik pusé tévy nurodé, kad vaiky susirgimas truko 48
val. (n=24; 48 proc.), daugiau nei tre¢dalis — 72 val. (n=18;
36 proc.), ketvirtadalis — 24 val. (n=7; 14 proc.). Maziau-
siai respondenty nurodé, kad susirgimas truko 12 val. (n=1;
2 proc.) (4 lentelé). Prasomi atsakyti, ar jie ir kiti Seimos
nariai uzsikrété rotavirusine ir norovirusine infekcijomis,
dauguma apklaustyjy teigé, kad buvo uzsikréte ir patys, ir
Seimos nariai (n=34; 68 proc.), tre¢dalis — neuzsikrété (n=16;
32 proc.) (3 pav.).

Zinios apie vaiky vakcinacija ir slauga. Apibendrinti
respondenty Ziniy duomenys apie vaiky rotavirusings ir noro-
virusinés infekcijy vakcinacija, vaiky slauga, hospitalizacija,
imuniteto jgijima po ligos bei kasdienybés trikdzius parode,
kad pusé apklaustyjy zinojo apie rotavirusinés infekcijos vak-
cinacijg (n=23; 46 proc.), ketvirtadalis tokiy ziniy netur¢jo
(n=14; 28 proc.), trecdalis apie tai nebuvo girdéje¢ (n=13;
26 proc.) (4 pav.). PraSomi nurodyti, ar jy vaikai skiepyti
nuo rotavirusinés infekcijos, dauguma tyrime dalyvavusiy
tévy nurodé, kad paskiepyti (n=36; 72 proc.), trecdalis savo
vaiky neskiepijo (n=14; 28 proc.) (5 pav.).

Tyrimo metu buvo svarbu iSsiaiSkinti respondenty Zinias
apie imuniteto jgijima, persirgus rotavirusine ir norovirusine
infekcijomis. Daugiau nei pusé apklaustyjy nezinojo (n=27,

6 lentelé. Tévy informuotumas apie rotavirusingés ir norovirusinés
infekcijy profilaktika

Informavimas apie $iy infekciju Tiriamieji
profilaktika (n=50) n (%)
Informacijos yra pakankamai 17 (34%)
Triiksta informacijos apie vakcinacija 14 (28%)
Triksta informacijos apie apsisaugojimo 7 (14%)
priemones

Triksta informacijos apie slaugymo ypatumus 12 (24%)

54 proc.), tre¢dalis pazyméjo, kad, persirgus abiem infekci-
jomis, jgyjamas imunitetas (n=17; 34 proc.), keletas nurodé,
kad imunitetas jgyjamas tik persirgus rotavirusine infekcija
(n=6; 12 proc.) (5 lentelé).

Tyrimo rezultatai atskleidé, kad dauguma tévy zarnyno
infekcijomis sergancius vaikus hospitalizavo (n=32; 64
proc.), Siek tiek daugiau nei treé¢dalis nehospitalizavo (n=14;
36 proc.) (6 pav.).

Gautieji slaugos ir higienos ziniy rezultatai parodé, kad
tévai labai daznai sergantiems vaikams daveé gerti, kad kom-
pensuoty prarastus skyscius (n=33; 66 proc.), plové rankas su
muilu ir vandeniu (n=29; 58 proc.), gamino lengvai virski-
namg maistg (n=25; 50 proc.). Dauguma respondenty nurodé,
jog daznai valé aplinka, atliko dezinfekcija (n=39; 78 proc.),
izoliavo vaikg nuo aplinkiniy (n=30; 60 proc.) (7 pav.).

Informacijos pakankamumas apie rotavirusine ir
norovirusine infekcijas. Tévy informacijos apie zarnyno
infekcijas pakankamumo analizé parodé, kad daugiau nei
pusei apklaustyjy neuztenka informacijos apie rotavirusing ir
norovirusing infekcijas (n=26; 52 proc.). Siek tieck maziau nei
pusé apklausos dalyviy nurodé, kad jiems tokios informacijos
pakanka (n=24; 48 proc.) (8 pav.). Dazniausiai Ziniy apie vi-
rusus tévai gaudavo i§ slaugytojy (n=19; 38 proc.) ir gydytojy
(n=16; 31 proc.). Daugumai informacijos suteiké gydytojai
(n=34; 65 proc.) ir internetas (n=30; 60 proc.). Maziau nei
pusé apklaustyjy nurodé, jog informacijos gavo i$ slaugytojy
(n=22; 44 proc.), ketvirtadalis — i§ draugy (n=15; 30 proc.).
Kartais tokios informacijos Saltinis buvo socialiniai tinklai
(n=20; 40 proc.), arba spauda (n=12; 24 proc.). Tam tikra
dalis respondenty nurodé, kad niekada tokios informacijos
nerado spaudoje (n=13; 26 proc.), negavo jos nei i§ draugy
(n=9; 18 proc.), nei i$ socialiniy tinkly (n=6; 12 proc.). Ne-
buvo respondenty, kurie nurodyty, kad nickada informacijos
apie $ias infekcijas negavo i§ gydytojo ar slaugytojo (9 pav.).

Paskutinis anketos klausimas buvo skirtas nustatyti tévy
informuotumui apie infekcijy profilaktikg. Daugiau nei
trecdalis apklausos dalyviy nurodé, kad jiems informacijos
pakanka (n=17; 34 proc.), kai kuriems triiksta informacijos
apie vakcinacijg (n=14; 28 proc.). Ketvirtadalis respondenty
nurodé, kad reikalinga informacija apie slaugymo ypatumus
(n=12; 24 proc.). Maziausiai tévams reikia informacijos apie
apsisaugojimo nuo zarnyno infekcijy priemones (n=7; 14
proc.) (6 lentele).

ISvados

1. Dazniausias zarnyno infekcijy perdavimo btidas —
artimas kontaktas su ligoniu. Vaikai dazniausiai uzsikrecia
ugdymo jstaigose. Infekcijy protriikiams buidingas sezonis-
kumas, o didziausias sergamumas registruojamas rudenj.

2. Vaiky negalavimai truko nuo 48 iki 72 val., dazniausi
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simptomai: viduriavimas, vémimas, pykinimas ir dehidrata-
cija, re¢iau — karS¢iavimas, gleivés iSmatose. Slaugomiems
vaikams buvo duodama daugiau skyséiy, gaminamas lengvai
virskinamas maistas. Laikomasi asmens higienos — rankos
plaunamos su muilu, dazniau valomos patalpos, vaikai izo-
liuojami nuo aplinkiniy.

3. Tévams nepakanka informacijos apie zarnyno infek-
cijas. Daugiau negu pusei tiriamyjy triiko ziniy apie Sias
infekcijas, o ypac — apie skiepus ir profilaktika. Tik pusé
paskiepijo savo vaikus. Dazniausi zZiniy Saltiniai yra slaugy-
tojai ir gydytojai. Informacijos tévai iesko ir randa internete,
kartais — socialiniuose tinkluose arba spaudoje.
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Summary

As a result of high level of morbidity and frequent hospitali-
sation, rotavirus and norovirus infections are a relevant paedia-
tric problem in different countries of the world, including Lithu-
ania. Although rotavirus and norovirus infections are limited, they
may cause the following for the children: serious dehydration and
electrolytes imbalance, shock, heart failure, seizures, chronic diarr-
hoea, while the adults may be affected by severe gastroenteritis with
immune system suppression. The level of parents’ knowledge on
spread and risk factors, transmission and spread types and preven-
tion of rotavirus and norovirus infections as well as knowledge on
the importance of vaccination and child hygiene is still insuffici-
ent, however the majority of parents agree that they should be pro-
vided with qualified information on these infections, their preven-
tion, vaccination and immune system.
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