50

VISUOMENES SVEIKATA / PUBLIC HEALTH

SVEIKATOS MOKSLAI/HEALTH SCIENCES
IN EASTERN EUROPE

ISSN 1392-6373 print / 2335-867X online

2020, 30 tomas, Nr.2, p. 50-55

DOI: https://doi.org/10.35988/sm-hs.2020.042

LIETUVOS AUKSTUJU MOKYKLU STUDENTU FIZINIS AKTYVUMAS
IR JI LEMIANTYS VEIKSNIAI

Marius Baranauskas', Rokas Arlauskas?, Rimantas Stukas?, Jonas Algis Abaravicius',
Toma Martinkuté?
Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Biomedicinos moksly instituto
Fiziologijos, biochemijos ir laboratorinés medicinos katedra,
*Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Sveikatos moksly instituto Visuomenés sveikatos katedra

Raktazodziai: studentai, fizinis aktyvumas, kiino masés
indeksas, visuomenés sveikata.

Santrauka

Tarptautiniu lygiu iSaiSkintos geros sveikatos ir pa-
kankamo fizinio aktyvumo sasajos yra nenugincija-
mos. Dél nepakankamo fizinio aktyvumo, nutukimo,
gyvenimo trukmé gali sutrumpéti, daugéti 1étiniy
susirgimy, todél buitina nuolatiné fizinio aktyvumo
stebésena. Tyrimo tikslas — nustatyti studenty kiino
masés indeksa, fizinj aktyvuma ir ji lemiancius veiks-
nius. Vykdant tyrima, buvo apklausti 278 studentai.
Tiriamyjy amzius 20,83+1,68 mety. Atlikta studenty
apklausa, panaudojant anketinés apklausos metoda.
Tyrimo rezultatai parodé, kad antsvoris biidingas kas
desimtam studentui (vyrui), o nepakankama kiino
masé — kas desimtai studentei (moteriai). Esminis
sportuojanciy studenty tikslas yra sveikatos gerini-
mas, taciau 48,7 proc. fizinis aktyvumas yra nepa-
kankamas (< 150 min per savaitg). Nepakankama
studenty fizinj aktyvuma dazniausiai lemia laiko
trikumas. | nepakankamo fizinio aktyvumo grupe
patenka Vilniaus universiteto studentés (moterys).
Didzioji dalis (64,9 proc.) studenty sportuoja uzda-
rose patalpose (sporto salése, klubuose), bet per retai
fizine veikla uzsiima lauke, gryname ore. Perspekty-
voje biity racionalu i paskaity tvarkarascius jtraukti
privalomasias kiino kultoiros pratybas, ugdyti studenty
sveikos gyvensenos jgiidzius ir didinti motyvacija
uzsiimti aktyvia fizine veikla.

Ivadas
Tarptautiniu, ar nacionaliniu lygiu iSaiskintos geros svei-
katos ir pakankamo fizinio aktyvumo s3sajos — nenugincija-

mos [6-8]. Kitu atveju, dél nepakankamo fizinio aktyvumo,
nutukimo, gyvenimo trukmé gali sutrumpéti, daugéti [etiniy
susirgimy [1,2].

Pasaulio sveikatos organizacija (toliau — PSO) rekomen-
duoja aerobinj pajéguma ugdancia vidutinio intensyvumo
fizine veikla uzsiimti ne maziau nei 150 min per savaite
[3]. Tyrimy duomenimis, Klaipédoje beveik pusés studenty
fizinis aktyvumas yra mazesnis, nei PSO rekomenduojamas
[4]. Vilniuje Sis skaicius sudaro 54,7 procento. [5]. Analo-
giskus nepakankamo studenty fizinio aktyvumo duomenis
patvirtina tyrimy rezultatai, gauti Ispanijos [6], Italijos [7],
Vengrijos [8], Kroatijos [9], Mi¢igano (JAV) [10], Saudo
Arabijos [11, 12] universitetuose.

Nustatyta, kad dél didelio mokymosi kriivio studentai
priversti didziaja laiko dalj sédéti, jiems triiksta laiko ir mo-
tyvacijos sportuoti, todél beveik pusé jy yra nepakankamai
fiziskai aktyvis [4, 13]. Organizuota fiziné veikla j studenty
paskaity tvarkarascius yra nepakankamo lygio [14]. Nesant
moksliskai pagristo atsakymo, kodél, nepaisant Zinojimo
apie pakankamo fizinio aktyvumo nauda, didel¢ dalis zmoniy
yra per mazai fiziSkai aktyvis [15], blitina nuolatiné fizinio
aktyvumo stebésena, esamosios situacijos analiz¢, kad biity
galima veiksmingiau planuoti ir jgyvendinti studenty mityba
ir fizinj aktyvuma optimizuojancias priemones.

Tyrimo tikslas — nustatyti Vilniaus universiteto Medici-
nos fakulteto bei Lietuvos edukologijos universiteto Sporto
ir sveikatos fakulteto studenty kiino masés indeksa, fizinj
aktyvuma ir ji lemiancius veiksnius.

Tyrimo objektas ir metodika

Tiksling tyrimo populiacija sudaré Vilniaus uni-
versiteto (toliau — VU) Medicinos fakulteto ir Lietu-
vos edukologijos universiteto (toliau — LEU) Sporto
ir sveikatos fakulteto bakalauro nuolatiniy studijy
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programy I-IV kursy studentai. Studenty skaicius gautas jvertinus ak-
tualius universitetuose studijuojanéiy studenty sarasus (2018 m. lapkri-
¢io 3 d. duomenimis). I§ viso buvo apklausti VU 193, LEU — 85 studentai.

Siekiant jvertinti Lietuvos aukstyjy mokykly studenty fizinj aktyvuma, buvo
vykdoma studenty apklausa, panaudojant anketinés apklausos metoda, tiesio-
ginio anketavimo biidu, paskaity metu, atitinkamuose universitetuose. Tyrimo
anketg sudaré dviejy (uzdaro ir atviro) tipy klausimai. I$ viso buvo pateikiami
25 klausimai, suskirstyti j 2 grupes. Pirmosios grupés klausimus sudaré studenty
sociodemografiniai duomenys (lytis, amzius, svoris, Tigis, aukstoji mokykla).
Pagal pateiktus kiino svorio ir tigio duomenis, buvo apskai¢iuojamas kiino masés
indeksas (toliau — KMI), pagal kurj studentai suskirstyti j tris grupes: per mazo
kano svorio (KMI < 18,5 kg/m?), normalaus svorio (KMI 18,5 — 24,99 kg/m?),
turintys antsvorio (KMI > 25) [16].

Antroje klausimy grupéje studenty fizinis aktyvumas buvo vertinamas pagal
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2016 m. birzelio 23 d. jsakyma
Nr. V-836 ,,Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 1999 m. lap-
kri¢io 25 d. jsakymo Nr. 510 ,,Dél rekomenduojamy paros maistiniy medziagy
ir energijos normy patvirtinimo* pakeitimo* sudarytas fizinio aktyvumo grupes:

I grupé — labai lengvas ir lengvas darbas (namy tvarkymas, vaiks¢iojimas);

IT grupé — vidutinio sunkumo darbas (namy tvarkymas, vaiks¢iojimas ir
30-60 min trukmés vidutinio intensyvumo fizinis kriivis, pavyzdziui, greitas
¢jimas 5-7 km/val. greiciu);

III grupé — sunkus darbas (namy tvarkymas, vaiks¢iojimas ir ne mazesnés
nei 60 min trukmés vidutinio intensyvumo fizinis kriivis, pavyzdziui, greitas
¢jimas 5-7 km/val. greiciu);

IV grupé — labai sunkus darbas (namy tvarkymas, vaiks§¢iojimas plius ne

1 lentelé. Sporto $aky klasifikacija pagal energijos gamybos organizme ypatumus tre-
niruo¢iy metu

Fizinio Energijos gamybos organizme
Sporto Sakos darbo Y . £ . y _ .g
. | ypatumai fizinio kriivio metu
trukmé
Greituma3 ir jéga ugdancios sporto Energija gaminama i§ kreatinfos-
Sakos fato ir glikolizés reakcijy metu ne-
(sunkioji atletika, svoriy kilnojimas, naudojant deguonies.
tempimo, jégos pratimai, tenisas, tin- | 0,25 sek. —
klinis, aerobika, aikido, atsispaudimai, | 120 sek.
badmintonas, trumpy nuotoliy bégimas,
boulingas, fitnesas, futbolas, gimnas-
tika, imtynés, karaté, krepSinis)
Energija gaminama anaerobinés
Aerobinj ir anaerobinj pajéguma ug- ir aerobinés glikolizés reakcijy
dancios sporto Sakos . metu. Dirbant trumpai, didzioji
e g . S 2 min. — . .. .
(Sokiai, vidutiniy nuotoliy bégimas, 8 min dalis energijos gaminama anae-
boksas, sportiné gimnastika, baidariy " | robinés glikolizés reakcijy metu,
ir kanojy irklavimas) dirbant ilgiau — aerobinés gliko-
lizés reakcijy metu.
Aerobinj pajéguma ugdancios sporto DleI(?J : dalis CRCIEYOS Sarumatma
. . aerobiniy reakcijy metu. Ilgéjant
Sakos 10 min. - .. . "
. . . S fizinio darbo trukmei, energijos
(irklavimas, ilgy nuotoliy bégimas,| 1,5 val. . R L
. . gamybai naudojami riebalai ir
plaukimas, triatlonas) .
baltymai.

mazesnés nei 120 min trukmés vidutinio
intensyvumo fizinis krivis, pavyzdziui,
greitas ¢jimas 5-7 km/val. greiciu ir 60
min trukmés didelio intensyvumo fizinis
kravis [17].

Studenty fizinis aktyvumas buvo
vertinamas suskirstant studentus j per
mazai fiziskai aktyvius (<150 min per
savaite) ir pakankamai fiziskai aktyvius
(= 150 min per savaite) pagal PSO 2011
m. fizinio aktyvumo rekomendacijas
18-64 mety amziaus grupés, j kurig
patenka ir studentai, asmenims. Antro-
sios amziaus grupés fizinis aktyvumas
apima aktyvig profesing, namy ruosos
bei laisvalaikio veikla, vaziavimg dvira-
¢iu, ¢jima pésciomis, jvairius zaidimus.
Norint pagerinti $irdies ir kraujagysliy,
atramos ir judéjimo sistemy veiklg bei
sumazinti létiniy neinfekciniy ligy ri-
zika, §ios amziaus grupés Zzmoneéms
rekomenduojama ne maziau nei 150
minuciy per savaite uzsiimti aerobinj
pajégumg ugdancia vidutinio intensy-
vumo fizine veikla [3]. Sioje klausimy
dalyje buvo vertinama ir studenty fizi-
nio aktyvumo vieta, tikslai bei sporto
Sakos, suklasifikuotos pagal atliekamo
fizinio darbo trukme, ugdomas ypaty-
bes ir energijos gamybos organizme
ypatumus treniruo¢iy proceso metu (1
lentelé) [18].

Surinkty duomeny statistiné analizé
atlikta naudojant statistinés analizés pa-
keta IBM SPSS Statistics v. 22.0. Toly-
dziy duomeny charakteristiky apibtidi-
nimams buvo skai¢iuojamas vidurkis,
standartinis nuokrypis (toliau — SN).
Kokybiniy duomeny daznis buvo ver-
tinamas absoliuciais skaiciais ir pro-
centais. Skirtumui tarp grupiy nustatyti
naudotas Pearson chi square (*) suderi-
namumo kriterijus, o esant maziau nei 5
tikétiniems dazniams — Fisher tikslusis
testas. Statistinio reikSmingumo lygmuo
buvo pasirinktas a=0,05, o gauti rezul-
tatai buvo laikomi statistiSkai reikSmin-
gais, kai paklaidos tikimybés reikSmé
p <0,05.
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Rezultatai

Vykdant tyrima, buvo apklausti 278
studentai, i$ to skai¢iaus: vyry — 30,2
proc., motery — 69,8 procento. Amzius
20,83+1,68 mety. VU studentai su-

respondenty. Jégos ugdyma, kiino masés mazinimg ir raumeny masés didinima,
kaip sportavimo tikslg, nurodé atitinkamai 35,9 proc., 34,9 proc. ir 29,7 proc.
sportuojanciy studenty.

LEU studenty fizinis aktyvumas yra didesnis, palyginti su VU. VU studenty
fizinis aktyvumas yra mazas (43,2 proc.) ir vidutinio sunkumo (38,5 proc.), o

dar¢ 69,4 proc., LEU — 30,6 procento
Vidutinis studenty KMI 21,79+2,76.
Mazesnis nei rekomenduojamas KMI

2 lentelé. Respondenty apibiidinimas pagal lytj, amziy ir KMI

nustatytas 9,4 proc., normalus — 78,8 PoZymis VU LEU
proc., o antsvoris — 11,2 proc. studenty. y abs.sk. | proc. | abs. sk. proc.
Detalesné tyrimo rezultaty analizé pa- Vyrai 34 17,6 >0 58,8
rodé, kad skirtinguose universitetuose Lytis Moterys 159 82,4 35 41,2
studijuojanciy vyry ir motery KMI ski- I3 viso 193 85
riasi. Daugiau vyry KMI yra per dide- Min 18 19
lis, palyginti su moterimis, kuriy KMI AmZius (metais) | Max 32 25
dazniau per mazas. Tai patvirtina reiks- Vidurkis = SN 20,65+ 1,75 2125+1.43
mingas skirtumas tarp vyry ir motery <18,5 24 12,6 2 2.4
KMI: 3,6 proc. vyry ir 12 proc. motery KMI (kg/m?) 18,5 - 24,99 151 79,1 68 80,0
KMI buvo per mazas, atitinkamai 25 >25 16 8.4 15 17,6
E;?sc\;o\gg%;r <5(f()gli(;c('2nlle(:1ttee Té;ure]o 3 lentelé. VU ir LEU studenty fizinis aktyvumas
Tyrimo rezultatai parod¢, kad 35,1 VU LEU
proc. studenty atlieka vidutinio sun- PoZymis abs. P
kumo darba, 27,9 proc. — labai lengva abs. sk. | proc. sk. | Pro¢
ir lengva darba, 23,9 proc. — sunky ir I — labai lengvas ir lengvas 4 385 3 16
13 proc. studenty atlieka labai sunky Fizinio darbas ’ ’
darba. ]?al{glau nei puseé (58,3 .proc'.) aktyvumo II — vidutinio sunkumo dar- 23 432 14 167 | <0001
sportuojanciy respondenty kultivuoja grupé bas
sporto Sakas, ugdancias greituma ir I — sunkus darbas 28 14,6 38 452
jéga, 20,6 proc. — ugdancias misry (ae- IV — labai sunkus darbas 7 3,6 29 | 34,5
robinj ir anaerobinj) pajégumga ir 21,1 Sporta- Nesportuoja 67 34,7 0 0,0
proc. — ugdancias aerobinj pajéguma. vimo karty |1 —2 kartai 63 32,6 5 6,0 <0.001
Tik Siek tiek daugiau nei pusés skaiius 3 — 4 kartai 49 25,4 38 452 ’
(51,3 proc.) studenty fizinis aktyvu- per savaite |5 _ 7 kartai 14 7,3 41 | 48,8
mas yra pakankamas (> 150 min per Fizinio < 150 min per savaite 88 71,0 16 |193
savaite). VisiSkai nesportuoja 24,2 aktyvumo <0.001
proc. studenty, 24,5 proc. per savait¢ trukmé per | > 150 min per savaite 36 29,0 67 80,7 ?
sportuoja tik 1-2 kartus, 31,4 proc. stu- savaite
denty per savaite sportuoja 3-4 kartus Sporto Griitumq irjé'gq. . 55 | 478 | 61 726
(atitinka rekomendacijas) ir 19,9 proc. sakos, MiSry (aerobinj ir anaero-| . 35| 14 |167] 0001
— 5-7 kartus. ugdantios binj) pajéguma
Didzioji dalis (64,9 proc.) studenty Aerobinj pajéguma 33 | 287 9 [107
dazniausiai sportuoja uzdarose patal- Sportayimo Lauke, gryname ore 18 1153 | 15 | 224
pose (sporto salése, klubuose), 17,8 vieta Uzdarose patalpose 71 60,2 49 73,1 | 0,002
proc. — lauke, gryname ore ir 17,3 proc. Namuose 29 24,6 3 4,5
—namuose. Pagrindinis sportuojanciy Pagerinti sveikata, savijauta | 96 77,4 60 70,6 | 0,265
studenty (75,8 proc.) sportavimo tiks- Sportavimo Sumazinti kino mase 52 41,9 21 | 24,7 0,010
las yra pagerinti sveikatg ir savijauta tikslas ISugdyti jéga 37 29,8 38 | 44,7 | 0,028
(74,6 proc.). Istvermés didinima, kaip Padidinti istverme 47 37,9 43 50,6 | 0,069
sportavimo tiksla, nurodé 43,1 proc. Padidinti raumeny mase 30 242 32 37,6 | 0,036
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LEU studenty fizinis aktyvumas dazniau yra didelis (45,2 proc.) ir labai didelis
(34,5 proc.) (p < 0,001). VU studentai dazniau nei LEU kultivuoja misry (aerobinj ir
anaerobinj) (23,5 proc. ir 16,7 proc.) ir acrobinj (28,7 proc. ir 10,7 proc.) pajégumus
ugdancias sporto Sakas (p = 0,001). ISaiskinta ir tai, kad LEU studentai, palyginti su
VU, dazniau sportuoja 3-4 kartus per savaitg (45,2 proc. ir 25,4 proc., p <0,001),
ju fizinio aktyvumo trukmé dazniau atitinka PSO rekomenduojama (> 150 min per
savaite) (71 proc. ir 19,3 proc., p <0,001), jie dazniau sportuoja lauke, gryname ore

4 lentelé. Respondenty fizinis aktyvumas (vyrai ir moterys)

Vyrai Moterys
PoZymis abs. abs. p
k. | Proc.| o " |proc.
fi ;rta;bsal lengvas ir lengvas 16 19.0 61 318
Fizinio akty‘- 1I - vidutinio sunkumo dar- 15 17.9 3 0.7 | <0.001
vumo grupé | bas ,
111 - sunkus darbas 29 34,5 37 19,3
IV - labai sunkus darbas 24 28,6 12 6,3
Sporta- Nesportuoja 8 9,6 59 30,4
vimo karty 1 - 2 kartai 13 15,7 55 28,4 <0.001
skai€ius per |3 - 4 kartai 34 41,0 53 27,3 ’
savaite 5 - 7 kartai 28 1337 | 27 | 139
Fizinio akty- |< 150 min per savaite 24 32,9 80 59,7
vumo trukmé [ 5 in per savaite 4 | 671 | s4 | 403 |00
per savaite - ’ i
Greituma ir jéga 57 77,0 59 47,2
lSl[g)gz;oéis:sljos, I1:/2[135;;1 (Iille;}r)obm; ir anaerobinj 3 10.8 33 264 | <0,001
Aerobinj pajéguma 9 12,2 33 26,4
. Lauke, gryname ore 17 25,4 16 13,6
3:;’;”"'“" Uzdarose patalpose 44 | 657 | 76 | 644 | 0,023
Namuose 6 9,0 26 22,0
Pagerinti sveikata, savijautag | 57 76,0 99 73,9 | 0,736
X Sumazinti kiino mase 14 18,7 59 44,0 | <0,001
fi‘;{::“m Tsugdyti jéga 35 | 467 | 40 |299 | 0015
Padidinti i§tvermeg 31 41,3 59 44,0 | 0,706
Padidinti raumeny mase¢ 33 44.0 29 21,6 | 0,001
5 lentelé. Studenty pasiskirstymas pagal sporto $akas ir sportavimo tikslus
PoZymis Sporto $akos, ugdancios:
greituma ir n.1i§rq (aero.bi'ni aerobinj
Sportavimo tikslas jéga r anﬁeroblng) pajéguma P
pajeguma
abs. sk. | proc. | abs. sk. | proc. |abs. sk. | proc.
Pagerinti sveikata, savijautg | 85 58,2 30 20,5 31 21,2 | 0,966
Sumazinti kiino mase 41 61,2 11 16,4 15 22,4 | 0,548
ISugdyti jéga 56 78,9 9 12,7 6 8,5 | <0,001
Padidinti i§tverme¢ 57 65,5 17 19,5 13 14,9 | 0,131
Padidinti raumeny mas¢ 44 72,1 8 13,1 9 14,8 | 0,031

(22,4 proc. ir 15,3 proc., p = 0,002).
VU studentai, palyginti su LEU, daz-
niau sportuoja, kad sumazinty kiino
mase (41,9 proc. ir 24,7 proc., p =
0,01). LEU studentai, dazniau nei
VU, sporto treniruotes skiria jégos
ugdymui (44,7 proc. ir 29,8 proc., p
=0,028). Daugiau LEU (37,6 proc.)
nei VU (24,2 proc.) studenty spor-
tavimo tikslas yra raumeny masés
didinimas (p = 0,036) (3 lentelé).

Tyrimo duomenimis, vyry fizinis
aktyvumas yra didesnis, negu mo-
tery. 34,5 proc. ir 28,6 proc. vyry fi-
zinis aktyvumas yra sunkus ir labai
sunkus. Motery prieSingai, fizinis
aktyvumas dazniau yra mazas (31,8
proc.) ir vidutinio sunkumo (42,7
proc.).

Vyrai, dazniau nei moterys, kul-
tivuoja greituma ir jéga ugdancias
sporto Sakas (77 proc. ir 47,2 proc.),
o moterys, dazniau nei vyrai, ren-
kasi sporto Sakas, ugdancias misry
(aerobinj ir anaerobinj) (26,4 proc.
ir 10,8 proc.) ir aerobinj pajéguma
(26,4 proc. ir 12,2 proc.) (p <0,001).
Nustatyta, kad vyrai palyginti su mo-
terimis, dazniau sportuoja 3-4 kartus
per savaite (41 proc. ir 27,3 proc., p
<0,001), jy fizinio aktyvumo trukmeé
dazniau atitinka PSO rekomenduo-
jama (> 150 min per savaite) (67,1
proc. ir 40,3 proc., p <0,001). Vy-
rai, dazniau nei moterys, sportuoja
lauke, gryname ore (25,4 proc. ir
13,6 proc.). Moterys, dazniau nei vy-
rai, sportuoja namuose (22 proc. ir 9
proc.) (p = 0,023). Moterys, palyginti
su vyrais, dazniau sportuoja tam, kad
sumazinty kiino mas¢ (atitinkamai 44
proc. ir 8,7 proc., p <0,001), o vyrai,
palyginti su moterimis, dazniau spor-
tuoja norédami iSugdyti jéga (46,7
proc. ir 29,9 proc., p = 0,015) ir pa-
didinti raumeny mase (44,0 proc. ir
21,6 proc., p=0,001) (4 lentelé). Nu-
statyta, kad 85 proc. nesportuojanéiy
studenty neturi tam laiko. 10 proc.
studenty yra nemotyvuoti, 5 proc.
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negali sportuoti dél finansinés padéties.

Studentai, kuriy sportavimo tikslas yra iSugdyti jéga, daz-
niau renkasi greituma ir jéga (78,9 proc.), nei misry (aerobinj
ir anaerobinj) ar aerobinj pajégumus ugdancias sporto Sakas
(12,7 proc. ir 8,5 proc.) (p < 0,001). Greituma ir jéga ugdan-
Cias sporto Sakas dazniau (72,1 proc.), nei misry (aerobinj
ir anaerobinj) ir aerobinj pajégumus ugdancias sporto Sakas
(13,1 proc. ir 14,8 proc.), renkasi studentai, kuriy tikslas —
padidinti raumeny masg¢ (p = 0,031) (5 lentelé).

Rezultaty aptarimas

Didesnio intensyvumo fizinis aktyvumas naudingesnis
sveikatai — sumazéja rizika susirgti létinémis neinfekcinémis
ligomis, pavyzdziui, pakankamas fizinis aktyvumas (=150
min per savait¢) mazina tikimybe susirgti cukriniu diabetu
(14 proc.), sirdies ir kraujagysliy sistemos (16 proc.), onko-
loginémis (3 proc.) ir létinémis neinfekcinémis ligomis [1].

Lietuvoje [4, 5] ir kitose Salyse [6-12] atlikty tyrimy
duomenimis, studenty fizinis aktyvumas yra mazesnis, nei
rekomenduoja PSO (< 150 min per savaite). Tokie pat re-
zultatai buvo gauti atlikus miisy tyrimg. Beveik pusés (48,7
proc.) studenty fizinis aktyvumas yra per mazas. ISryskéjo
skirtumai, priklausomi nuo mokymosi jstaigos ir lyties: LEU
studenty fizinis aktyvumas yra didesnis, palyginti su VU, vy-
rai labiau fiziskai aktyvis, nei moterys. Analogiskai ir kitose
Salyse — vyrai labiau fiziskai aktyviis, nei moterys [6-12].
Vertinant studenty fizinj aktyvuma skirtingose mokymaosi
istaigose, svarbu tai, kad LEU, skirtingai nei VU, fizinis
aktyvumas yra jtrauktas j paskaity tvarkarasc¢ius. Fizinj akty-
vuma skatinanciy dalyky nebuvimas paskaity tvarkarasciuose
yra svarbus fizinj aktyvuma ribojantis veiksnys.

Esminés Lietuvos [5, 14] ir kity Saliy [6, 11] studenty
nepakankamo fizinio aktyvumo priezastys yra laiko triiku-
mas ir motyvacijos stoka. Analogiskai miisy tyrimo metu
pagrindiné studenty nepakankamo fizinio aktyvumo priezas-
tis buvo laiko trikumas (85 proc.). Biitina akcentuoti, kad
visi nesportuojantys studentai yra i§ VU, kur biomedicinos
sri¢iy mokslai yra jtempti, reikalaujantys daug laiko, todél
tai galéjo daryti poveikj miisy tyrimo rezultatams.

Apibendrinant studenty fizinio aktyvumo duomenis, ga-
lima konstatuoti, kad Lietuvos aukstyjy mokykly studenty
fizinis aktyvumas yra per mazas. ISskirtinai j nepakankamo
fizinio aktyvumo grupe patenka VU studentai, ypa¢ moterys,
todél perspektyvoje bty racionalu j paskaity tvarkarascius
itraukti privalomasias kiino kultiiros pratybas, sudaryti pa-
lankesnes salygas studenty aktyviam laisvalaikio leidimui
(jrengti zaidimy aiksteles, taikyti nuolaidas mokamoms
sporto paslaugoms), ugdyti sveikos gyvensenos jgtidzius
ir didinti motyvacijg uzsiimti aktyvia fizine veikla, kartu

suteikiant kuo daugiau kompetentingos informacijos apie
fizinio aktyvumo nauda.

ISvados

1. DidZiosios dalies (78,8 proc.) Lietuvos aukstyjy mo-
kykly studenty kiino masés indeksas yra normalus, antsvoris
biidingas tik kas desSimtam studentui (vyrui), o nepakankama
kiino masé — kas desimtai studentei (moteriai).

2. Dauguma studenty atlieka lengva arba vidutinio sun-
kumo darba. Nors esminis sportuojanéiy studenty tikslas
yra sveikatos ir savijautos gerinimas, taciau beveik pusés
studenty (48,7 proc.) fizinis aktyvumas yra nepakankamas
(< 150 min per savaite). Nepakankamg studenty fizinj akty-
vuma i§ esmés lemia laiko trikumas, re¢iau — nepakankama
motyvacija ir finansiné padétis.

3. Studenty fizinj aktyvuma lemia mokymosi jstaiga ir
lytis. Lietuvos edukologijos universiteto studentai labiau
fiziskai aktyviis, palyginti su Vilniaus universiteto studen-
tais. Vyrai labiau fiziskai aktyvis, dazniau atlieka sunky ir
labai sunky darba, kultivuodami greituma ir jéga ugdancias
sporto Sakas. | nepakankamo fizinio aktyvumo grupe patenka
Vilniaus universiteto studentés (moterys).

4. Didzioji dalis (64,9 proc.) studenty dazniausiai spor-
tuoja uzdarose patalpose (sporto salése, klubuose), per retai
lauke, gryname ore.
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Summary

The internationally established links between good health and
adequate physical activity are undeniable. Life expectancy can be
reduced and chronic illnesses may increase due to lack of physi-
cal activity and obesity. Therefore, regular monitoring of physi-
cal activity is necessary. The aim of the study was to determine
the student body mass index, physical activity and its determin-
ants. During the study, 278 students aged 20.83+1.68 years were
interviewed. Students were surveyed using the questionnaire sur-
vey method. The results of the study showed that every tenth male
student was overweight and every tenth female student was un-
derweight. Improving health is an essential goal for students in
sports. 48.7% of students are physically inactive (training time is
less than 150 min per week). The lack of time is the key to under-
sporting. Female students of Vilnius University fall into the group
of insufficient physical activity. The majority (64.9%) of students
exercise indoors (in gyms, clubs), but too few students engage in
physical activity outdoors in the open air. In the future, it would be
sensible to include mandatory physical education exercises in the
lecture schedules. It is also necessary to develop students’ healthy
lifestyle skills and motivation to engage in active physical activity.
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