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Santrauka
Tarptautiniu lygiu išaiškintos geros sveikatos ir pa-
kankamo fizinio aktyvumo sąsajos yra nenuginčija-
mos. Dėl nepakankamo fizinio aktyvumo, nutukimo, 
gyvenimo trukmė gali sutrumpėti, daugėti lėtinių 
susirgimų, todėl būtina nuolatinė fizinio aktyvumo 
stebėsena. Tyrimo tikslas – nustatyti studentų kūno 
masės indeksą, fizinį aktyvumą ir jį lemiančius veiks-
nius. Vykdant tyrimą, buvo apklausti 278 studentai. 
Tiriamųjų amžius  20,83±1,68 metų. Atlikta studentų 
apklausa, panaudojant anketinės apklausos metodą. 
Tyrimo rezultatai parodė, kad antsvoris būdingas kas 
dešimtam studentui (vyrui), o nepakankama kūno 
masė – kas dešimtai studentei (moteriai). Esminis 
sportuojančių studentų tikslas yra sveikatos gerini-
mas, tačiau 48,7 proc. fizinis aktyvumas yra nepa-
kankamas (< 150 min per savaitę). Nepakankamą 
studentų fizinį aktyvumą dažniausiai lemia laiko 
trūkumas. Į nepakankamo fizinio aktyvumo grupę 
patenka Vilniaus universiteto studentės (moterys). 
Didžioji dalis (64,9 proc.) studentų sportuoja užda-
rose patalpose (sporto salėse, klubuose), bet per retai 
fizine veikla užsiima lauke, gryname ore. Perspekty-
voje būtų racionalu į paskaitų tvarkaraščius įtraukti 
privalomąsias kūno kultūros pratybas, ugdyti studentų 
sveikos gyvensenos įgūdžius ir didinti motyvaciją 
užsiimti aktyvia fizine veikla.

Įvadas
Tarptautiniu, ar nacionaliniu lygiu išaiškintos geros svei-

katos ir pakankamo fizinio aktyvumo sąsajos – nenuginčija-

mos [6-8]. Kitu atveju, dėl nepakankamo fizinio aktyvumo, 
nutukimo, gyvenimo trukmė gali sutrumpėti, daugėti lėtinių 
susirgimų [1,2].

Pasaulio sveikatos organizacija (toliau – PSO) rekomen-
duoja aerobinį pajėgumą ugdančia vidutinio intensyvumo 
fizine veikla užsiimti ne mažiau nei 150 min per savaitę 
[3]. Tyrimų duomenimis, Klaipėdoje beveik pusės studentų 
fizinis aktyvumas yra mažesnis, nei PSO rekomenduojamas 
[4]. Vilniuje šis skaičius sudaro 54,7 procento. [5]. Analo-
giškus nepakankamo studentų fizinio aktyvumo duomenis 
patvirtina tyrimų rezultatai, gauti Ispanijos [6], Italijos [7], 
Vengrijos [8], Kroatijos [9], Mičigano (JAV) [10], Saudo 
Arabijos [11, 12] universitetuose. 

Nustatyta, kad dėl didelio mokymosi krūvio studentai 
priversti didžiąją laiko dalį sėdėti, jiems trūksta laiko ir mo-
tyvacijos sportuoti, todėl beveik pusė jų yra nepakankamai 
fiziškai aktyvūs [4, 13]. Organizuota fizinė veikla į studentų 
paskaitų tvarkaraščius yra nepakankamo lygio [14]. Nesant 
moksliškai pagrįsto atsakymo, kodėl, nepaisant žinojimo 
apie pakankamo fizinio aktyvumo naudą, didelė dalis žmonių 
yra per mažai fiziškai aktyvūs [15], būtina nuolatinė fizinio 
aktyvumo stebėsena, esamosios situacijos analizė, kad būtų 
galima veiksmingiau planuoti ir įgyvendinti studentų mitybą 
ir fizinį aktyvumą optimizuojančias priemones.

Tyrimo tikslas – nustatyti Vilniaus universiteto Medici-
nos fakulteto bei Lietuvos edukologijos universiteto Sporto 
ir sveikatos fakulteto studentų kūno masės indeksą, fizinį 
aktyvumą ir jį lemiančius veiksnius.

Tyrimo objektas ir metodika
Tikslinę tyrimo populiaciją sudarė Vilniaus uni-

versiteto (toliau – VU) Medicinos fakulteto ir Lietu-
vos edukologijos universiteto (toliau – LEU) Sporto 
ir sveikatos fakulteto bakalauro nuolatinių studijų 
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programų I-IV kursų studentai. Studentų skaičius gautas įvertinus ak-
tualius universitetuose studijuojančių studentų sąrašus (2018 m. lapkri-
čio 3 d. duomenimis). Iš viso buvo apklausti VU 193, LEU – 85 studentai.

Siekiant įvertinti Lietuvos aukštųjų mokyklų studentų fizinį aktyvumą, buvo 
vykdoma studentų apklausa, panaudojant anketinės apklausos metodą, tiesio-
ginio anketavimo būdu, paskaitų metu, atitinkamuose universitetuose. Tyrimo 
anketą sudarė dviejų (uždaro ir atviro) tipų klausimai. Iš viso buvo pateikiami 
25 klausimai, suskirstyti į 2 grupes. Pirmosios grupės klausimus sudarė studentų 
sociodemografiniai duomenys (lytis, amžius, svoris, ūgis, aukštoji mokykla). 
Pagal pateiktus kūno svorio ir ūgio duomenis, buvo apskaičiuojamas kūno masės 
indeksas (toliau – KMI), pagal kurį studentai suskirstyti į tris grupes: per mažo 
kūno svorio (KMI < 18,5 kg/m2), normalaus svorio (KMI 18,5 – 24,99 kg/m2), 
turintys antsvorio (KMI ≥ 25) [16]. 

Antroje klausimų grupėje studentų fizinis aktyvumas buvo vertinamas pagal 
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2016 m. birželio 23 d. įsakymą 
Nr. V-836 „Dėl Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 1999 m. lap-
kričio 25 d. įsakymo Nr. 510 „Dėl rekomenduojamų paros maistinių medžiagų 
ir energijos normų patvirtinimo“ pakeitimo“ sudarytas fizinio aktyvumo grupes: 

I grupė – labai lengvas ir lengvas darbas (namų tvarkymas, vaikščiojimas); 
II grupė – vidutinio sunkumo darbas (namų tvarkymas, vaikščiojimas ir 

30-60 min trukmės vidutinio intensyvumo fizinis krūvis, pavyzdžiui, greitas 
ėjimas 5-7 km/val. greičiu); 

III grupė – sunkus darbas (namų tvarkymas, vaikščiojimas ir ne mažesnės 
nei 60 min trukmės vidutinio intensyvumo fizinis krūvis, pavyzdžiui, greitas 
ėjimas 5-7 km/val. greičiu); 

IV grupė – labai sunkus darbas (namų tvarkymas, vaikščiojimas plius ne 

mažesnės nei 120 min trukmės vidutinio 
intensyvumo fizinis krūvis, pavyzdžiui, 
greitas ėjimas 5-7 km/val. greičiu ir 60 
min trukmės didelio intensyvumo fizinis 
krūvis [17]. 

Studentų fizinis aktyvumas buvo 
vertinamas suskirstant studentus į per 
mažai fiziškai aktyvius (<150 min per 
savaitę) ir pakankamai fiziškai aktyvius 
(≥ 150 min per savaitę) pagal PSO 2011 
m. fizinio aktyvumo rekomendacijas 
18-64 metų amžiaus grupės, į kurią 
patenka ir studentai, asmenims. Antro-
sios amžiaus grupės fizinis aktyvumas 
apima aktyvią profesinę, namų ruošos 
bei laisvalaikio veiklą, važiavimą dvira-
čiu, ėjimą pėsčiomis, įvairius žaidimus. 
Norint pagerinti širdies ir kraujagyslių, 
atramos ir judėjimo sistemų veiklą bei 
sumažinti lėtinių neinfekcinių ligų ri-
ziką, šios amžiaus grupės žmonėms 
rekomenduojama ne mažiau nei 150 
minučių per savaitę užsiimti aerobinį 
pajėgumą ugdančia vidutinio intensy-
vumo fizine veikla [3]. Šioje klausimų 
dalyje buvo vertinama ir studentų fizi-
nio aktyvumo vieta, tikslai bei sporto 
šakos, suklasifikuotos pagal atliekamo 
fizinio darbo trukmę, ugdomas ypaty-
bes ir energijos gamybos organizme 
ypatumus treniruočių proceso metu (1 
lentelė) [18]. 

Surinktų duomenų statistinė analizė 
atlikta naudojant statistinės analizės pa-
ketą IBM SPSS Statistics v. 22.0. Toly-
džių duomenų charakteristikų apibūdi-
nimams buvo skaičiuojamas vidurkis, 
standartinis nuokrypis (toliau – SN). 
Kokybinių duomenų dažnis buvo ver-
tinamas absoliučiais skaičiais ir pro-
centais. Skirtumui tarp grupių nustatyti 
naudotas Pearson chi square (χ2) suderi-
namumo kriterijus, o esant mažiau nei 5 
tikėtiniems dažniams – Fisher tikslusis 
testas. Statistinio reikšmingumo lygmuo 
buvo pasirinktas α=0,05, o gauti rezul-
tatai buvo laikomi statistiškai reikšmin-
gais, kai paklaidos tikimybės reikšmė 
p ≤ 0,05.

Sporto šakos
Fizinio 
darbo 

trukmė

Energijos gamybos organizme 
ypatumai fizinio krūvio metu

Greitumą ir jėgą ugdančios sporto 
šakos 
(sunkioji atletika, svorių kilnojimas, 
tempimo, jėgos pratimai, tenisas, tin-
klinis, aerobika, aikido, atsispaudimai, 
badmintonas, trumpų nuotolių bėgimas, 
boulingas, fitnesas, futbolas, gimnas-
tika, imtynės, karatė, krepšinis)

0,25 sek. – 
120 sek.

Energija gaminama iš kreatinfos-
fato ir glikolizės reakcijų metu ne-
naudojant deguonies.

Aerobinį ir anaerobinį pajėgumą ug-
dančios sporto šakos 
(šokiai, vidutinių nuotolių bėgimas, 
boksas, sportinė gimnastika, baidarių 
ir kanojų irklavimas)

2 min. – 
8 min.

Energija gaminama anaerobinės 
ir aerobinės glikolizės reakcijų 
metu. Dirbant trumpai, didžioji 
dalis energijos gaminama anae-
robinės glikolizės reakcijų metu, 
dirbant ilgiau –  aerobinės gliko-
lizės reakcijų metu.

Aerobinį pajėgumą ugdančios sporto 
šakos 
(irklavimas, ilgų nuotolių bėgimas, 
plaukimas, triatlonas)

10 min. - 
1,5 val.

Didžioji dalis energijos gaminama 
aerobinių reakcijų metu. Ilgėjant 
fizinio darbo trukmei, energijos 
gamybai naudojami riebalai ir 
baltymai.

1 lentelė. Sporto šakų klasifikacija pagal energijos gamybos organizme ypatumus tre-
niruočių metu
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Rezultatai
Vykdant tyrimą, buvo apklausti 278 

studentai, iš to skaičiaus: vyrų – 30,2 
proc., moterų – 69,8 procento. Amžius 
20,83±1,68 metų. VU studentai su-
darė 69,4 proc., LEU – 30,6 procento 
Vidutinis studentų KMI 21,79±2,76. 
Mažesnis nei rekomenduojamas KMI 
nustatytas 9,4 proc., normalus – 78,8 
proc., o antsvoris – 11,2 proc. studentų. 
Detalesnė tyrimo rezultatų analizė pa-
rodė, kad skirtinguose universitetuose 
studijuojančių vyrų ir moterų KMI ski-
riasi. Daugiau vyrų KMI yra per dide-
lis, palyginti su moterimis, kurių KMI 
dažniau per mažas. Tai patvirtina reikš-
mingas skirtumas tarp vyrų ir moterų 
KMI: 3,6 proc. vyrų ir 12 proc. moterų 
KMI buvo per mažas, atitinkamai 25  
proc. vyrų ir 5,2 proc. moterų turėjo 
antsvorio (p < 0,001) (2 lentelė).

Tyrimo rezultatai parodė, kad 35,1 
proc. studentų atlieka vidutinio sun-
kumo darbą, 27,9 proc. – labai lengvą 
ir lengvą darbą, 23,9 proc. – sunkų ir 
13 proc. studentų atlieka labai sunkų 
darbą. Daugiau nei pusė (58,3 proc.) 
sportuojančių respondentų kultivuoja 
sporto šakas, ugdančias greitumą ir 
jėgą, 20,6 proc. – ugdančias mišrų (ae-
robinį ir anaerobinį) pajėgumą ir 21,1 
proc. – ugdančias aerobinį pajėgumą. 

Tik šiek tiek daugiau nei pusės 
(51,3 proc.) studentų fizinis aktyvu-
mas yra pakankamas (≥ 150 min per 
savaitę). Visiškai nesportuoja 24,2 
proc. studentų, 24,5 proc. per savaitę 
sportuoja tik 1-2 kartus, 31,4 proc. stu-
dentų per savaitę sportuoja 3-4 kartus 
(atitinka rekomendacijas) ir 19,9 proc. 
– 5-7 kartus.

Didžioji dalis (64,9 proc.) studentų 
dažniausiai sportuoja uždarose patal-
pose (sporto salėse, klubuose), 17,8 
proc. – lauke, gryname ore ir 17,3 proc. 
– namuose. Pagrindinis sportuojančių 
studentų (75,8 proc.) sportavimo tiks-
las yra pagerinti sveikatą ir savijautą 
(74,6 proc.). Ištvermės didinimą, kaip 
sportavimo tikslą, nurodė 43,1 proc. 

respondentų. Jėgos ugdymą, kūno masės mažinimą ir raumenų masės didinimą, 
kaip sportavimo tikslą, nurodė atitinkamai 35,9 proc., 34,9 proc. ir 29,7 proc. 
sportuojančių studentų.

LEU studentų fizinis aktyvumas yra didesnis, palyginti su VU.  VU studentų 
fizinis aktyvumas yra mažas  (43,2 proc.) ir vidutinio sunkumo (38,5 proc.), o 

Požymis
VU LEU

P
abs. sk. proc. abs. 

sk. proc.

Fizinio 
aktyvumo 
grupė

I – labai lengvas ir lengvas 
darbas 74 38,5 3 3,6

< 0,001II – vidutinio sunkumo dar-
bas 83 43,2 14 16,7

III – sunkus darbas 28 14,6 38 45,2
IV – labai sunkus darbas 7 3,6 29 34,5

Sporta-
vimo kartų 
skaičius 
per savaitę

Nesportuoja 67 34,7 0 0,0

< 0,001
1 – 2 kartai 63 32,6 5 6,0
3 – 4 kartai 49 25,4 38 45,2
5 – 7 kartai 14 7,3 41 48,8

Fizinio 
aktyvumo 
trukmė per 
savaitę

< 150 min per savaitę 88 71,0 16 19,3

<0,001
≥ 150 min per savaitę 36 29,0 67 80,7

Sporto 
šakos, 
ugdančios

Greitumą ir jėgą 55 47,8 61 72,6

0,001Mišrų (aerobinį ir anaero-
binį) pajėgumą 27 23,5 14 16,7

Aerobinį pajėgumą 33 28,7 9 10,7

Sportavimo 
vieta

Lauke, gryname ore 18 15,3 15 22,4
0,002Uždarose patalpose 71 60,2 49 73,1

Namuose 29 24,6 3 4,5

Sportavimo 
tikslas

Pagerinti sveikatą, savijautą 96 77,4 60 70,6 0,265
Sumažinti kūno masę 52 41,9 21 24,7 0,010
Išugdyti jėgą 37 29,8 38 44,7 0,028
Padidinti ištvermę 47 37,9 43 50,6 0,069
Padidinti raumenų masę 30 24,2 32 37,6 0,036

Požymis VU LEU
abs. sk. proc. abs. sk. proc.

Lytis
Vyrai 34 17,6 50 58,8
Moterys 159 82,4 35 41,2
Iš viso 193 85

Amžius (metais)
Min 18 19
Max 32 25
Vidurkis ± SN 20,65 ± 1,75 21,25 ± 1,43

KMI (kg/m2) 
<18,5 24 12,6 2 2,4
18,5 - 24,99 151 79,1 68 80,0
≥25 16 8,4 15 17,6

2 lentelė. Respondentų apibūdinimas pagal lytį, amžių ir KMI

3 lentelė. VU ir LEU studentų fizinis aktyvumas
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LEU studentų fizinis aktyvumas dažniau yra didelis (45,2 proc.) ir labai didelis 
(34,5 proc.) (p < 0,001). VU studentai dažniau nei LEU kultivuoja mišrų (aerobinį ir 
anaerobinį) (23,5 proc. ir 16,7 proc.) ir aerobinį (28,7 proc. ir 10,7 proc.) pajėgumus 
ugdančias sporto šakas (p = 0,001). Išaiškinta ir tai, kad LEU studentai, palyginti su 
VU, dažniau sportuoja 3-4 kartus per savaitę (45,2 proc. ir 25,4 proc., p < 0,001), 
jų fizinio aktyvumo trukmė dažniau atitinka PSO rekomenduojamą (≥ 150 min per 
savaitę) (71 proc. ir 19,3 proc., p < 0,001), jie dažniau sportuoja lauke, gryname ore 

(22,4 proc. ir 15,3 proc., p = 0,002). 
VU studentai, palyginti su LEU, daž-
niau sportuoja, kad sumažintų kūno 
masę (41,9 proc. ir 24,7 proc., p = 
0,01). LEU studentai, dažniau nei 
VU, sporto treniruotes skiria jėgos 
ugdymui (44,7 proc. ir 29,8 proc., p 
= 0,028). Daugiau LEU (37,6 proc.) 
nei VU (24,2 proc.) studentų spor-
tavimo tikslas yra raumenų masės 
didinimas (p = 0,036) (3 lentelė).

Tyrimo duomenimis, vyrų fizinis 
aktyvumas yra didesnis, negu mo-
terų. 34,5 proc. ir 28,6 proc. vyrų fi-
zinis aktyvumas yra sunkus ir labai 
sunkus. Moterų priešingai, fizinis 
aktyvumas dažniau yra mažas (31,8 
proc.) ir vidutinio sunkumo (42,7 
proc.).

Vyrai, dažniau nei moterys, kul-
tivuoja greitumą ir jėgą ugdančias 
sporto šakas (77 proc. ir 47,2 proc.), 
o moterys, dažniau nei vyrai, ren-
kasi sporto šakas, ugdančias mišrų 
(aerobinį ir anaerobinį) (26,4 proc. 
ir 10,8 proc.) ir aerobinį pajėgumą 
(26,4 proc. ir 12,2 proc.) (p < 0,001). 
Nustatyta, kad vyrai palyginti su mo-
terimis, dažniau sportuoja 3-4 kartus 
per savaitę (41 proc. ir 27,3 proc., p 
< 0,001), jų fizinio aktyvumo trukmė 
dažniau atitinka PSO rekomenduo-
jamą (≥ 150 min per savaitę) (67,1 
proc. ir 40,3 proc., p < 0,001). Vy-
rai, dažniau nei moterys, sportuoja 
lauke, gryname ore (25,4 proc. ir 
13,6 proc.). Moterys, dažniau nei vy-
rai, sportuoja namuose (22 proc. ir 9 
proc.) (p = 0,023). Moterys, palyginti 
su vyrais, dažniau sportuoja tam, kad 
sumažintų kūno masę (atitinkamai 44 
proc. ir 8,7 proc., p < 0,001), o vyrai, 
palyginti su moterimis, dažniau spor-
tuoja norėdami išugdyti jėgą (46,7 
proc. ir 29,9 proc., p = 0,015) ir pa-
didinti raumenų masę (44,0 proc. ir 
21,6 proc., p = 0,001) (4 lentelė). Nu-
statyta, kad 85 proc. nesportuojančių 
studentų neturi tam laiko. 10 proc. 
studentų yra nemotyvuoti, 5 proc. 

Požymis
Vyrai Moterys

pabs. 
sk. proc. abs. 

sk. proc.

Fizinio akty-
vumo grupė

I - labai lengvas ir lengvas 
darbas 16 19,0 61 31,8

< 0,001
II - vidutinio sunkumo dar-
bas 15 17,9 82 42,7

III - sunkus darbas 29 34,5 37 19,3
IV - labai sunkus darbas 24 28,6 12 6,3

Sporta-
vimo kartų 
skaičius per 
savaitę

Nesportuoja 8 9,6 59 30,4

< 0,001
1 - 2 kartai 13 15,7 55 28,4
3 - 4 kartai 34 41,0 53 27,3
5 - 7 kartai 28 33,7 27 13,9

Fizinio akty-
vumo trukmė 
per savaitę

< 150 min per savaitę 24 32,9 80 59,7
< 0,001

≥ 150 min per savaitę 49 67,1 54 40,3

Sporto šakos, 
ugdančios:

Greitumą ir jėgą 57 77,0 59 47,2

< 0,001Mišrų (aerobinį ir anaerobinį 
pajėgumą) 8 10,8 33 26,4

Aerobinį pajėgumą 9 12,2 33 26,4

Sportavimo 
vieta

Lauke, gryname ore 17 25,4 16 13,6
0,023Uždarose patalpose 44 65,7 76 64,4

Namuose 6 9,0 26 22,0

Sportavimo 
tikslas

Pagerinti sveikatą, savijautą 57 76,0 99 73,9 0,736
Sumažinti kūno masę 14 18,7 59 44,0 < 0,001
Išugdyti jėgą 35 46,7 40 29,9 0,015
Padidinti ištvermę 31 41,3 59 44,0 0,706
Padidinti raumenų masę 33 44,0 29 21,6 0,001

Požymis Sporto šakos, ugdančios:

pSportavimo tikslas
greitumą ir 

jėgą

mišrų (aerobinį 
ir anaerobinį) 

pajėgumą

aerobinį 
pajėgumą

abs. sk. proc. abs. sk. proc. abs. sk. proc.
Pagerinti sveikatą, savijautą 85 58,2 30 20,5 31 21,2 0,966
Sumažinti kūno masę 41 61,2 11 16,4 15 22,4 0,548
Išugdyti jėgą 56 78,9 9 12,7 6 8,5 < 0,001
Padidinti ištvermę 57 65,5 17 19,5 13 14,9 0,131
Padidinti raumenų masę 44 72,1 8 13,1 9 14,8 0,031

4 lentelė. Respondentų fizinis aktyvumas (vyrai ir moterys)

5 lentelė. Studentų pasiskirstymas pagal sporto šakas ir sportavimo tikslus
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negali sportuoti dėl finansinės padėties.
Studentai, kurių sportavimo tikslas yra išugdyti jėgą, daž-

niau renkasi greitumą ir jėgą (78,9 proc.), nei mišrų (aerobinį 
ir anaerobinį) ar aerobinį pajėgumus ugdančias sporto šakas 
(12,7 proc. ir 8,5 proc.) (p < 0,001). Greitumą ir jėgą ugdan-
čias sporto šakas dažniau (72,1 proc.), nei mišrų (aerobinį 
ir anaerobinį) ir aerobinį pajėgumus ugdančias sporto šakas 
(13,1 proc. ir 14,8 proc.), renkasi studentai, kurių tikslas – 
padidinti raumenų masę (p = 0,031) (5 lentelė).

Rezultatų aptarimas
Didesnio intensyvumo fizinis aktyvumas naudingesnis 

sveikatai – sumažėja rizika susirgti lėtinėmis neinfekcinėmis 
ligomis, pavyzdžiui, pakankamas fizinis aktyvumas (≥150 
min per savaitę) mažina tikimybę susirgti cukriniu diabetu 
(14 proc.), širdies ir kraujagyslių sistemos (16 proc.), onko-
loginėmis (3 proc.) ir lėtinėmis neinfekcinėmis ligomis [1].

Lietuvoje [4, 5] ir kitose šalyse [6-12] atliktų tyrimų 
duomenimis, studentų fizinis aktyvumas yra mažesnis, nei 
rekomenduoja PSO (< 150 min per savaitę). Tokie pat re-
zultatai buvo gauti atlikus mūsų tyrimą. Beveik pusės (48,7 
proc.) studentų fizinis aktyvumas yra per mažas. Išryškėjo 
skirtumai, priklausomi nuo mokymosi įstaigos ir lyties: LEU 
studentų fizinis aktyvumas yra didesnis, palyginti su VU, vy-
rai labiau fiziškai aktyvūs, nei moterys. Analogiškai ir kitose 
šalyse – vyrai labiau fiziškai aktyvūs, nei moterys [6-12]. 
Vertinant studentų fizinį aktyvumą skirtingose mokymosi 
įstaigose, svarbu tai, kad LEU, skirtingai nei VU, fizinis 
aktyvumas yra įtrauktas į paskaitų tvarkaraščius. Fizinį akty-
vumą skatinančių dalykų nebuvimas paskaitų tvarkaraščiuose 
yra svarbus fizinį aktyvumą ribojantis veiksnys. 

Esminės Lietuvos [5, 14] ir kitų šalių [6, 11] studentų 
nepakankamo fizinio aktyvumo priežastys yra laiko trūku-
mas ir motyvacijos stoka. Analogiškai mūsų tyrimo metu 
pagrindinė studentų nepakankamo fizinio aktyvumo priežas-
tis buvo laiko trūkumas (85 proc.). Būtina akcentuoti, kad 
visi nesportuojantys studentai yra iš VU, kur biomedicinos 
sričių mokslai yra įtempti, reikalaujantys daug laiko, todėl 
tai galėjo daryti poveikį mūsų tyrimo rezultatams. 

Apibendrinant studentų fizinio aktyvumo duomenis, ga-
lima konstatuoti, kad Lietuvos aukštųjų mokyklų studentų 
fizinis aktyvumas yra per mažas. Išskirtinai į nepakankamo 
fizinio aktyvumo grupę patenka VU studentai, ypač moterys, 
todėl perspektyvoje būtų racionalu į paskaitų tvarkaraščius 
įtraukti privalomąsias kūno kultūros pratybas, sudaryti pa-
lankesnes sąlygas studentų aktyviam laisvalaikio leidimui 
(įrengti žaidimų aikšteles, taikyti nuolaidas mokamoms 
sporto paslaugoms), ugdyti sveikos gyvensenos įgūdžius 
ir didinti motyvaciją užsiimti aktyvia fizine veikla, kartu 

suteikiant kuo daugiau kompetentingos informacijos apie 
fizinio aktyvumo naudą.

Išvados
1. Didžiosios dalies (78,8 proc.) Lietuvos aukštųjų mo-

kyklų studentų kūno masės indeksas yra normalus, antsvoris 
būdingas tik kas dešimtam studentui (vyrui), o nepakankama 
kūno masė – kas dešimtai studentei (moteriai).

2. Dauguma studentų atlieka lengvą arba vidutinio sun-
kumo darbą. Nors esminis sportuojančių studentų tikslas 
yra sveikatos ir savijautos gerinimas, tačiau beveik pusės 
studentų (48,7 proc.) fizinis aktyvumas yra nepakankamas 
(< 150 min per savaitę). Nepakankamą studentų fizinį akty-
vumą iš esmės lemia laiko trūkumas, rečiau – nepakankama 
motyvacija ir finansinė padėtis.

3. Studentų fizinį aktyvumą lemia mokymosi įstaiga ir 
lytis. Lietuvos edukologijos universiteto studentai labiau 
fiziškai aktyvūs, palyginti su Vilniaus universiteto studen-
tais. Vyrai labiau fiziškai aktyvūs, dažniau atlieka sunkų ir 
labai sunkų darbą, kultivuodami greitumą ir jėgą ugdančias 
sporto šakas. Į nepakankamo fizinio aktyvumo grupę patenka 
Vilniaus universiteto studentės (moterys).

4. Didžioji dalis (64,9 proc.) studentų dažniausiai spor-
tuoja uždarose patalpose (sporto salėse, klubuose), per retai 
lauke, gryname ore. 
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Summary
The internationally established links between good health and 

adequate physical activity are undeniable. Life expectancy can be 
reduced and chronic illnesses may increase due to lack of physi-
cal activity and obesity. Therefore, regular monitoring of physi-
cal activity is necessary. The aim of the study was to determine 
the student body mass index, physical activity and its determin-
ants. During the study, 278 students aged 20.83±1.68 years were 
interviewed. Students were surveyed using the questionnaire sur-
vey method. The results of the study showed that every tenth male 
student was overweight and every tenth female student was un-
derweight. Improving health is an essential goal for students in 
sports. 48.7% of students are physically inactive (training time is 
less than 150 min per week). The lack of time is the key to under-
sporting. Female students of Vilnius University fall into the group 
of insufficient physical activity. The majority (64.9%) of students 
exercise indoors (in gyms, clubs), but too few students engage in 
physical activity outdoors in the open air. In the future, it would be 
sensible to include mandatory physical education exercises in the 
lecture schedules. It is also necessary to develop students’ healthy 
lifestyle skills and motivation to engage in active physical activity.
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