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Santrauka

Tyrimo tikslas - i$tirti onkohematologinés ligos suke-
liamus ypatumus mokyklinio amziaus vaiko psichoe-
mocinei biiklei, savarankiskumui, fizinio skausmo
jutimui, izometrinei plastakos raumeny griebimo jégai
ir laisvalaikio praleidimui. Tyrime dalyvavo 20 moky-
klinio amziaus vaiky, panaudota klinikiné nerimo ir
depresijos skalé, funkcinio nepriklausomumo testas,
dinamometras, vizualiné skausmo skalé ir kanadie-
tiskas veiklos vertinimo testas. Tyrimo rezultatai pa-
rodé¢, kad nerimas ir depresyvumas tenkina normalia
tiriamyjy nuotaikg. Lyginant sveikosios populiacijos
ir tirlamyjy raumeny jégos rezultatus, tarp berniuky
desinés rankos pastebimas 13 kg, o kairés - 11,8 kg
skirtumas, tarp mergaiciy atitinkamai — 7,8 kg ir 7,6
kg. Funkcinio nepriklausomumo testo vidurkis reiks-
mingai skiriasi nuo normos, o fizinio skausmo jutimo
vidurkis — 25,2 mm. Laisvalaikio veikly atlikimas
vertinamas 5,8 balo. Pastebéta, kad did¢jant atlikimo
jvertinimui, pasitenkinimas atlickamomis veiklomis
didéja (rho=0,961). Remiantis tyrimo rezultatais gau-
tos iSvados, kad daugiau nei pusés onkohematologi-
némis ligomis serganciy mokyklinio amziaus vaiky
(55%) psichoemociné biiklé sutrikusi. Taip pat ser-
ganciy pacienty izometrinés plastakos raumeny grie-
bimo jégos vidurkiai, atsizvelgiant j tirlamyjy amziy
ir lytj, mazesni lyginant su sveikaja populiacija, o
savarankiskumo lygio jvertinimas svyruoja nuo vidu-
tinés pagalbos poreikio iki visisko savarankiskumo,
tiriamieji vidutiniskai patiria nestipry fizinj skausma
stacionarinio gydymo metu. Laisvalaikis mokykli-
nio amziaus vaikams sergant onkohematologine liga
tampa pasyvesnis, nei jprastinis, dél atsiradusiy ligos

simptomy ir Salutiniy gydymo efekty. Laisvalaikio
metu atliekamas veiklas ir pasitenkinimg atliekamo-
mis veiklomis tiriamieji vertina vidutiniskai, dazniau-
sia to priezastis — nuovargis.

Jvadas

Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis, onkolo-
ginés ligos yra vienas i$ pagrindiniy mirtingumo veiksniy
[1]. Vaikams 8i diagnozé néra dazna, onkohematologiné liga
diagnozuojama dviems Simtams vaiky i§ milijono [2].

Onkologinés ligos sukelia psichologinius ir fizinius su-
trikimus, dél kuriy mazéja paciento dalyvumas ir aktyvumas
[3]. Pastebimos psichologinés problemos (stresas, nerimas,
depresyvumas), fiziologinis poveikis (nuovargis, skausmas,
pykinimas, vémimas) ir socialinés problemos (atskirtis, vai-
dmens ir funkcijy praradimas), kurios lemia prastesn¢ paci-
enty gyvenimo kokybe. Tokiy pacienty gydymo tikslas yra
ne tik ligos gydymas ir mirtingumo mazinimas, bet ir fiziniy
bei psichologiniy problemy sprendimas, gyvenimo koky-
bés pagerinimas [4]. Anot N. Nagy ir kity (2017), dauguma
studijy, susijusiy su vaiky onkologinémis ligomis, skirty
vaiky gyvenimo kokybés tyrimui, neatskleidzia poky¢iy,
vykstanciy véziu serganciy vaiky gyvenime.

Néra pakankamai duomeny apie tai, kaip pasikeicia vaiko
psichoemociné buisena, susirgus onkologine liga. Pasak B.
Compaso ir kity (2014), vézio sukeltas stresas ir psichoe-
mocinés problemos sutrikdo vaiko kasdieng veikla, dél to
mazéja paciento savarankiSkumo lygis, sukeliamas fizinis
skausmas, atsiranda nepasitikéjimas gydytojais ir mirties
baimé. M. Riba (2016) tyrimo metu doméjosi, kaip kinta
nerimo ir depresijos lygis, sergant onkohematologine liga
ir kas lemia Siuos ypatumus. Néra aisku, diagnoze ar kiti
dél ligos jvyke gyvenimo pokyciai lemia psichikos sutri-
kimus. Depresyvumas ir padidéjes nerimo lygis yra aktuali
onkologinémis ligomis serganciy paaugliy problema, jrodyta
kiekybiniais ir kokybiniais tyrimais [S]. Svarbu atskleisti ir
fizinio skausmo pojicio pokytj, suzinojus diagnozg. Pasak K.
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Vasquenza (2015), fizinis skausmas — svarbiausias aspektas,
kuris daro poveikj gyvenimo kokybei. Skausmo sumazéjimas
teikia potencialo paciento sveikatos grazinimui.

Tyrimais dar nepakankamai atskleista, kaip kinta laisva-
laikio ypatumai, sergant onkohematologine liga, daznai jpras-
tinés veiklos rii§ys tampa nejmanomos dél kilusiy bendra-
vimo sunkumy, nes pacientai jauciasi izoliuoti nuo aplinkiniy
del grieztos hospitalizacijos, kuri varzo galimybes lankyti
mokykla, susitikti su draugais [6]. Nedaug rasta informacijos,
kaip kinta izometrin¢ plastakos raumeny griebimo jéga, nors
raumeny jégos disfunkcija yra klinikiné problema, atsiran-
danti ligos pradzioje. Didesné raumeny jéga gali suSvelninti
vézio poveik] (toksiskuma), pagerinti gyvenimo kokybe ir
iSgyvenamuma [7].

Dél informacijos trikumo gyvenimo srityse, kurias pavei-
kia onkohematologiné liga, Siuo tyrimu siekiama issiaiskinti,
kaip pakinta vaiko psichoemociné biikle, fizinio skausmo
jutimas, savarankiskumo lygis, plastakos raumeny jéga bei
laisvalaikis, ir iSanalizuota, ar vézys vaikams sukelia ne tik
fizines problemas, taciau paveikia jy psiching sveikatg ir
socialinj gyvenima.

Tyrimo tikslas. Istirti onkohematologinés ligos sukelia-
mus ypatumus mokyklinio amziaus vaiky psichoemocinei bt-
klei, savarankiskumui, fizinio skausmo jutimui, izometrinei
plastakos raumeny griebimo jégai ir laisvalaiko praleidimui.

Tyrimo medZiaga ir metodai

Tyrimas atliktas 2017 m. rugséjo — 2018 m. vasario mé-
nesiais, Vilniuje, Vilniaus universiteto Santaros kliniky (to-
liau VUL SK) Vaiky ligoninés Onkohematologijos skyriuje.
Tirta 20 mokyklinio amziaus (7-17 m.) vaiky, susirgusiy
onkohematologine liga 2017 metais: 13 berniuky (65%) ir 7
mergaités (35%). Patogiosios atrankos biidu atrinkti tiriamieji
buvo pakviesti dalyvauti vienos grupés tyrime. [ tiriamaja
grupe pacientai buvo jtraukti remiantis Siais kriterijais: mo-
kyklinis amzius, onkohematologiné liga diagnozuota 2017
metais, gautas tévy (globéjy) ir vaiko sutikimas. Tyrimo
metu tiriamiesiems buvo taikomas chemoterapinis arba re-
abilitacinis gydymas. Tyrimo dalyviy amziaus vidurkis 12,4
(SN=3,1), dazniausiai pasikartojantis vaiky amzius — 9 metai.

Tiriamyjy psichoemocinés biklés, savarankiskumo ly-
gio, skausmo intensyvumo, plastakos raumeny jégos bei
laisvalaikio jprociy poky¢iy iSaiskinimui taikytas testavimas
ir duomeny analizés metodas. ISnagrinétos tyrimo dalyviy
ligos istorijos ir atlikta literatiiros Saltiniy analiz¢.

Onkologinés ligos poveikis psichoemocinei biklei ver-
tintas naudojant hospitaling nerimo ir depresijos skalg (toliau
— HADS), skirtg jvertinti bendrojo profilio (ne psichiatrijos)
gydymo jstaigy ligoniy depresijos ir nerimo simptomus. Nau-

dojant HAD skale, pacientas, atsizvelgdamas j savo sveikatg
per pastaraja savaite, atsako j 14 klausimy, vertinamy nuo
0 iki 3 baly. Septyni klausimai skirti depresijos, septyni —
nerimo simptomy vertinimui.

Savarankiskumo lygio pokyciui vertinti naudotas funk-
cinio nepriklausomumo testas (toliau — FNT), kurj sudaro
18 vertinamy veiksmy. Vertinimas 7 baly sistema, kurioje 7
balai reiskia visiska savarankiskuma, o 1 balas — reikalinga
absoliuti pagalba. Bendra baly suma nuo 18 iki 126.

Plastakos raumeny jégos kitimui iSaiskinti naudotas
hidraulins rankos dinamometras. Tai placiausiai taikomas
plastakos izometrinés griebimo jégos matavimo biidas. Ma-
tuojama tris kartus ir iSvedamas matavimy vidurkis. Prie§
pradedant matuoti jsitikinama, ar tiriamasis suprato, kaip
atlickamas judesys, todél pirmasis rezultatas neregistruoja-
mas ir atliekami dar trys matavimai. Judesj prasoma atlikti
iki atsirandant skausmui. PlaStakos raumeny jéga hidrauliniu
dinamometru matuojama nuo 0 iki 90 kg.

Fizinio skausmo stiprumo tyrimui naudota vaizdo analo-
gijos skalé (toliau — VAS) ir 100 mm skaitmeninés analogi-
jos skausmo skale, kurig sudaro 100 mm tiesés atkarpa. Jos
pradzia reiskia skausmo nebuvima, o pabaiga — nepakeliama
skausma. Paciento pazymeétas atstumas iSreisSkia skausmo
stiprumg milimetrais nuo 0 iki 100.

Laisvalaikio jpro¢iy poky¢iams atskleisti susirgus on-
kohematologine liga, naudotas modifikuotas kanadietiskas
veiklos vertinimo testas (toliau — KVVT). Sis modelis na-
grinéja tokias veiklos sritis kaip apsitarnavimas (1A dalis),
produktyvumas (1B dalis) ir laisvalaikis (1C dalis). Naudota
1C dalis — laisvalaikis. Vertinta pasvyvus, aktyvus poilsis ir
socializacija; i$skirtos kiekvienos veiklos rtisies problemos,
kurios trukdé pacientui atlikti veiklg ir jvertintas veiklos
svarbumas balais nuo 1 iki 10. Kiekviena problema buvo
vertinama pagal atlikimg ir pasitenkinima, bendras tasky
skaiius gautas sudéjus visy problemy atlikimo ir pasitenki-
nimo taskus ir padalinus gautg skaiciy i$§ problemy skaiciaus.

Rezultatai ir ju aptarimas
Psichoemocinés buklés jvertinima tyrimo metu sudaré
atskirai jvertintas nerimo, depresijos lygis ir bendroji baly

1 lentelé. Psichoemocinés buklés vertinimo kriterijy vidurkiai ir
standartiniai nuokrypiai

Tyrimo HADS parametras, Vld}"‘.kls Ir )
i + standartinis nuokrypis
balais
(n=20)
Nerimas 7,1+4,9
Depresija 3,1£2,7
Baly suma 10.246.6
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suma; pagal bendraja baly suma jvertintas bendras nerimo
ir depresyvumo jutimas. ISanalizuoti kiekybiniai diskretiis
kintamieji — nerimo, depresijos ir bendroji baly suma bei
ranginis kategorinis kintamasis — HADS i§vada. Sio tyrimo
rezultaty vertinimui ir aptarimui aktualu duomeny vidutinés
reikS§més bei jy standartinis nuokrypis (1 lentelé).

Gauti rezultatai jrodo, jog dazniausiai tiriamiesiems ne-
pasireiskia nerimui budingi simptomai, o jvertinus depresi-
jos balus galima teigti, kad onkohematologinémis ligomis
sergan¢iy mokyklinio amziaus vaiky nevargina adhedonijos
simptomai.

Vertinimo i§vadoms gauti normatyvinés ribos skiriasi
priklausomai nuo tyréjy ir pasirinktos populiacijos bei jos
dydzio. HADS $iame tyrime patikima, nes gautoji Cronbach
alpha reikSme yra 0,789. Nerimastingumo vertinimui pritai-
kius T kriterijy vienai im¢iai (C1=95%), gautasis rezultatas
parodé, kad vidutiné pacienty nerimo iSraiSka statistiskai
reik§mingai nesiskiria nuo 7 baly (p=0,929). Tai normalus
nerimo lygis arba nuotaika, todél negalima teigti, kad ser-
gant onkohematologine liga vaiky nerimo lygis reikSmingai
pakilgs.

Depresijos iSraiskai istirti atlikus Wilcoxon zenkly kri-
terijaus testg paaiskéjo, kad kintamojo ,,HADS: depresija
(balai)* mediana statistiS$kai reik§mingai nesiskiria nuo 3,5
baly, nes p>a (p=0,259), todél depresyvumas, remiantis

J. Burkausku (2013), tenkina normalig tiriamyjy nuotaika.
Wilcoxon testu jvertinus depresyvuma, remiantis I. Bjel-
land ir bendraautoriy (2002 m.) atlikta sistemine apzvalga,
gaunama ta pati i§vada, kad depresijos vertinimas nesiskiria
nuo normos, kai depresijos subgrupéje pasiekiamas 83%
jautrumas ir 79% specifiskumas. HADS baly sumos vertini-
mui pritaikius T kriterijy, paaiskéjo (C1=95%), kad vidutiné
HADS baly suma statistiskai reikSmingai didesné uz 7 balus
(p<a, p=0,022). F kriterijaus pagalba apskaic¢iavus HADS
baly sumos dispersijas tarp mergai¢iy (s*=33,476) ir berniuky
(s?=46,589), paaiskéjo, kad dispersijos skiriasi statistiSkai
nereikSmingai (p=0,715). Remiantis dviejy im¢iy T testu tapo
aisku, kad kintamojo ,,HADS: baly suma (balai)“ vidurkiai
tarp berniuky ir mergaiciy skiriasi statistiSkai nereikSmingai,
nes p>a (p=0,262).

Izometrinés plastakos raumeny griebimo jégos vertinimo
metu pastebétas natiiralus skirtumas tarp kairés ir desinés
rankos. Griebimo jégos vidurkis skiriamas pagal pacienty
amziy ir lytj, todél gautieji duomenys lyginami atsizvelgiant
1 natiiralias ly¢iy raumeny jégos ypatybes. Sveikosios popu-
liacijos dinamometrijos rezultatai ir onkohematologinémis
ligomis serganc¢iy mokyklinio amziaus vaiky izometrinés
plastakos raumeny griebimo jégos rezultatai pateikiami 2
ir 3 lentelése.

Galima teigti, kad serganéiyjy onkohematologine liga

2 lentelé. Serganciy berniuky plastaky dinamometrijos rezultaty lyginimas su sveikaja populiacija

Desiniosios plastakos dinamometrijos Kairiosios plastakos dinamometrijos
vidurkis, kg (berniukai) vidurkis, kg (berniukai)

.. sveikyj serganciyj .. sveikyj serganciyj
AMZIUS, M- populi;};l:liia po§ulia:§3 amz1us, m. populi;};l:liia po§ulia:§z
6-7 14,7 7,8 6-7 13,9 7,5
8-9 19,0 8,6 8-9 17,7 7,9
10-11 24,4 8,7 10-11 21,9 6,7
12-13 26,6 13,9 12-13 25,1 11,6
14-15 35,1 27,3 14-15 29,2 22,7
16-17 42,6 18,1 16-17 35,6 16,4

3 lentelé. Serganciy mergaiciy plastaky dinamometrijos rezultaty lyginimas su sveikaja populiacija

Desiniosios plastakos dinamometrijos Kairiosios plastakos dinamometrijos
vidurkis, kg (mergaités) vidurkis, kg (mergaités)

.. sveikyj serganciyj .. sveikyj serganciyj
AMZIUS, M- populi;l(]:liﬁa poﬁuliaclilj!: AMZIUS, M- populi:.c]li}a posuliaclgz
6-7 12,9 - 6-7 12,3 -

8-9 16,1 6,8 8-9 14,9 5
10-11 22,5 - 10-11 20,5 -
12-13 25,8 22 12-13 23,1 23,3
14-15 26,4 6,7 14-15 22,4 0,5
16-17 30,5 22,9 16-17 25,8 19,8
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mokyklinio amziaus vaiky izometriné plastakos raumeny
griebimo jéga mazesné, nei sveikyjy atitinkamo amziaus
vaiky.

Savarankiskumas tyrimo metu vertintas iSskiriant FNT
rezultaty sumg ir vidurkj. Visy rezultaty sumos vidurkis —
105,3 (SN=21) balo, gautieji duomenys pasiskirst¢ nuo 53
iki 126 baly, vidutiniskai savarankiskumas jvertintas 5,8
balo (SN=1,2), vadinasi, tiriamieji yra beveik savarankiski,
Jju atlickamai veiklai reikia daugiau laiko, nei sveikiesiems,
arba naudojamos pagalbinés priemonés. [vertinus FNT pa-
tikimuma Siame tyrime, paaiskéjo, jog parinktas testas yra
patikimas, nes jo Cronbach alpha 0,951.

Remiantis Wilcoxon testu, gautosios FNT sumos rezul-
taty mediana statistiSkai reikSmingai skirasi nuo 126 baly
(p<0,001), kuomet 126 balai biity riba, reiskianti visiskai
savarankisSky asmeny populiacijos mediang. Tyrimo metu
gautos FNT sumos rezultaty sklaida ir mediana pavaizduota
staCiakampéje diagramoje (1 pav.), kuri rodo, jog yra viena
i8skirtis, duomeny sklaida didelé ir gautoji mediana skiriasi
nuo sveikyjy populiacijos medianos.

Wilcoxon testo rezultatai atskleidé, kad onkohematolo-
ginémis ligomis serganciy mokyklinio amziaus vaiky FNT
vidurkio mediana statistiskai reikSmingai skiriasi nuo 7 baly
(p<0,001), kuri reiksty, kad asmuo yra visiskai savarankiskas.

Vidutinis fizinio skausmo jutimo jvertinimas VAS — 25,2
mm (SN=33,2), duomenys svyruoja nuo 0 iki 100 milimetry,
todel galima teigti, kad fizinio skausmo jutimas tarp onkohe-
matologinémis ligomis serganciy mokyklinio amziaus vaiky
neturi normuotos sklaidos, tac¢iau vidutiniskai tiriamieji pati-
ria nestipry skausma. Zenkly kriterijus parodo, jog skausmo
jutimo mediana statistiskai reikSmingai skiriasi nuo 0 mm,

120
1

100
1

FNT baly suma

80
1

120

1 pav. FNT baly sumos rezultaty sklaidos sta¢iakampé diagrama

nes p<0,000, gautoji mediana — 8, vidurkis — 25,2 mm, vadi-
nasi, vidutinis onkohematologinémis ligomis serganciy paci-
enty fizinio skausmo pojitis yra 25% — nestiprus skausmas.

Ivertinus onkohematologine liga serganciy mokyklinio
amziaus vaiky laisvalaikj, paaiskejo, kad jie savo meégs-
tamos veiklos atlikimo galimybes vidutiniskai vertina 5,8
balo (SN=2,8), tai reiskia, kad tiriamieji savo veiklg vertina
vidutiniSkai. Pasitenkinimas atlickamos veiklos rtigimis jver-
tintas 4,7 balo (SN=2,7), todél galima teigti, kad asmenys
yra vidutini$kai patenkinti savo laisvalaikio veiklos atlikimu.
Vidutiniskai i§skiamos 2,6 problemos (SN=0,8), jy skaicius
svyruoja nuo 1 iki 5, pastebéta, kad jvardintas mazesnis pro-
blemy skaicius neturi poveikio tiriamyjy atlieckamos veiklos
riisiy ir pasitenkinimo jy atlikimu jvertinimo rezultatui. Daz-
niausiai jvardintas laisvalaikio uzsi¢émimas — kompiuteriniai
zaidimai ir futbolas. Svarbiausi veiklos vykdymo trukdziai
— nuovargis, pykinimas ir raumeny silpnumas.

Patikrinus pasitenkinimo veiklos riisiy atlikimu baly
koreliacija paaiskéjo, kad ji yra statistiskai reikSminga
(p=1,72e-11). Didéjant atlikimo jvertinimui, pasitenkini-
mas atliekama veikla taip pat didé¢ja (rho=0,961) (2 pav.).
Sudarius tiesinés regresijos lygti, nustatyta, kad norint gauti
onkohematologinémis ligomis serganciy pacienty atliekamy
laisvalaikio veiklos rti$iy pasitenkinimo jvertinima, statis-
tiskai reik§minga koeficientg (p=4,7e-12) reikia padauginti
i§ veiklos riisiy atlikimo jvertinimo baly:

Pasitenkinimas atlickama veikla=0,94247*veiklos riiSiy
atlikimo jvertinimo.
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Regresijos lygtis néra tinkama duomeny prognozei, nes
gautosios paklaidos netenkina normalumo salygos (0,017),
nors pataisytasis determinacijos koeficientas (adj r>=0.930)
parodo, kad §is modelis tiksliai apraso priklausomaji kinta-
majj. Norint tinkamai prognozuoti onkohematologinémis
ligomis serganc¢iy mokyklinio amziaus vaiky pasitenkinima
laisvalaikio veiklos rti§imis, reikalingas testinis tyrimas,
didinat tiriamyjy imtj.

Apklausus dvidesimt mokyklinio amziaus vaiky, sergan-
¢iy onkohematologine liga, paaiskéjo, kad jy laisvalaikis pa-
kito, lyginant su laikotarpiu iki ligos. Remiantis subjektyvia
anamneze, vaiky aktyvig rekreacijg pakeité pasyvus poilsis,
reikalaujantis maziau démesio koncentracijos, raumeny jégos
ir koordinacijos. Mokyklinio amziaus vaikai pazymi, kad
jiems svarbu laisvalaikis su bendraamziais ir bendravimas
su jais nuotoliniu bidu, esant ligonongje.

ISvados

1. Daugiau nei pusés (55%) onkohematologinémis li-
gomis sergan¢iy mokyklinio amziaus vaiky psichoemociné
bukle sutrikusi (p=0,022). Berniukai dazniausiai patiria vi-
dutinio sunkumo sutrikimus, o mergaic¢iy nuotaika tenkina
nustatyta normos ribg. Atskirai vertinant nerimo ir depresijos
simptomus, statistiskai reikSmingy poky¢iy nepastebéta.

2. Onkohematologinémis ligomis serganciy vaiky izo-
metrinés plastakos griebimo jégos vidurkiai, atsizvelgiant j
tirlamyjy amziy ir lytj, mazesni, lyginant su sveikaja populia-
cija. Didesnis skirtumas pastebimas berniuky populiacijoje.

3. Onkohematolginémis ligomis sergan¢iy mokyklinio
amziaus vaiky savarankiS§kumo lygio jvertinimas svyruoja
nuo vidutinés pagalbos poreikio iki visisko savarankiskumo.
Dazniausiai vaikams nebiitina kontaktiné pagalba apsitarnau-
jant, jie yra beveik savarankiski, tik jvairiai veiklai atlikti
reikia daugiau laiko arba pagalbiniy priemoniy. Sie vaikai
vidutiniskai patiria nestipry fizinj skausma stacionarinio
gydymo metu.

4. Onkohematologine liga sergan¢iy mokyklinio am-
ziaus vaiky laisvalaikis tampa pasyvesnis, nei jprastinis, del
atsiradusiy ligos simptomy ir gydymo salutinio poveikio.
Laisvalaikio veikla ir pasitenkinimg ja tiriamieji vertina vi-
dutiniSkai, dazniausia priezastis — nuovargis.
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SCHOOL AGE CHILDREN LIFE PECULIARITIES
DURING ONCOHEMATOLOGICAL DISEASE
L. Petkiuinaité, J. Blazevicius, K. Kocan,

R. Zuoza, N. Fatkulina

Keywords: oncohematological disease, children, psycho-emo-
tional condition, self-sufficiency, isometric hand muscle grabbing
strength, sence of physical pain, leisure time.

Summary

The aim of research work. To study the peculiarities of onco-
hematological disease for the school-age child’s psycho-emotio-
nal state, self-sufficiency, sense of physical pain, isometric hand
muscle grabbing strength and leisure time.

Materials and methods. The study was done in 2017 - 2018,
VUL SK branch, children hospital, the division of oncohemato-
logy. Subjects - 20 school age children. Hospital Anxiety and De-
pression Scale, Functional Independence Measure, dynamometer,
Visual Analogue Scale and Canadian Occupational Performance
Measure were used for research. Statistical analysis was done with
MS Office Excel 2013 and R commander x64 3.4.2 programs.

Results. Anxiety (p=0,929) and depression (p=0,259) satisfies
the normal mood of the subjects, Hospital Anxiety and Depression
Scale amount of points is bigger than 7 scores (p<a, p=0.022).
When comparing the healthy population and the muscle strength
of the test, the difference between the right hand of the boys is 13
kg and the left one is 11.8 kg, between girls is 7.8 kg and 7.6 kg.
Functional Independence Measure average is different from the
norm (p<0,001). The average of sense of physical pain —25.2 mm.
The performance of leisure activities is estimated at 5.8 points. As
the performance increases, satisfaction with the activities is incre-
asing (rho=0,961).

Conclusions. 1. More than half of schoolage children with on-
cohematological diseases (55%) have a psycho-emotional disorder
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(p=0.022). Boys are mostly moderately affected, and girls’ mood
fits a set norm. No statistically significant changes were observed
in the individual assessment of anxiety and depression symptoms.
2. The average of isometric hand muscle grabbing strength in pa-
tients with onco-hematological diseases, taking into account the
age and sex of the subjects, is lower than that of the healthy popu-
lation. A bigger difference is noticeable in the boys population. 3.
The degree of independence of the school-age children with onco-
hematological diseases ranges from the average need for help to
full self-sufficiency. In most cases, children do not need support at
the time of contact, they are almost independent, more time is nee-

ded for their activities, or auxiliary measures are used. On average,
these children experience mild physical pain during stationary tre-
atment. 4. Leisure time in school age children with oncohemato-
logical disease becomes more passive than usual due to the emer-
gence of symptoms and side effects of the treatment. The activities
performed during the leisure time, and satisfaction are assessed on
average by the subjects, mostly due to fatigue.
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