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Santrauka

Vaikams vis dazniau nustatomas misrus raidos sutri-
kimas. Sutrinka pazintinés funkcijos, kalba, smulkioji
ir stambioji motorika, erdvinis mastymas, trumpa-
laiké atmintis. Iki Siol neaisku, koks gydymas yra
efektyviausias.

Tyrimo tikslas — nustatyti ir jvertinti aerobiniy pra-
timy poveikj vaiky pazintinéms funkcijoms, pusiaus-
vyrai ir koordinacijai, esant misriam raidos sutriki-
mui. Tyrime dalyvavo 30 vaiky. Tiriamieji atsitiktinés
atrankos buidu buvo suskirstyti i dvi grupes: kontro-
ling (n=15) ir tiriamaja (n=15). Tiriamajai grupei tai-
kytas aerobinis krivis (20 min.) ir jprastiné kinezi-
terapija (35 min.) 4 savaites, 5 kartus per savaitg.
Kontroliné grupé atliko tik jprastinius 35 min. tru-
kmeés kineziterapijos pratimus. Tiriamieji buvo tes-
tuojami pries ir po tyrimo. Pazintinéms funkcijoms
vertinti buvo naudojama RechaCom sistema, pusiaus-
vyrai — Berg skalé, o koordinacijai — akies ir rankos
koordinacijos uzduotis.

Rezultatai. Nustatyta, kad esant miSriam vaiko raidos
sutrikimui, 4 savaiciy aerobinis krivis gali buti efek-
tyvi priemoné pagerinti pusiausvyra ir akies — rankos
koordinacija, pagerinti darbinés atminties reakcijos
laika, démesio iSlaikyma (p < 0,05), taciau jis nedaro
poveikio susikaupimui.

Ivadas

Ivertinus Lietuvos vaiky nejgalumo lygj, pirmauja psichi-
kos ir elgesio sutrikimai, kuriems priskiriamas misrus raidos
sutrikimas. Sis sutrikimas 2013 m. buvo nustatytas 47 proc.,
2014 m. 52 proc., 2015 m. 54 proc. vaiky. Siuo metu misrus

raidos sutrikimas vis dazniau diagnozuojamas dél gydytojy
kompetencijos augimo ir polinkio hiperdiagnozuoti [1, 2].

Pries 15-20 mety Lietuvoje ir kitose pasaulio Salyse
misrus raidos sutrikimas buvo diagnozuojamas 1 proc. gi-
musiy naujagimiy, taciau pastaraisiais metais Sis sutrikimas
daznesnis. Mokslininky tyrimai rodo, kad pasaulyje misrus
raidos sutrikimas nustatomas 33 proc. ikimokyklinio amziaus
vaiky [3].

Misriam raidos sutrikimui biidingas specifiniy tarimo
ir kalbos, mokymosi gebé&jimy ir judesiy raidos sutrikimy
derinys, taciau né vienas $iy sutrikimy nelaikomas pagrin-
diniu. Si kategorija turi biiti taikoma tik tada, kai yra didelis
minéty specifiniy sutrikimy sutapimas. Daznai Sie sutrikimai
susije su tam tikro laipsnio kognityviniy funkcijy sutrikimu
[4]. Mokslininkai daro i§vadas, kad fiziskai aktyviy vaiky
geresni akademiniai pasiekimai paauglystéje (vykdomoji
funkcija, atmintis) [2].

Esant miSriam raidos sutrikimui, vaikams sunku sutelkti
démes;j i atlickamas uzduotis, sutrikes erdvinis mastymas ir
trumpalaiké atmintis. Mokslininky teigimu, aerobiniai pra-
timai, atlickami akcentuojant malonias aerobines uzduotis,
skatina vaiky kiirybingumg ir pazinimg labiau, nei jprastiniai
[2, 4]. Yra duomeny, kad aerobiniai pratimai didina smegeny
neurotropinio faktoriaus lygj, igalinantj smegenis kurti naujas
lasteliy jungtis, todél geréja mokymasis ir atmintis [5, 6].

Atliktas tyrimas su 4-17 mety vaikais jrodé, kad aerobi-
nis kriivis pagerino Zodiniy ir matematiniy testy suvokima.
Mokslininkai [7, 8] nustaté, kad aerobinis kruvis vaikams
paveikia hipokampa, kuris yra atsakingas uz ilgalaikés at-
minties formavimasi.

Geras stambiosios ir smulkiosios motorikos i§sivystymas
lemia ne tik gera smulkiosios motorikos uzduociy atlikima,
bet ir skatina kalbos galimybes, gerina vaiko geb¢jima su-
sikaupti ir ilgiau iSlaikyti démes;j, atliekant mokyklinés ir
kasdienés veiklos uzduotis, lavina atminti, mastyma [9, 6].
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Vaikams, turintiems raidos sutrikimy, stebimi smulkiosios
ir stambiosios motorikos sutrikimai, todél daznai sunku at-
likti tikslius koordinuotus ranky judesius, pavyzdziui, kirpti
zirklémis, suverti karoliukus, uzsisegti sagas. Vaikai negeba
pagauti atSokusio kamuolio, paeiti ant pirSty galy ir kulny,
pastovéti ant vienos kojos. Diagnozuojant raidos sutrikimus,
stebimas pazintiniy funkcijy sumazéjimas, pusiausvyros ir
koordinacijos sutrikimai, negebéjimas susitelkti j uzduoties
atlikima. Mokslininkai daro i§vadas, kad pazintinés funkci-
jos, pusiausvyra ir koordinacija tarpusavyje yra glaudziai
susijusios [6, 2]. Tyrimais jrodyta, kad reguliarus aerobinis
kriivis didina vaiky galimybes jgyti geresnius motorikos
igtdzius, pavyzdziui, pusiausvyra, koordinacijg, vikruma,
lankstuma [6].

Daugelis mokslininky teigia, kad vaikams, kuriems nu-
statyti vyraujantys pusiausvyros ir koordinacijos, démesio ir
aktyvumo sutrikimai ar disleksija [5, 10], aerobinio krtivio
taikymas gali paveikti pazintines funkcijas, pusiausvyrg ir
koordinacija, ta¢iau tyrimy apie poveikj vaikams, turintiems
misry raidos sutrikima, kai nei vienas i$ Siy sutrikimy néra
vyraujantis, nepavyko rasti.

Tyrimo tikslas — nustatyti ir jvertinti aerobiniy pratimy
poveikj vaiky pazintinéms funkcijoms, pusiausvyrai ir ko-
ordinacijai, esant misriam raidos sutrikimui.

Tyrimo medZiaga ir metodai

Tiriamyjy atrankos kriterijai: nustatytas misrus specifinis
raidos sutrikimas (F83) pagal tarptautinj ligos koda, amzius
5-6 metai, desiniarankiai, sutrikusi pusiausvyra (tiriamasis
surenka maziau nei 46 balus pagal modifikuota Berg skalg),
sutrikusi koordinacija (0 baly atlickant kamuolio metimo ]
vir§y ir pagavimo uzduotj), yra tévy sutikimas.

Tyrime dalyvavo 30 vaiky. Tiria-
mieji atsitiktinés atrankos btidu buvo
suskirstyti | dvi grupes: kontroling

Tiriamieji buvo supazindinti su tyrimo tvarka ir eiga. Gavus
tévy rastiska sutikima vaikams dalyvauti tyrime, pradétas
kiekybinis tyrimas. Tyrimas atliktas Vaiky ligoninés, Vs]
Vilniaus universiteto ligoninés Santaros kliniky filialo Vaiky
fizinés medicinos ir reabilitacijos centro Vaiky reabilitacijos
skyriuje Druskininky ,,Saulute®.

Tyrimo pradzioje buvo vertinamos tiriamyjy pazintinés
funkcijos pagal RechaCom sistema. Pusiausvyra vertinta
pagal Berg skalg, o koordinacija pagal akies-rankos koordi-
nacijos uzduotj. Atsitiktine tvarka tiriamieji buvo paskirstyti
1 kontroling ir tiriamaja grupg. Tiriamosios grupés dalyviams
keturias savaites penkias dienas per savait¢ buvo taikytas 20
min. aerobinis kriivis, naudojant takelj ir judriuosius zaidi-
mus bei 35 minuciy jprastiné kineziterapija. [prasting kine-
ziterapija sudaré pratimai su lazdele ir gulint ant kilimélio.
Pries fizinj krivi ramybés blisenoje buvo matuojamas tiria-
mujy Sirdies susitraukimy daznis. Aerobinio kriivio metu kas
5 min. buvo registruojamas Sirdies susitraukimo daznis, kurio
intensyvumas apskai¢iuotas Karvonen metodu (intensyvu-
mas (%)/100x(SSDmax — SSD ramybéje)+SSD ramybéje).
Pirmas 2 savaites taikytas 50 proc. kriivio intensyvumas, o
kitas 2 savaites — 60 procenty. Kontroliné grupé atliko tik
35 minuciy trukmeés jprastinius kineziterapijos pratimus. Pa-
sibaigus tyrimui, abiejy grupiy tiriamieji buvo vél testuojami
analogiska seka, kaip ir prie$ tyrima.

Pazintiniy funkcijy (démesio, atminties ir loginio mas-
tymo) vertinimui naudota RechaCom kompiuteriné programa
[11, 12]. Tam tikslui tiriamieji atliko tris uzduotis: 1 uzduotis
— erdviniy skaiciy ieSskojimas. Nustatomas vaiky erdvinés
atminties ir démesio i$laikymo gebéjimas [11, 12]; 2 uzduotis
— teisingos erdviniy figiiry sekos. Loginio mastymo uzduotis.
Testuojama tiriamojo teisingy sprendimy skaicius, erdvés

2 lentelé. Pazintiniy funkcijy tyrimo rezultatai (vidurkis + standartinis nuokrypis)
* p<0,05, lyginant su pradine reiksme (pries), #p < 0,05, lyginant su kontroline grupe

(n=15) ir tiriamaja (n=15). Tiriamyjy
charakteristika pateikta 1 lentel¢je.

Kontroliné grupé

Tiriamoji grupé

Tyrimui vykdyti gautas Lietuvos

sporto universiteto biomedicinos etikos
(ms), kairé

pries tyrima | po kriivio pries tyrima | po kriivio
1 uzduotis — erdviniy skaiciy ieSkojimas
Reakcijos laikas [ 4084,0+715,9 | 3865,1+£576,1% |4568,7+1212,6 |2673,1+£379,1*#

komiteto leidimas (leidimo Nr. 17/12).
Reakcijos laikas

1 lentelé. Tiriamyjy charakteristika (ms), desiné

3957,9+723,9

3726,7+596,7*

4636,7+1009,7

2290,5+347,7%#

Pastaba. Pateikiant rezultatus, nurodytas vidurkis

+ standartinis nuokrypis Klaidy skai¢ius | 1,5+0,4 1,5+0,4 1,5+0,5 0,3+0,3*
_ 2 uzduotis — teisingos erdviniy figiiry sekos
Grupe |Amzus,| Ugis, | Svoris, | [gprendimy laikas [ 7,8+1,1 7.1£0,9% 78415 4,651,174
m. cm kg (s)

Kon- i K *
troline 5.4+03 | 111,414 | 20,1£0,8 Klaidy skai¢ius |4,7+0,9 3,9+0,9 4,1£0,6 3,6+0,6
(n=15) 3 uZduotis — taSky ieSkojimas
Tiriamoji Darbinés atmin-|1,07£0,39 | 1,27+0,33* 1,27+0,39 2,13+0,55%#
(n=15) 5,5+0,3 | 110,9£2,0 | 19,2+0,7 ties trukmé (s)
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suvokimas, gebéjimas atskirti figtras ir jy seka [11, 12];
3 uzduotis — tasky ieskojimas. Testuojama ilgalaiké tiriamojo
darbiné atmintis, démesys ir susikaupimas [11].

Pusiausvyros vertinimui naudota modifikuota Berg
skalé, taikoma jvertinti funkcinius jgiidZius, susijusius su
pusiausvyra. Tai patikimas ir pagrjstas buidas vertinti pa-
cienty pusiausvyrg, esant misriam raidos sutrikimui [13].
Skale sudaro 14 statiniy ir dinaminiy uzduociy. Testo metu
vertinami gebéjimai i$laikyti padétj, esant maZzesniam atra-
mos plotui: sédint, stovint ant abiejy ar ant vienos kojos.
Nustatomas tiriamojo gebéjimas keisti padétj. Kiekviena
uzduotis vertinama 4 baly sistema: 4 balai — pacientas geba
laisvai ir savarankiskai atlikti judesius, iSlaikyti reikiama
kiino padétj tam tikrg laiko tarpg, 0 baly — nesugeba atlikti
uzduoties. Maksimalus baly skaicius — 56. Pacientas, gaves
maziau nei 46 balus, turi rimty pusiausvyros sutrikimy.

Koordinacijos vertinimui taikyta akies-rankos koor-
dinacijos uzduotis. Kamuolio metimo j viry ir pagavimo
uzduoties tikslas — jvertinti tiriamojo akies-rankos koordi-
nacija [14]. Sios uzduoties metu vaikas du kartus turi mesti
kamuolj j virSy vir$ galvos ir ji pagauti. Tiriamajam kamuolio
nei$metus virs$ galvos ar jo nepagavus laikoma, kad uzduotis
nejvykdyta. Uzduotis atlickama du kartus. Atlikegs uzduotj
du kartus, tiriamasis gauna 2 balus, atlikgs viena karta 1§
dviejy — 1 bala, neatlikes nei karto — 0 baly.

Statistiné duomeny analiz¢é atlikta naudojant Microsoft
Office Excel 2010 programa bei R statistinj paketg. Apskai-
¢iuotas tiriamyjy rodikliy aritmetinis vidurkis ir vidutinis
standartinis nuokrypis. Nustatyta, ar rezultatai atitinka nor-
malyjj skirstinj, naudojant Shapiro—Wilk testg. Atsizvelgiant
1 pasiskirstyma pagal normalyji skirstinj, duomeny vidurkiy
skirtumy statistinis patikimumas jvertintas pagal parametrinj
porinj/priklausomy iméiy t testa (Student T-tests) arba jo
analoga — neparametrinj porinj/priklausomy im¢iy Wilcoxon
testa. Mazesnis uz 0,05 reikSmingumo lygmuo buvo verti-

namas kaip statistiS§kai reikSmingas. Efekto dydis (toliau
— ED) buvo jvertintas Cohen‘s d koeficientu. Apskai¢iavus
gautas ED 0,2-0,3 vertinamas kaip mazas poveikis, ED ~
0,5 —vidutinis poveikis, o ED > 0,8 — didelis poveikis [6]. ED
apskaiciuotas tik tada, kai buvo rastas reikSmingas skirtumas.

Tyrimo rezultatai

Aerobiniy pratimy poveikis paZintinéms funkcijoms.
Kontrolinés ir tiriamosios grupiy pazintiniy funkcijy tyrimo
rezultatai pateikti 2 lenteléje. Po 4 savaites taikyto aerobinio
krtivio ir jprastinés kineziterapijos, tiriamosios grupés erdvi-
niy skaiciy ieskojimo reakcijos laikas desingje (p< 0,05, ED
=0,7) ir kairéje ekrano puséje (p< 0,05, ED = 0,6) statistiskai
reik§mingai sutrumpéjo. Klaidy skaicius (p<0,05, ED = 0,6)
statistiSkai reik§mingai sumazéjo. Po 4 savaites jprastinés
kineziterapijos kontrolinés grupés tiriamyjy erdviniy skaiciy
reakcijos laikas desinéje ir kairéje ekrano puséje (p< 0,05,
ED = 0,2) statistiskai reikSmingai sutrumpéjo, bet klaidy
skaiius reik§mingai nepakito. Lyginant kontrolinés grupés
erdviniy skai¢iy ieskojimo reakcijos laika su analogiskais
tiriamosios grupés rezultatais, nustatyta, kad reakcijos laikas
sutrumpgjo (p < 0,05). ReikSmingo klaidy skai¢iaus skirtumo
tarp grupiy nenustatyta.

Po 4 savaites taikyto aerobinio kriivio ir jprastinés kine-
ziterapijos, tiriamosios grupés darbinés atminties reakcijos
vidurkiai, palyginti tyrimo pradzioje ir pabaigoje, suma-
7€jo (p<0,05). Kontrolinés ir tiriamosios grupés darbinés
atminties trukmé statistiskai reik§mingai padidéjo (p< 0,05,
ED=0,2), tadiau tiriamosios grupés skirtumai buvo didesni
(p<0,05, ED=0,2).

Kontrolinés ir tiriamosios grupiy loginio mastymo spren-
dimy laikas ir klaidy skaiCius po 4 savaites taikyto aerobi-
nio kriivio ir jprastinés kineziterapijos kito taip: tiriamosios
grupés sprendimy laikas sutrumpéjo (p<0,05, ED = 0,8),
klaidy skaicius sumazéjo (p<0,05, ED = 0,2); kontrolinés
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1 pav. Pusiausvyros tyrimo rezultatai (vidurkis + standartinis nuo-
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* p<0,05, lyginant su pradine reiksme (pries)
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grupés tiriamyjy loginio mastymo sprendimy laikas sutrum-
péjo (p<0,05, ED = 0,7), klaidy skai¢ius nepakito. Lyginant
kontrolinés ir tiriamosios grupiy loginio mastymo sprendimy
laiko rezultatus, nustatyta, kad sprendimy laikas pageréjo
abiejose grupése (p<0,05).

Aerobiniy pratimy poveikis pusiausvyrai. Kontroli-
nés ir tirlamosios grupiy pusiausvyros vidurkiy rodikliai ir
standartiniai nuokrypiai, vertinant pusiausvyra pries tyrima
ir po jo, pateikti 1 paveiksle. Tiriamosios grupés pusiausvyra
po 4 savaiCiy aerobinio kriivio ir jprastinés kineziterapijos
taikymo antrojo tyrimo metu pageréjo (p< 0,05, ED=0,8).
Kontrolinés grupés pusiausvyra statistiskai reik§mingai nepa-
kito. Lyginant kontrolinés ir tiriamosios grupiy pusiausvyros
rezultatus, reik§mingy skirtumy nenustatyta.

Aerobiniy pratimy poveikis koordinacijai. Kontrolinés
ir tirlamosios grupiy koordinacijos vidurkiy rodikliai ir stan-
dartiniai nuokrypiai vertinant koordinacijg prie§ tyrimg ir
po jo, pateikti 2 paveiksle. Tiriamosios grupés koordinacijos
rodikliai po 4 savaites taikyto aerobinio kriivio ir jprastinés
kineziterapijos padidéjo (p<0,05, ED = 0,5). Kontrolinés
grupés koordinacija statistiskai reikSmingai nepakito. Lygi-
nant kontrolinés ir tiriamosios grupiy koordinacijos rezulta-
tus, reik§mingy skirtumy nenustatyta.

Rezultaty aptarimas

Mokslininkai, tyre démesio i§laikymo gebéjima mis-
raus vaiko raidos sutrikimo atvejais, nustaté, kad démesio
iSlaikymo uzduotis Sie vaikai atlieka lé¢iau, ne taip tiksliai,
impulsyviau ir jvairiau, negu sveikieji. Tai rodo, jog esant
misriam raidos sutrikimui, vaikams sunku islikti budriems
ir islaikyti démes;j [8,5]. Mokslininkai teigia, kad aerobiniai
pratimai gerina vaiky atmintj, susikaupima, démesio sutel-
kima, reakcijos laika, matematiniy ir skaitymo uzduociy
atlikimg, mazina klaidy skai¢iy [7,8].

Tyrimais jrodyta, kad aerobinis kriivis, taikytas 15 sa-
vaiciy, 5 dienas per savaite po 40 min. (bégimas ant ta-
kelio) sveikiems 7-9 mety vaikams suformavo teigiamus
hipokampo, atsakingo uz ilgalaikés atminties formavima
ir saugojima, pokycius. Pageréjo vaiky loginis mastymas,
atmintis ir sumazéjo atlickamy uzduociy klaidy skaicius
[4]. Misy tyrimas jrodé, kad 4 savai¢iy aerobinis krivis
vaikams, turintiems misry raidos sutrikima, taip pat page-
rino loginj mastyma, darbing atmintj ir démesio islaikyma.
Kiti mokslininkai teigia, kad saves suvaldymas ir gebéjimas
iSlaikyti démesj bei budruma pageréjo atlikus aerobinj kriivj,
taikytg 5 savaites, 5 dienas po 40 min. per dieng [15].

Démesio sukaupimas susij¢s su tokiomis savybémis kaip
budrumas, koncentracija, susivaldymas. Mokslininkai teigia,
kad esant miSriam raidos sutrikimui, vaikai patiria sunkumy
sukaupti démesj ] reikSmingg informacija, jiems sunku ne-

reaguoti j nereikSmingus dirgiklius [4,16]. Tyrimy rezultatai
rodo, jog vaikai, turintys misry raidos sutrikima, atlikdami
démesio sukaupimo uzduotis, klydo gerokai dazniau, nei
kontrolinés grupés tiriamieji. Tai jrodo, kad aerobinio kriivio
taikymas pagerino vaiky, turin¢iy misry raidos sutrikima, ge-
béjima sutelkti démes;j j atlickamg uzduotj ilgesnj laikg [16].

Robinson ir bendraautoriy tyrimas parodé, kad 45 mi-
nuciy aerobiniy pratimy programa (8 meénesiy trukmeés du
kartus per savaite) ne tik pagerino aerobinj pajéguma, bet
Zymiai pagerino pazintines funkcijas 7 — 18 mety vaikams.
Dar jdomiau, kad 4 ménesius po programos pabaigos nauda
pazintinéms dalyviy funkcijoms isliko [15].

Aerobinio tipo pratimai padeda atkurti raumeninj rysj,
gerina propriorecepcing funkcija, formuoja naujy salyginiy
refleksy formavima, todél didéja organizmo funkcinés gali-
mybes, geréja pusiausvyra ir koordinacija. Kaip teigia tyréjai,
aerobiniai pratimai pagerino vaiky, kuriems diagnozuotas
misrus raidos sutrikimas, geb¢jimg Sokinéti ant vienos kojos,
stovéti ant vienos kojos uzsimerkus, einant mesti ir sugauti
kamuolj [18, 17].

Miisy tyrimo rezultatai taip pat parodé, kad vaikams,
kuriems nustatytas misSrus raidos sutrikimas, i§lavéjo pu-
siausvyra ir koordinacija. Jiems geriau sekési pagauti | org
iSmestg kamuolj, pastovéti ant vienos kojos. C. Hillman ir
kiti nurodo, kad fizinis aktyvumas vaikystéje gali optimizuoti
kiino vystymasi, skatinant] ilgalaikius smegeny struktiiros
poky¢ius ir gerinti kitas funkcijas, pavyzdziui, pusiausvyra
ir koordinacijg [9]. Jei pusiausvyra ir koordinacija nepa-
kankama, sutrinka ir pazintinés funkcijos, darancios poveiki
sklandziam motorikos formavimuisi. Daznai vaikams sunku
sutelkti démes;j i atlickamas uzduotis, prisiminti tam tikras
veiksmy sekas [14,5]. Kaip teigia M. Suzuki, akies-rankos
koordinacija labai svarbi, be jos vaiko judesiy lavéjimas
biity nejmanomas, nes vaikai taip mokosi paliesti, paimti
jvairius daiktus. Butent akies-rankos koordinacijai jvertinti
taikéme kamuolio gaudymo uzduotj. Koordinacijos uzduo-
tims atlikti svarbus susikaupimas, nusiraminimas, zvilgsnio
koncentracija, kas ypac¢ sunku vaikams, esant miSriam raidos
sutrikimui. Taikant aerobinius pratimus, lavéja pusiausvyra
ir koordinacija [14].

Tyrimai parodé, kad vienkartinis auksto [10] ar vidutinio
intensyvumo [14] aerobinis kriivis pagerina pusiausvyra, ko-
ordinacija ir judesiy mokymasi. Judesiy mokymosi geréjimas
gali bti aiSkinamas pageréjusiomis kognityvinémis funkcijo-
mis po aerobiniy pratimy, kadangi yra zinomos kognityviniy
funkecijy sutrikimy sgsajos su judesiy mokymusi [18, 14, 19].
Aerobiniy pratimy metu padidéja smegeny neurotrofinio
faktoriaus kiekis [6], turintis teigiama poveik] sinapsioge-
nezei, o sinapsiogenezé susijusi su judesiy mokymusi [18,
17]. Kaip teigia mokslininkai, pusiausvyra ir koordinacija
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yra svarbiis gery pazintiniy funkcijy formavimosi vaikystéje
rodikliai [18].

Fizinis aktyvumas skatina nervy sistemos brendima,
greiciau susiformuoja judesius kontroliuojantys smegeny
centrai. Paspartéja nerviniy impulsy perdavimas, lemiantis
geresng judesiy koordinacijg. Vaiko centriné nervy sistema
greitai pavargsta, jam sunku ilgiau sutelkti démesj, todél
vaikas nustoja dométis net ir labai patrauklia, taciau ilgai
trunkancéia veikla [5]. Jei vaiko pusiausvyra ir koordinacija
nesutrikusi, jis aktyviau domisi aplinka, geba ja grei¢iau
iStyrinéti, jsisavinti informacijg. Jei pusiausvyra ir koordina-
cija sutrikusi, vaikas tampa pasyvus ir nesidomintis aplinka.
Ji sunku jtraukti j bet kokia aktyvig veikla, nes nusivylia,
kai nepavyksta viena ar kita aktyvi uzduotis. Teigiama, kad
pusiausvyra ir koordinacija yra svarbi vaiky kognityviniy
funkcijy formavimuisi [18, 5].

Tyrimo pradzioje iSkelta hipotezé, kad vaikams, turin-
tiems misry raidos sutrikimg, aerobiniy pratimy programos
taikymas pagerins pusiausvyra, koordinacija ir pazintines
funkcijas, pasitvirtino. Nustatéme, kad 4 savaiéiy aerobinis
kravis gali biti efektyvi priemoné padidinti vaiky, turinciy
misry raidos sutrikima, pusiausvyra ir akies-rankos koordi-
nacija, pagerinti darbinés atminties reakcijos laikg, démesio
iSlaikyma, taciau neturi poveikio susikaupimui.

ISvados

1. Aerobiniai pratimai pagerina vaiky, turin¢iy misry
raidos sutrikima, pazintines funkcijas: darbing ir erdvine
atmintj, reakcijos laika, bet neturi poveikio susikaupimui.

2. Aerobiniai pratimai pagerina vaiky, turin¢iy misry
raidos sutrikima, pusiausvyra.

3. Aerobiniai pratimai pagerina vaiky, turin¢iy misry
raidos sutrikima, akies-rankos koordinacija.
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BALANCE AND COORDINATION OF CHILDREN
WITH MIXED SPECIFIC DEVELOPMENTAL
DISORDERS

A. Gylyté, R. Pikiiniené, R. Liaudinskas, R. Urbanavice,
A. Emeljanovas, J. Raistenskis
Keywords: aerobic exercise, cognitive functions, attention,
memory.

Summary

Mixed development disorders are detected more and more often
for childrens. Cognitive funcions, language, small and large mo-
torics of the children gets disrupted. But untill now, it‘s not clear
what treatment is most effective for children with mixed develo-
pmental disorders.

The aim of the research - to identify and evaluate the effects
of aerobic exercise on the cognitive functions, balance and coor-
dination of children with mixed specific developmental disorders.

Research methods. 30 children took part in research. All chil-
dren were splitted into two groups: control group (n=15) and rese-
arch group (n=15). Aerobic load was applied for research group for
4 weeks, 5 times a week, one session of 35 minutes of simple phy-
siotherapy and 20 minutes of acrobics excercises. Control group got
course only of simple physiotherapy. Children were tested before
the course and after it. RechaCom system was used for evaluation
of cognitive functions, Berg scale — for evaluation of balance, and
eye - hand coordination exercise — for evaluation of coordination.

Conclusions: 1. Aerobic exercises improve the cognitive
functions of children with mixed developmental disorder: work
and spatial memory, reaction time, but do not affect the accumu-
lation. 2. Aerobic exercises improve the balance of children with
mixed developmental disorders. 3. Aerobic exercises improve the
coordination of children with mixed developmental disorder.
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