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Santrauka

Vaiky ir jauny zmoniy gyvensenos, mitybos ir fizinio
aktyvumo ypatumy analizavimas, fizinio aktyvumo
skatinimas, sveikatos stiprinimas ir sveikos gyvense-
nos igtdziy formavimas yra aktual@s Siuolaikinés vi-
suomeneés sveikatos mokslo klausimai. Darbo tikslas
buvo analizuoti 10-14 mety vaiky gyvensena fizinio
aktyvumo aspektu. Atliktas kiekybinis tyrimas, tai-
kyta apklausa rastu. Naudota daugiapakopé lizdiné
atranka. Tyrimas atliktas Lietuvos miesty ir rajony
mokyklose. Apklausoje dalyvavo 1816 vaiky (10-14
mety). Statistinei duomeny analizei naudota SPSS
programos 24 versija. Taikytas chi kvadrato krite-
rijus. Gauti duomenys buvo statistiskai reikSmingi,
kai p<0,05. Tyrimas atliktas laikantis etikos principy.
Tyrimo metu nustatyta, kad daugiau kaip viena va-
landa per dieng lauke pésciomis vaiksto maziau kaip
pusé (41 proc.) tirty 10-14 mety vaiky. Mergaites
ir rajone (kaime) gyvenantys vaikai lauke vaiksto
reik§mingai ilgiau, negu berniukai ir mieste gyve-
nantys vaikai. Kasdien laisvalaikiu (ne pamoky metu)
mankstinasi ar sportuoja tik maza dalis (6,4 proc.)
vaiky, o penktadalis (19 proc.) niekada nesimanks-
tina ir nesportuoja. Mergaités laisvalaikiu reikSmingai
dazniau daro manksta ar sportuoja, negu jy bendra-
amziai berniukai, o rajone (kaime) gyvenantys vaikai
laisvalaikiu mankstinasi ar sportuoja dazniau, negu
mieste gyvenantieji. Kai kurie (11 proc.), daugiau ra-
jone (kaime) nei mieste gyvenantys, | mokykla eina
pésciomis.

Tyrimas atskleidé, kad mergaités ir rajone (kaime)
gyvenantys vaikai yra fiziskai aktyvesni, nei berniu-
kai ir mieste gyvenantieji. Lietuvoje gyvenantys 10-
14 mety vaikai yra nepakankamai fiziskai aktyvis,
todel vaiky ir paaugliy fizinio aktyvumo skatinimui
bitina skirti daugiau démesio.

Ivadas

Technikos pazanga, urbanizacija, motorizacija nulémeé
suaugusiyjy ir vaiky fizinio aktyvumo maz¢jima [1]. Fizinis
pasyvumas yra ketvirtoji pagrindiné mirtingumo priezastis
pasaulyje [2]. Mazas fizinis aktyvumas gali biiti susij¢s su
kitais nesveikos gyvensenos veiksniais, tokiais kaip antsvoris
ir nutukimas, kurie didina mirtingumo nuo neinfekciniy ligy
rizika [2-4]. Séslus gyvenimo buidas ir pasyvi gyvensena
uzvaldo suaugusiyjy, vaiky ir jaunimo populiacija. Moks-
liniai tyrimai pateikia vis daugiau jrodymy apie rysj tarp
zemo fizinio aktyvumo lygio, pasyvios gyvensenos, pernelyg
séslaus elgesio ir neigiamy sveikatos rodikliy bei pasekmiy
sveikatai [4-9].

Vaikai ir paaugliai re¢iau mankstinasi, nepakankamai
vaiksto, mazai btina gryname ore. Dideli mokymosi kriiviai,
nuolatinis darbas kompiuteriu atlickant uzduotis, besaikis
bendravimas internetingje erdvéje ir pan., pratina vaikus prie
pasyvaus gyvenimo biido, slopina fizinés veiklos poreiki [1].
Moksliniai tyrimai rodo, kad pradiniy ir viduriniy mokykly
mokiniy pasyvi gyvensena ir pasyvi elgsena yra auksto lygio,
ypac¢ savaitgaliais [10]. Jaunimo, studenty fizinis aktyvumas
savaitgaliais taip pat yra mazas ir neatitinka visuomenés
sveikatos rekomendacijy [11].

Vaiky ir jaunimo gyvensenos, mitybos ir fizinio akty-
vumo ypatumy analizavimas, fizinio aktyvumo skatinimas,
mitybos koregavimo propagavimas, sveikatos stiprinimas ir
sveikos gyvensenos jglidziy formavimas yra aktualiis klausi-
mai Siuolaikinés visuomenés sveikatos moksle. Vaiky fizinis
aktyvumas yra tyrimy objektas jvairiy moksly (visuomeneés
sveikatos, slaugos, reabilitacijos, medicinos, pedagogikos,
psichologijos rekreacijos, biomedicinos inzinerijos ir kt.) san-
daroje [1]. Moksliniai tyrimai apie vaiky ir paaugliy gyven-
seng ir sveikata, fizinés veiklos ypatumus, fiziniy aktyvumo
aspektus padeda analizuoti sergamumo ir mirtingumo rizikos
veiksnius, kurti sveikatinimo strategijas, formuoti sveikatos
politika, planuoti prevencines programas ir priemones, siekti
aukstesnés gyvenimo kokybés.

Darbo tikslas — analizuoti 10-14 mety vaiky gyvensena
fizinio aktyvumo aspektu.
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Tyrimo objektas ir metodika

Atliktas kiekybinis tyrimas, taikyta apklausa rastu. Nau-
dota daugiapakopé lizdiné atranka. Tyrimas atliktas Lietuvos
miesty ir rajony mokyklose. Apklausoje dalyvavo Lietuvos
miesty ir rajony mokykly 10-14 mety vaikai. Apklausta 1816
vaiky. Statistinei duomeny analizei naudota SPSS programos
24 versija. Taikytas chi kvadrato kriterijus. Gauti duomenys
buvo statistiskai reikSmingi, kai p<0,05. Tyrimas atliktas
laikantis etikos principy.

Rezultatai ir jy aptarimas

Tyrimo rezultatai atskleidé, kad maziau negu pusé (41
proc.) tiriamyjy kasdien vaiksto lauke daugiau kaip vieng va-
landa. Nuo pusvalandzio iki valandos kasdien lauke vaiksto
apie penktadalis (19,1 proc.) tiriamyjy (1 pav.).

Apklausos rezultatai atskleidé, kad mergaités reikSmingai
ilgiau vaiksto lauke, negu berniukai (p<0,05). Pusé (50,8
proc.) mergaiciy ir penktadalis (20,3 proc.) berniuky lauke
vaiksto ilgiau kaip vieng valanda per dieng. Nemazai ber-
niuky (34,7 proc.) lauke vaiksto maziau, negu 15 minuciy

11,7%
M Daugiau kaip 1 val. per diena

W 31-60 min. per dieng
28%

15-30 min. per diena

Maiiau kaip 15 min. per dieng

1 pav. Tiriamyjy vaiksc¢iojimo lauke trukme per dieng, min.

M Mergaités W Berniukai
34,7%
30,1% S
23,6%
20,3% 19,1% 21,4% l.—’r
Daugiau kaip 1 31-60min. per  15-30 min. per Matiau kaip 15
val. per dieng dieng dieng min. perdieng

2 pav. MergaiCiy ir berniuky vaiks¢iojimo lauke trukmé per diena,
min.
p<0,05

per dieng, bet taip trumpai lauke vaiks$tanc¢iy mergaiciy ne-
buvo (2 pav.).

Lyginant apklausos rezultatus pagal gyvenamaja vieta,
paaiskéjo, kad rajone (kaime) gyvenantys vaikai lauke
vaiksto reik§mingai ilgiau, negu gyvenantieji mieste
(p<0,05). Daugiau kaip 1 valanda per dieng lauke vaiksto
beveik pusé (49,1 proc.) rajono (kaimo) ir tik ketvirtadalis
(25 proc.) mieste gyvenanéiy vaiky (3 pav.). Maziau kaip
15 minuciy per dieng lauke dazniau vaiksto mieste (26,2
proc.), negu rajone (kaime) gyvenantys vaikai (15,1 proc.).

Tyrimo metu domeétasi, kiek laiko vaikai laisvalaikiu
mankstinasi arba sportuoja. Apklausos rezultatai parodé,
kad kasdien sportuoja labai mazai (6,4 proc.) vaiky, o kai
kurie (19 proc.) niekada nedaro mankstos ir nesportuoja.
Kelis kartus per ménesj mankstinasi ar sportuoja 39, 2 proc.
tirty vaiky, o 2 kartus ir daugiau per savait¢ mankstinasi
arba sportuoja 35,4 proc. vaiky. Mergaités laisvalaikiu daro
mankstg ar sportuoja dazniau, negu berniukai. Kasdien
mankstinasi ar sportuoja 12,7 proc. mergaiciy ir tik 3,9 proc.

Mieste gyvenantys vaikai M Rajone gyvenantys vaikai
Daugiau kaip 1 val. per dieng 49,1%
31-60 min. per dieng
15-30 min. per dieng
MaZiau kaip 15 min. per dieng
T T T T
0 10 20 30 40 50 60

3 pav. Vaiksciojimo lauke mieste ir rajone (kaime) trukmé per
diena, min.
p<0,05
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p<0,05
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berniuky. Laisvalaikiu niekada nesportuoja ir nesimankstina
23 proc. mergaiciy ir 19 proc. berniuky (4 pav.).

Apklausos metu teirautasi, kaip daznai laisvalaikiu
mankstinasi arba sportuoja rajone (kaime) ir mieste gyve-
nantys tiriamieji. Tyrimas atskleidé, kad kasdien laisvalaikiu
reik§mingai dazniau mankstinasi ar sportuoja rajone ar kaime
(9,2 proc.), maziau — mieste (4,5 proc.) gyvenantys vaikai.
Analogiskai du ir daugiau karty per savait¢ daro manksta
ar sportuoja daugiau kaip pusé (61,7 proc.) rajono (kaimo)
vaiky ir 26,8 proc. — miesto vaiky. Nickada laisvalaikiu ne-
sportuoja ir nesimankstina daugiau mieste (28 proc.), negu
rajone (kaime) (11,1 proc.) gyvenanciy tiriamyjy (5 pav.).

Tyrimo metu buvo klausiama, kokia susisiekimo prie-
mone ar kokiu buidu vaikai keliauja j mokykla. Apklausos
rezultatai atskleidé, kad kiek daugiau nei puse (54 proc.)
vaiky j mokykla dazniausiai nuveza tévai individualiu (Sei-
mos) transportu (3 pav.). Kiti | mokykla vyksta viesuoju
transportu (35 proc.) arba eina pés¢iomis (11 proc.).

Palyginus pagal gyvenamaja vieta paaiskéjo, kad mieste
ir rajone (kaime) gyvenanciy vaiky kelionés j mokykla ypatu-
mai reikSmingai skyrési (p<0,05). Mieste gyvenantys vaikai
1 mokykla buvo dazniau vezami individualiu transportu (52,4
proc.), negu rajono (kaimo) vaikai (36,2 proc.). Gyvenantieji
rajone (kaime) j mokykla dazniau keliavo pésciomis (14,6
proc.), nei miesto vaikai (5,3 proc.) (6 pav.).

Tyrimas atskleidé, kad Lietuvoje gyvenantys 10-14 mety
vaikai yra nepakankamai fiziskai aktyvis. N. Strazdienés
ir kt. (2017) tyrime stebime panasumy su masy tyrimu,
kai tyréjy atlikta apklausa parodé, kad vaikai laisvalaikiu
mieliau renkasi pasyvias, nei aktyvias laisvalaikio leidimo
formas, o vaiky kartu su Seima praleidziamas laisvalaikis
néra pakankamai aktyvus [12]. Vaiky ir paaugliy fizinio ak-
tyvumo skatinimui biitina skirti daugiau démesio. Pasaulio
sveikatos organizacija rekomenduoja vaikams kasdien uz-
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siimti aktyvia fizine veikla bent po vieng valanda per dieng
[1]. Pastaruoju metu ypa¢ pabréziama sveikatg stiprinan-
¢io fizinio aktyvumo svarba. Fizinio aktyvumo skatinimui
gali biiti taikomas ekologinis modelis. Svarbu pabrézti, kad
vaiky fiziniam aktyvumui skatinti reikia efektyviy strategijy.
Vienos i$ efektyvesniy priemoniy, yra veikla, orientuota i
asmenines vaiko charakteristikas ir intervencijos, skirtos mo-
kytojy kvalifikacijai tobulinti, mokytojy rengimui, mokymui
[13]. Vaiky fiziniam aktyvumui skatinti svarbiis veiksniai
gali biiti tévy nuostatos, jy aktyvi gyvensena, pozityvus pa-
vyzdys. Gyvenamasis regionas, i$silavinimas, Zinios apie
fizinio aktyvumo rysj su sveikata, informuotumas apie fizinio
aktyvumo svarba yra atskiros determinantés, skatinancios
laikytis fizinio aktyvumo rekomendacijy [14]. Supratimas
apie teigiama fizinés veiklos poveikj sveikatai gali bati la-
bai svarbus motyvuojantis veiksnys, skatinantis aktyvesng
gyvenseng. Vaiky, tévy, mokytojy $vietimas ir mokymas,
palankesniy salygy sportuoti sudarymas, ugdymo institucijy
projektiné veikla, politinio ir administracinio sektoriaus pa-
rama, bendradarbiavimas mikro- ir makrolygmenimis galéty
suponuoti aktyvesne¢ visy amziaus grupiy (jskaitant vaikus
ir paauglius) gyvensena, intensyvesnes fizinio aktyvumo
veiklas ir jgalinty stiprinti visuomenés sveikata.

ISvados

1. Daugiau kaip vieng valandg kasdien lauke vaiksto
maziau kaip pusé (41 proc.) tirty 10-14 mety vaiky.

2. Mergaités ir rajone (kaime) gyvenantys vaikai lauke
vaiksto reikSmingai ilgiau, negu berniukai ir mieste gyve-
nantys vaikai.

3. Kasdien laisvalaikiu (ne pamoky metu) mankstinasi
ar sportuoja labai mazai (6,4 proc.) tiriamyjy. Penktadalis
(19 proc.) niekada nesimankstina ir nesportuoja.

4. Mergaités laisvalaikiu reikSmingai dazniau daro
mankstg ar sportuoja, negu jy bendraamziai berniukai, o
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rajone (kaime) gyvenantys vaikai laisvalaikiu dazniau
mankstinasi ar sportuoja negu miesto vaikai.

5. Kai kurie j mokykla eina pésciomis (11 proc.), dazniau
rajone (kaime), nei mieste.

6. Mergaités ir rajone (kaime) gyvenantys vaikai yra fi-
ziSkai aktyvesni, nei berniukai ir mieste gyvenantieji.

7. Lietuvoje gyvenantys 10-14 mety vaikai yra nepakan-
kamai fiziskai aktyviis. Vaiky ir paaugliy fizinio aktyvumo
skatinimui butina skirti daugiau démesio.
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THE LIFESTYLE IN CHILDREN AGED 10 TO 14
YEARS: THE ASPECTS OF PHYSICAL ACTIVITY
B. Struk¢inskiené, J. Raistenskis, V. Strukéinskaité
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Summary

Analyzing the lifestyle, nutrition and physical activity charac-
teristics in children and young people, and promoting physical acti-
vity, enhancing health and developing healthy lifestyle skills are
topical issues in nowadays public health science. The aim of this
work was to analyze the physical activity in children aged 10-14
years. A quantitative survey was conducted and a written survey
was applied. The research was carried out in schools of Lithuanian
cities and districts. The survey included 1,816 children (aged 10-
14 years). Version 24 of the SPSS program was used for statistical
data analysis. Chi square criterion was applied. The obtained data
were statistically significant at p<0.05. The research was conduc-
ted in accordance with ethical principles.

The study found that less than half (41%) of children aged 10
to 14 years old walked outdoors by foot for more than one hour
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a day. Girls and rural children walk significantly longer outdoors
than boys and urban children. Only 6.4% of children exercise in
their leisure time (outside school hours) or go for sports daily. One
fifth (19%) of the children never exercise or go for sport. Girls are
significantly more likely to exercise or go for sport in their leisure
time than boys, and rural children are more likely to exercise or
go for sports than urban ones. 11% of children walk to school by
foot (more — rural children).

The study revealed that girls and rural children are more phy-

sically active than boys and urban kids. In general, children aged
10-14 in Lithuania are not enough physically active, so more at-
tention should be paid to promoting physical activity among chil-
dren and adolescents.
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