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(atitinkamai 17,3% pries 9,7%, 32,2% pries 23,7%,
p<0,05). Zemesnio i§simokslinimo asmenys dazniau

Santrauka

Sprendziant antsvorio, nutukimo ir su tuo susijusiy
ligy problemas, Lietuvoje ir kitose pasaulio valsty-
bése siekiama sumazinti maisto produktuose esan-
¢io pridétinio cukraus kiekj. Tikétina, kad mazinant
cukraus vartojima, gali iSaugti cukraus pakaitaly —
saldikliy vartojimas. Jie, kaip ir pridétinis cukrus,
siejami su jvairiapusiu poveikiu sveikatai. Cukraus
ir saldikliy vartojimo paplitimas pagal socialinius ir
demografinius rodiklius skiriasi jvairiose pasaulio
valstybése. Triiksta duomeny apie saldikliy vartojimo
paplitima bei poziiirj  juos Lietuvoje, todél tyrimo
tikslas — atsizvelgiant | socialines ir demografines
charakteristikas, jvertinti saldikliy vartojimo papli-
tima tarp Lietuvos gyventojy. Tikslui pasiekti suda-
ryta Lietuvos populiacija reprezentuojanti imtis. I§
viso tyrime dalyvavo 1008 respondentai nuo 18 iki
75 mety. Duomenys buvo renkami vykdant anketing
apklausa. Analizuotos gyventojy socialinés ir demo-
grafinés charakteristikos (lytis, amzius, gyvenamosios
vietos tipas, uzimtumas, gaunamos pajamos, Seiminé
padétis ir i§simokslinimas), maisto produkty pasirin-
kimo, cukraus ir saldikliy vartojimo paplitimo ypa-
tumai, zinios ir nuomoné apie saldiklius.
Rezultatai parodé, kad gyvenamosios vietos tipas,
igytas i§simokslinimas bei lytis — dazniausi veiks-
niai, lemiantys etikeCiy skaitymo, cukraus ir saldikliy
vartojimo netolygumus. Didesné dalis kaimo gyven-
tojy neskaité etikeciy, maisto produktus rinkosi pagal
kaing, nesidoméjo jy sudétimi (atitinkamai 20,4%
pries 12,3%, 28,3% pries 17,3%, 35,5% pries 20,4%,
p<0,05). Miesto gyventojai dazniau buvo linke i$-
bandyti naujus produktus, geriau nei kaimo gyven-
tojai vertino natiiraliy saldikliy poveikj organizmui

nesidomeéjo vartojamy produkty sudétimi, dazniau
mané, kad nattiraltis saldikliai neturi jokio poveikio
organizmui (atitinkamai 27,9% pries 16,0%, 12,0%
pries 8,2%, p<0,05). Aukstesnio iSsimokslinimo res-
pondentai dazniau skaité maisto produkty etiketes,
buvo linke iSbandyti naujus produktus, maisto pro-
duktus rinkosi atsizvelgdami i jy kokybe (atitinka-
mai 36,4% pries 22,4%, 20,4% pries 13,3%, 12,6%
pries 10,2%, p<0,05). Vyrai dazniau neskaité etike-
¢iy, nesidomeéjo jy sudétimi (atitinkamai 21,2% pries
9,0%, 28,9% pries 20,9%, p<0,05). Moterys dazniau
buvo linkusios kartais iSbandyti naujas maisto pre-
kes (49,5% pries 42,1%, p<0,05). Medus, fruktozé
ir sacharinas — labiausiai Lietuvoje paplite saldikliai
(atitinkamai, 78,1%, 43,4% ir 30,9%). Stevijos ne-
zinojo 45,7% apklaustyjy. Nustatyta, kad gyvena-
mosios vietos tipas, jgytas iSsimokslinimas bei lytis
— dazniausi veiksniai, lemiantys etikeciy skaitymo,
cukraus ir saldikliy vartojimo netolygumus. Dauguma
gyventojy kaip zinomus ir ragautus saldiklius nurodé
medy ir fruktoze, o svetur daznai vartojamo saldiklio
— stevijos nezinojo beveik pusé Lietuvos gyventojy.

Ivadas

Pasaulio sveikatos organizacija (toliau — PSO) ragina
kurti veiklos programas, skatinan¢ias mazinti antsvorio, nu-
tukimo ir su tuo susijusiy ligy problemas. Sitiloma iki 2020
mety grieztai apriboti pridétinio cukraus naudojima maisto
gamybos jmonése bei sumazinti pridétinio cukraus kiekj
iki bent 10 proc. dienos kalorijy normos [1]. 2014 metais
Lietuvos Respublikos Seimas priémé nutarima dél Lietuvos
sveikatos 2014-2025 mety programos patvirtinimo, skatinantj
maisto produkty gamybos jmones mazinti cukraus kiekj
produktuose, o kur tai jmanoma, pateikti informacija apie
maisto produkty sudétj suprantamai, aiskiai ir matomoje vie-
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toje [2]. Tikétina, kad jgyvendinant Sias iniciatyvas, cukraus
vartojimas sumazes, taciau gali iSaugti cukraus pakaitaly —
saldikliy vartojimas [3-5]. Saldikliai — cukraus neturincios
maisto medziagos, naudojamos iSgauti saldy skonj [6]. Sal-
dikliai tampa vis aktualesni visuomeng¢je, bandant sumazinti
pridétinio cukraus zalg organizmui.

Nors cukrus yra lengvai jsisavinamas energijos Salti-
nis, natiiraliai randamas daugelyje vaisiy ir darzoviy, taciau
pridétinis cukrus, naudojamas maisto produkty gamyboje,
siejamas su daugeliu sveikatos sutrikimy: danty éduonimi,
antsvoriu ir nutukimu, §irdies ir kraujagysliy ligomis, II tipo
cukriniu diabetu, metaboliniu sindromu, nealkoholiniu ke-
peny suriebéjimu [7]. Saldikliai, kaip ir pridétinis cukrus,
siejami su jvairiapusiu poveikiu sveikatai. Dirbtiniai saldi-
kliai buvo sukurti siekiant sumazinti nutukima ir atsparuma
insulinui, jais pakeiciant pridétinio cukraus vartojima. Se-
niausiai zinomas saldiklis sacharinas neturi kalorijy, taciau
1977 m. atlikti tyrimai su pelémis parodé, kad Sio saldiklio
vartojimas didelémis dozémis gali sukelti §lapimo piislés
véz]. Kancerogeninis sacharino poveikis zmonéms néra jro-
dytas, nes sacharino kiekis maiste apribotas iki 5 mg vienam
kg kiino masés [8]. Aspartamas — kitas daznai vartojamas
dirbtinis cukraus pakaitalas, prieSingai nei sacharinas, turi
kalorijy (4 kcal/g), yra maziau saldus, neturi kartaus sko-
nio [8]. Vartojant $j saldiklj gerokai didesnémis dozémis
nei rekomenduojamos, iskyla oksidacinio streso rizika [9],
galinti nulemti kognityvinius ir elgesio sutrikimus, kai deél
oksidacinio streso padidéja kortizolio ir laisvyjy radikaly
koncentracija kraujyje [10]. Remiantis atliktais tyrimais, as-
partamas gali padidinti metabolinio sindromo rizika, nulemti
zarnyno mikrobiotos pakitimus, sukelti alkio jausma ir dél to
skatinti nutukima [11,12]. Mokslinéje literattiroje stebima
daug priestaravimy dél saldikliy poveikio: daugelis tyrimy
rodo, kad mazai kalorijy turinéiy saldikliy vartojimas nedaro
didelés jtakos apetitui ar alkiui, taciau yra tyrimy, rodanciy,
kad saldikliy vartojimas gali padidinti apetitg ar alkj, arba
atvirks$¢iai — sumazinti $iuos organizmo poreikius [13].

Naturalts saldikliai, tokie kaip medus, fruktozé, stevija,
kukuriizy sirupas yra kaloringesni ir brangesni, negu dirb-
tiniai. Fruktozé — tai monosacharidas, randamas daugelyje
vaisiy ir darzoviy. Ji skatina B grupés vitaminy ir gelezies
jsisavinima, veikia kaip ilgalaikés energijos Saltinis [14].
Fruktozés vartojimas dideliais kiekiais gali nulemti medziagy
apykaitos sutrikimus [15], nealkoholing kepeny steatoze,
dislipidemija [16]. Stevija, priesingai fruktozei, turi maziau
kalorijy, susijusi su mazesniu kraujosptidziu bei mazesne
gliukozés koncentracija kraujyje [17].

Saldikliy vartojimas tarp jvairiy gyventojy grupiy gali
skirtis. Jungtinése Amerikos valstijose (toliau — JAV) saldi-

klius dazniau vartoja vyresni Zzmonés bei asmenys, turintys
antsvorio ar nutuke. Be to, didesnis saldikliy vartojimo pa-
plitimas JAV susij¢s su didesnémis pajamomis bei aukstesniu
i8simokslinimu [4]. Saldikliy ir pridétinio cukraus vartojimui
gali turéti jtakos tai, ar zmonés perskaito etiketése pateikta
informacija [18]. Triiksta duomeny apie saldikliy vartojimo
paplitimg bei pozitirj | juos Lietuvoje.

Tyrimo tikslas — atsizvelgiant j socialines ir demogra-
fines charakteristikas, jvertinti saldikliy vartojimo paplitima
tarp Lietuvos gyventojy.

Darbo medZiaga ir metodika

Tyrimo duomenys rinkti 2019 mety kovo ménes;. Tiria-
muyjy imtj sudaré Lietuvos gyventojai nuo 18 iki 75 mety.
Reprezentatyvios imties sudarymui naudotas daugiapakopés
stratifikuotos tikimybinés atrankos metodas. Kiekvienas
Salies namy tkis turéjo vienodas galimybes patekti | tyrimo
imtj. Duomenys buvo renkami vykdant anketing apklausa.
Apklausa vykdyta dviem budais: 60 proc. tiriamyjy pagal
parengtus klausimus buvo apklausti profesionaliy apklau-
séjy kompiuterizuoto asmeninio interviu budu, kiti 40 proc.
tyrimo dalyviy jiems patogiu metu savarankiskai atsaké i
elektronines anketas. Buvo uZztikrintos reikiamos priemonés,
kad klausimyno nebity galima uzpildyti kelis kartus.

Tyrimui naudotas klausimynas, kurj sudaré 7 klausimai
apie socialines ir demografinines respondenty charakte-
ristikas (lytj, amziy, gyvenamosios vietos tipa, uzimtuma,
vienam namy tikio nariui per ménesj tenkancias pajamas,
Seiming padétj, iSsimokslinimg); 3 klausimai apie maisto
produkty pasirinkimo ypatumus (,,Ar renkantis maisto pre-
kes parduotuvéje skaitote jy sudétj?*, ,,Ar esate linkes(-usi)
parduotuvéje pamatyta nauja, dar nebandyta maisto preke, ja
iSbandyti?*, ,,Kuris i§ nurodyty teiginiy geriausiai apibiidina,
kaip renkatés maisto produktus?*); 4 klausimai, skirti saldi-
kliy vartojimo paplitimui nustatyti (,,Kuo paprastai saldinate
kava ar arbatg?“, ,,Kaip daznai vartojate maisto produktus ar
gérimus, kuriuose yra saldikliy?, ,,Kuriuos is $iy saldikliy
esate ragaves (-usi)?, ,,Kaip daznai vartojate maisto pro-
duktus, kuriy sudétyje yra stevijos?*); 2 klausimai ziniy apie
saldiklius jvertinimui (,,Kokius nattralius saldiklius zinote?*,
»Kurie i§ iSvardyty saldikliy yra nattraltis?); 2 klausimai
nuomonei apie saldiklius jvertinti (,,Kaip vertinate Siuos
saldiklius?*, ,,Kaip manote, kokj poveik]j jlisy organizmui
turi natiiraldis saldikliai?*).

Socialinés ir demografinés respondenty charakteristikos
analizuotos kaip dvinariai kintamieji. Kadangi respondenty
pasiskirstymas pagal amziy neatitiko normalumo désnio,
imtis buvo padalinta j dvi grupes pagal amziaus mediang:
iki 45 mety bei 46 mety ir vyresnius. Pagal i§simokslinima
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apklaustieji suskirstyti j igijusius aukstajj (aukstasis, nebaig-
tas aukstasis) ir zemesnj (vidurinj, specialyjj vidurinj ir ne-
baigta vidurinj). Pagal vienam namy tikio nariui per ménesj
tenkancias pajamas, respondentai suskirstyti i dvi grupes:
gaunantys iki 500 eury ir gaunantys daugiau kaip 500 eury.
Pagal uzimtuma apklaustieji buvo suskirstyti | nedirbancius
(moksleiviai, studentai, pensininkai, namy Seimininkés, be-
darbiai) ir dirbancius (auksciausio, vidutinio lygio vadovai,
specialistai, tarnautojai, darbininkai, techniniai darbuotojai,
smulkds verslininkai, Gikininkai). Pagal Seimin¢ padétj anali-
zuotos vieny gyvenanciy (nevedusiy/netekéjusiy) ir turinciy
partnerj (vedusiy/iStekéjusiy ar gyvenanciy neregistruotoje
santuokoje) respondenty grupés. Pagal gyvenamaja vieta
respondentai suskirstyti j miesty (didziyjy, kity miesty, ra-
jony) ir kaimo vietovés gyventojus.

Shapiro-Wilk testu buvo patikrintas skirstiniy normalu-
mas. Pagal normalyjj désnj pasiskirs¢iusiy skirstiniy disper-
sijy homogeniskumo patikrinimui naudotas Bartlett testas.
Pagal normalyjj désnj pasiskirsCiusiy skirstiniy, kuriy dis-
persijos buvo lygios, vidurkiy palyginimui naudotas Student
t-testas. Pagal normalyjj désnj pasiskirsciusiy skirstiniy,
kuriy dispersijos statistiSkai reik§Smingai skirtysi, nebuvo.
Skirstiniy, kurie nebuvo pasiskirste pagal normalyjj désnj,
vidurkiy palyginimui buvo naudojamas Wilcoxon (arba
Mann-Whitney U) testas. Nominaliyjy kintamyjy palygini-
mui skirtingose grupése buvo naudojamas > kriterijus. Sta-
tistiniams skaiciavimams pasirinktas reikSmingumo lygmuo
a=0,05. Statistiskai reikSmingai besiskirian¢iomis grupémis
laikytos tos, kur p<0,05. Skaitiniams kintamiesiems buvo

1 lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal socialines ir de-
mografines charakteristikas.

Kintamieji Santyki-
nis daz-
nis, %
Lytis (n=1008) vyras 459
moteris 54,1
Amzius (n=1008) iki 45 mety 49,0
nuo 45 mety 51,0
Gyvenvieté miestas 72,3
(n=1008) kaimas 27,7
Uzimtumas dirbantys 73,9
(n=1002) nedirbantys 26,1
Pajamos (n=869) iki 500 eury 25,1
per 500 eury 74,9
Seiminé padétis nevedgs/netekéjusi 26,0
(n=999) vedes/istekéjusi, gyvena nere- 74,0
gistruotoje santuokoje

Issimokslinimas | aukstasis ir nebaigtas aukstasis 26,8
(n=1004) zemesnis 73,2

apskaiciuoti vidurkiai, kurie pateikiami tokia forma: vidurkis
+ standartinis nuokrypis.

Tyrimo rezultatai

I8 viso tyrime dalyvavo 1008 respondentai. Jy dauguma
sudaré mieste gyvenantys, dirbantys, poroje gyvenantys ir
zemesnio i§simokslinimo asmenys. Daugumos respondenty
namy tikivose vienam nariui teko daugiau nei 500 eury per
meénesj. Vyrai ir moterys sudaré¢ panasias imties dalis. Tiria-
myjy amziaus mediana buvo 45 (32-56) metai (1 lentele).

Tyrimo rezultatai atskleidé¢, kad rinkdamiesi maisto pro-
duktus, kai kurie respondentai (14,6%, i8 jy 21,2% vyry ir
9,0% motery) visai neskaité jy etikeciy, kiti (21,5%) skaité
pavieniais atvejais arba kartais (37,7%). Daznai etiketes
skaite kone trec¢dalis respondenty (26,2 %, i8 juy 33,6%
motery ir 17,5% vyry). Maisto produkty sudétimi zenkliai
labiau doméjosi moterys (p<0,001), dazniau etiketes skaité
aukstesnio, nei zemesnio i§simokslinimo respondentai (ati-
tinkamai 36,4% ir 22,4%). Etike¢iy neskaité didesné dalis
kaimo nei miesto gyventojy (atitinkamai 20,4% ir 12,3%).
Rinkdamiesi maisto produktus, jy etike¢iy dazniau visai
neskaité nedirbantys respondentai (20,2%, lyginant su 12,7%
dirbanciyjy).

Dauguma respondenty (46,1%) nurodé, kad kartais yra
linke isbandyti naujas maisto prekes, perpus maziau (23,2%)
jas isbando retai, o mazuma (15,5%) nebuvo linkusi iSban-
dyti naujy maisto prekiy. Tik maza dalis (15,2%) nurode,
kad naujas prekes iSbando daznai. Dazniau iSbandyti naujus
produktus buvo linke jaunesni respondentai (18%), aukstes-
nio i§simokslinimo (20,4%), dirbantys (16,8%), gaunantys
maziau pajamy (16%) bei didmieséiy gyventojai (17,3%).
Kartais iSbandyti naujas maisto prekes labiau buvo linkusios
moterys (49,5%), negu vyrai (42,1%).

Dauguma respondenty (68,8%), rinkdamiesi maisto
produktus, ieskojo geriausios kainos ir kokybés santykio,
kiti tyrimo dalyviai ieskojo maziausios kainos (20,3 proc.)
arba geriausios kokybés (10,8 proc). Nurodydami produkty
pasirinkimo prioritetus, kokybe dazniau jvardijo aukstesnio
iSsimokslinimo, dirbantys, didmies¢iy gyventojai, 45 mety ir
jaunesni respondentai (atitinkamai 12,6% pries§ 10,2%, 11,8%
pries 8,4%, 11,5% pries 9%, 11,7% pries 9,9%). Maziausia
kaina dazniau buvo pagrindinis vyresnio amziaus respon-
denty, kaimo gyventojy bei nedirbanéiy asmeny (atitinkamai
25,9% pries 14,6%, 28,3% pries 17,3%, 25,6% pries 18,5%)
kriterijus.

Kavai ir arbatai saldinti daugiau kaip pusé (55,3%)
Lietuvos gyventojy vartojo cukry, nedaugelis (10,1%) —
meduy, kai kurie (2,5%) vartojo saldiklius. Cukry dazniau
vartojantys nurodé vyrai (atitinkamai 62,9% pries 48,8%)
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ir zemesnio iSsimokslinimo as-
menys (atitinkamai 57,4% pries
49,1%). Visiskai nesaldinancios
kavos ar arbatos dazniau teigé
moterys (37,1% pries 22,2%),
ne vieni gyvenantys asmenys
(31,3% pries 24,7%) ir aukstes-
nio i§simokslinimo responden-
tai (36,8% pries 27,9%). Medus
buvo populiaresnis labiau iSsi-
mokslinusiy zmoniy grupéje bei
tarp vieny gyvenanc¢iy asmeny
(atitinkamai 11,2% prie$ 9,8%,
12,8% pries 9,3%).

Daugiausia respondenty
(33,9%) nurodé, kad bent karta
per savaite vartojo produktus su
saldikliais, kai kurie (23,5%)
tokiy produkty nevartojo, ke-
tvirtis (24,6%) negaléjo atsa-
kyti, nes nezinojo, kurie jy var-
tojami produktai turi saldikliy.
Maisto produktus ir gérimus su
saldikliais dazniau vartojo vieni
gyvenantys asmenys (kasdien
16,3% pries 9,6%) bei jaunes-
nio amziaus respondentai (kas-
dien 14,8% pries 7%). Dauguma
apklaustyjy: kaimy gyventojai
(35,5%), vyrai (28,9%), daugiau
kaip 45 mety gyventojai (28%),
zemesnio iSsimokslinimo
(27,9%) bei gaunantys mazai
pajamy (26,4%), nezinojo, ar
daznai vartojo saldiklius, nes
nesidoméjo, kurie jy vartojami
produktai turi saldikliy.

Kaip natiiralius saldiklius
respondentai jvardijo medy
(51,8%), fruktoze (13%), stevija
(8,4%), cukry (8,8%), sacharing
(5,6%), aspartama (1,3%), ku-
kuriizy sirupg (0,4%), sukraloze
(0,4%), kitus saldiklius (36,4%).
Medy prie nattiraliy saldikliy
dazniau priskyré kaimo gy-
ventojai, dirbantys ir aukstajj
i8simokslinima jgije asmenys
(atitinkamai 57% prie$ 49,8%,

54,6% pries 44,3%, 58% pries 49,4%). Fruktozg, kaip natiiraly saldiklj, dazniau minéjo
dirbantys asmenys (14,2%), negu nedirbantys (9,2%). Stevija dazniau jvardijo moterys,
didmiesciy gyventojai bei labiau i§simoksling apklaustieji (atitinkamai 11,4% pries 5%,
10,3% pries 3,6%, 13,8% pries 6,5%). Cukry nattiraliu saldikliu dazniau laiké vyrai, nei
moterys (atitinkamai 11,9% pries§ 6,2%). Kitus saldiklius prie natiiraliy dazniau priskyrée
vyral ir vieni gyvenantys asmenys (atitinkamai 38,7% pries 30,5%, 43,2% pries 34,4%).
Beveik pusé Lietuvos gyventojy nezinojo saldiklio stevijos (45,7%), kiti (22,5%)
nurodé jos nevartojantys. Tik keletas apklaustyjy (4,3%) produktus su stevija vartojo
bent kartg per savait¢. Moterys, dazniau nei vyrai, miesto gyventojai dazniau nei kaimo,
gaunantys didesnes pajamas, dazniau nei gaunantys mazesnes, vartojo stevija bent karta
per savaite (atitinkamai 5,5% prie§ 2,7%, 4,7% pries 3,2%, 7,4% pries 3,5%). Zemesnio
i8simokslinimo apklaustieji dazniau nezinojo $io saldiklio (49% prie$ 37,2%). Vyresni
nei 45 mety respondentai dazniau nevartojo stevijos (atitinkamai 24,9% pries 20%).
Kai kurie apklaustieji buvo neigiamos nuomongés apie stevija (4,0%), apie aspar-
tama (10,7%), apie sacharing (14,1%), apie fruktoze (4,0%) ir apie sukraloz¢ (6,9%).
Geriausiai zinoma (jos nezinojo tik 9,8% respondenty) ir pozityviai vertinama (27,9%)
— fruktoze. Teigiamai buvo vertinama stevija (18,4%), aspartamas (4,8%), sacharinas
(14,0%), sukralozé (6,8%). Teigiamai stevijg vertino moterys, didmies¢iy gyventojai
bei i$simoksling asmenys (atitinkamai 22,6% pries 13,4%, 20,7% pries 12,2%, 21,9%
pries 17,0%). Aspartama daugiausiai neigiamai vertino miesto gyventojai ir aukstesnj

2 lentelé. Cukraus ir saldikliy vartojimas pagal socialinius ir demografinius rodiklius.

Kintamieji Kintamuyju p reikSmés pagal socialinius ir
demografinius rodiklius
@»n f é S D @ E @»

E | E|wE|SE|E |38 |ES
Sudéties skaitymas, renkantis | <0,001 {0,08 |0,001 |0,017 |0,415 (0,125 |<0,001
maisto prekes
Polinkis i§bandyti naujas, dar | 0,009 |<0,001|<0,001 |<0,001 {0,029 | 0,271 |<0,001
nebandytas maisto prekes
Maisto produkty pasirinkimo | 0,744 |<0,001 | <0,001 | 0,03 0,055 {0,622 0,001
kriterijai
Kavos ar arbatos saldinimo | <0,001 | 0,465 |0,05 0,656 (0,224 {0,016 |0,004
budai
Maisto produkty ar gérimy, ku- | 0,003 |<0,001 | <0,001 | 0,181 0,031 {0,001 |0,001
riuose yra saldikliy, vartojimo
daZnis
Zinios apie natiiralius saldiklius:
Fruktozé 0,826 10,476 10,084 0,037 [0,541]0,376 |0,790
Stevija <0,001 (0,325 (0,001 0,597 |0,520 [<0,001|0,528
Medus 0,062 0,598 [0,041 |0,004 |0,058|0,016 |0,166
Kukurtizy sirupas 0,400 10,336 |0,215 0,233 [0,315]0,294 {0,234
Aspartamas 0,269 10,444 10,802 0,374 [0,507 |0,745 |0,457
Sacharinas 0,724 10,134 10,645 0,293 (0,536 0,755 |0,611
Sukralozé 0,400 10,336 |0,215 0,233 [0,315]0,294 |0,234
Cukrus 0,002 |0,056 |0,685 0,311 [0,260 |0,298 |0,446
Kiti 0,216 0,588 [0,015 |0,055 |0,486 |0,248 |0,019

(Lentelés tesinys kitame puslapyje)
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Maisto produkty, kuriy su-|0,001 |0,006 |0,002 |0,207 |0,037 [0,294 |<0,001
détyje yra stevijos, vartojimo

daZnis

Nuomoné apie jvairius saldiklius (saldikliy vertinimas):

Stevija <0,001 (0,758 |<0,001 0,539 {0,735 0,979 |0,001
Aspartamas 0,217 10,171 {0,003 |0,063 |0,107 |0,593 |0,002
Sacharinas 0,147 10,016 [0,024 (0,442 [0,315 (0,021 |<0,001
Fruktoze 0,002 0,693 |0,003 |0,086 [0,749 0,969 |0,001
Sukralozé 0,968 10,239 [0,165 [0,356 |0,302 (0,798 |<0,001
Nuomoné apie natiiraliy saldi- | 0,107 |0,160 |<0,001 {0,515 |0,457 {0,138 |0,003
kliy poveiki organizmui

Zinojimas, kurie saldikliai yra dirbtiniai, o kurie natiiraliis:

Fruktozé 0,243 10,417 10,025 |0,771 [0,981|0,147 |0,054
Stevija <0,001 (0,512 |<0,001 (0,889 |0,747 [0,474 |<0,001
Medus 0,138 |<0,001{0,170 [0,316 |0,688|0,015 |0,238
Kukuriizy sirupas 0,453 10,300 {0,031 |0,356 0,382 0,996 |0,009
Aspartamas 0,159 10,280 |0,521 [0,389 0,549 10,339 |0,918
Sacharinas 0,383 0,088 [0,625 ]0,927 |0,504|0,614 |0,402
Saldikliy vartojimo bent karta gyvenime paplitimas:

Fruktoze 0,547 10,168 |<0,001 |0,027 |0,684 0,859 {0,001
Stevija 0,001 |0,044 |<0,001 [0,913 |0,371 0,461 |<0,001
Medus 0,253 10,308 |0,755 ]0,052 |0,242]0,203 |0,079
Kukuriizy sirupas 0,846 10,201 /0,001 |0,378 (0,182 0,863 |0,239
Aspartamas 0,480 0,725 [0,077 [0,230 |0,005 |0,408 |0,638
Sacharinas 0,423 0,829 0,091 |0,148 0,373 10,616 |0,032
Sukralozé 0,236 0,244 [0,347 [0,251 0,289 0,454 |0,256

i§simokslinima turintys respondentai (atitinkamai 12,5% pries 6,1%, 14,1% pries 9,5%).
Apie fruktoze¢ geros nuomoneés buvo daugiau motery, negu vyry (29,5% pries 25,9%)
ir miesto gyventojy (28,4% pries 26,5%). Sukraloze neigiamai vertino aukStesnj iSsi-
mokslinima turintys apklaustieji (9,3% pries 6,1%).

Natiralts saldikliai dazniau buvo vertinami kaip turintys labiau teigiama (39,8%),
nei neigiama (32,0%) poveikj. Buvo respondenty (10,9%), maniusiy, kad nattralis
saldikliai neturi jokio poveikio, kai kurie (17,3%) apie saldikliy poveikj nezinojo.
Miesto gyventojai ir labiau iSsimoksling asmenys natiiraliy saldikliy poveikj vertino
labiau teigiamai negu neigiamai (atitinkamai 32,2% prie§ 23,7%, 34,2% pries 28,3%).
Zemesnio i§simokslinimo asmenys dazniau mané¢, kad natiiralis saldikliai neturi jokio
poveikio organizmui (12,0% pries 8,2%).

Nataraliu saldikliu dazniausiai buvo laikomas medus (94%), re¢iau — fruktozé
(45,8%), kukuriizy sirupas (32,7%), stevija (25,2%), sacharinas (7,8%), aspartamas
(2,7%). Medy, kaip natiiraly saldiklj, pasirinko vyresni ir turintys partnerj asmenys
(atitinkamai 96,9% pries 91,1%, 95,5% pries 91,2%). Fruktoze dazniau rinkosi miesto
nei kaimo gyventojai (48,0% pries 40,1%). Prie natiiraliy saldikliy stevija dazniausiai
priskyré moterys, didmies¢iy gyventojai ir aukStesnio i§simokslinimo asmenys (ati-
tinkamai 31,9% pries 17,3%, 29,5% prie$ 14%, 34,2% pries§ 22%). Kukuriizy sirupa,
kaip natiiraly saldiklj, dazniausiai jvardijo miesto gyventojai bei turintys aukstesnj
i$simokslinimg asmenys (atitinkamai 34,7% pries 27,6%, 39% pries 30,3%).

Dauguma respondenty (78,1%) nurodé bent karta gyvenime ragave medaus. Fruk-
tozés ragavo maziau nei pusé apklaustyjy (43,4%), dar maziau nurodé ragave sacharino

(30,9%), stevijos (18,2%), sukra-
lozés (3,4%), kukuriizy sirupo
(9,5%), aspartamo (9%). Fruk-
toze bent karta gyvenime ragavo
didesné dalis miesto gyventojy
(47,3% pries 33%), dirbanciy
(45,3% pries 37,4%) ir aukstesnj
i§simokslinimg jgijusiy asmeny
(52% pries 40%). Stevija daz-
niau ragavo moterys, jaunesni
asmenys, labiau iSsimoksling ir
didmieséiy gyventojai (atitin-
kamai 22% pries 13,6%, 20,6%
pries 15,8%, 28,3% pries 14,4%,
20,9% pries 11,1%). Kukuriizy
sirupas labiau paplites tarp
miesto gyventoju (11,4% pries
4,7%), o aspartamas — tarp dides-
nes pajamas uzdirbanciy asmeny
(14,2% pries 7,8%). Sacharing
bent karta gyvenime dazniau ra-
gavo aukstesnj iSsimokslinimag
igije asmenys (36,1% pries§ 29%)
(2 lentel¢).

Rezultaty aptarimas

Tyrimo rezultatai atskleide,
kad jvairts socialiniai ir demo-
grafiniai veiksniai susij¢ su reiks-
mingais maisto produkty etikeciy
skaitymo bei cukraus ir saldikliy
vartojimo skirtumais Lietuvoje.
Gyvenamosios vietos tipas, igy-
tas iSsimokslinimas bei lytis —
dazniausi veiksniai, lemiantys
etike¢iy skaitymo, cukraus ir
saldikliy vartojimo netolygumus.
Reciau stebeéti reikSmingi skirtu-
mai, priklausomi nuo amziaus,
uzimtumo, gaunamy pajamy bei
Seiminés padéties. Dazniausiai
netolygumai pagal socialinius
ir demografinius veiksnius ste-
béti polinkio iSbandyti naujas,
dar nebandytas maisto prekes
bei maisto produkty ar gérimy,
kuriuose yra saldikliy, daznio
atveju. Respondenty nuomoné
dazniausiai skyrési stevijos ir




10

fruktozés vartojimo atvejais. Sio tyrimo rezultatai tik i3 da-
lies atitiko JAV tyrimo rezultatus, atskleidusius, kad saldikliy
vartojimas skyreési priklausomai nuo jgyto iSsimokslinimo,
amziaus ir gaunamy pajamy, t.y. veiksniy, kurie Lietuvoje
su skirtingu saldikliy vartojimu susij¢ reciau [4].

Remiantis miisy tyrimo rezultatais, kaip natiiralius sal-
diklius Lietuvos gyventojai dazniausiai jvardijo medy bei
fruktoze. Beveik pusé Lietuvos gyventojy nezinojo saldiklio
stevijos (45,7%). Dazniau $io saldiklio nezinojo Zemesnio
i8simokslinimo respondentai. Kaip nattiraly saldiklj ste-
vija jvardijo 25,2 proc. apklaustyjy (dazniausiai moterys,
didmiesciy gyventojai ir auksStesnio i§simokslinimo asme-
nys). Fruktozés nurodé ragave beveik pusé apklaustyjy
(43,4%), stevijos — tik penktadalis (18,2%). Fruktozé buvo
labiau paplitusi tarp miesto gyventojy, dirbanciy ir aukStesnj
iSsimokslinima jgijusiy asmeny. Stevija ragavusios dazniau
nurodé moterys, jaunesni asmenys, labiau iSsimoksling ir di-
dmiesc¢iy gyventojai. Lietuvos gyventojy saldikliy vartojimas
skiriasi nuo kaimyninés Salies Lenkijos gyventojy saldikliy
vartojimo: 2019 mety duomenimis, Lenkijoje dazniausiai
vartojami saldikliai — stevija (41,8%), ksilitolis (23,6%) ir
aspartamas (15,6%). Skirtingai nuo Lietuvos, fruktozé¢ Len-
kijoje buvo reciau vartojamas saldiklis (12,3%). Saldikliy
vartojimas tarp Lietuvos gyventojy maziau paplites, nei
tarp Lenkijos gyventojy. Lenkijoje i§ viso saldiklius var-
tojo 39,8 proc. gyventojy, i kuriy 18,5 proc. — reguliariai,
21,75 proc. — retkarc¢iais. Lietuvoje bent kartg per savaite
saldiklius nurodé vartojantys 33,9 proc., saldikliais kava ar
arbatg saldinantys tik 2,5 proc. gyventojy. Cukraus var-
tojimas tarp Lietuvos ir Lenkijos gyventojy daznesnis, nei
saldikliy: dauguma Lenkijos gyventojy (52,9%) nurodé
cukry vartojantys reguliariai, tre¢dalis (34,5%) — retkarciais;
Lietuvoje kava ar arbata cukrumi saldina daugiau kaip pusé
(55,3%) gyventoju. Abiejose Salyse cukraus vartojimas la-
biau paplites tarp vyry, taciau Lenkijoje cukraus vartojimas
labiau paplites tarp kaimo vietovése gyvenanéiy asmeny, o
Lietuvoje — tarp Zemesnio i$simokslinimo gyventojy. Saldi-
kliy vartojimas Lenkijoje daznesnis tarp jaunesnio amziaus,
aukstesnj iSsimokslinima jgijusiy, didmiesciuose gyvenanciy
bei didesnes pajamas gaunanciy asmeny [19].

Skirtingai nuo misy tyrimo rezultaty, JAV atliktas tyri-
mas parodé, kad dazniausiai saldiklius vartojo 55-64 mety
gyventojai (39,4%), maziausias susidoméjimas jais buvo
stebimas tarp 20-24 mety JAV gyventojy (12,5%). Dazniau
juos vartojo JAV gyvenancios moterys (34,0% lyginant su
25,5% vyry), didziausias pajamas gaunantys (35,8% lyginant
su 19,6% mazesnes pajamas gaunanciy), jgij¢ aukStesnj
i8simokslinimg (37,4% lyginant su 17,3% zemesnio iSsi-
mokslinimo respondenty). Pasak JAV atlikto tyrimo auto-

riy, saldikliy vartojimo netolygumus galéjo nulemti tyrimo
dalyviy noras sumazinti pridétinio cukraus vartojima, jj
pakei¢iant maziau kaloringais saldikliais [20]. Kaip ir JAV,
Australijoje saldiklius dazniau rinkosi vyresni gyventojai ir
moterys. Saldikliy vartojimas Australijoje buvo daznesnis
tarp Zemiausios sociockonominés padéties asmeny (19,4%
pries 17,6%) ir aukstesnj i$simokslinimg jgijusiy gyventojy
(18,6% pries 18,3%). Australijoje atlikto tyrimo autoriai
atkreipé démes;j ir j kitus, skirtinga saldikliy vartojima ga-
lin¢ius nulemti veiksnius. Nustatyta, kad dazniau saldiklius
vartojo nutuke (25,7% lyginant su 12,6% normalaus svorio
grupéje), fiziSkai aktyviis (19,1% pries 17,4%), sergantys
cukriniu diabetu (38,4% pries 17%), besilaikantieji dietos
(35,1% pries 17%) bei neriikantys gyventojai (18,4% pries
17,3%). Australijoje saldiklius dazniau rinkosi gyventojai,
kurie tur¢jo sveikatos problemy, riipinosi savo mityba bei
svoriu [21]. JAV atliktas tyrimas taip pat parode, jog sal-
diklius dazniau rinkosi nutuke, turintieji padidéjusia cho-
lesterolio koncentracija kraujyje bei arterine hipertenzija ir
cukriniu diabetu sergantys gyventojai [20, 22].

Ispanijoje atlikto tyrimo duomenimis, etikeciy skaitymas
gali biiti susijes su maisto produkty pasirinkimu. Kaip at-
skleidé¢ pastarasis tyrimas, renkantis maisto produktus lytis
ir amzius nebuvo reik$mingi veiksniai, taciau nustatyta, jog
etikeCiy dazniau neskaité Zemesnio iSsimokslinimo asmenys
(40% pries 2%). Daugiau kaip puseé i8 jy (53%) niekada ne-
atsizvelgdavo j pridétinio cukraus ar kalorijy kiekj. Tyrimo
autoriai nustate, jog zemesnio iSsimokslinimo asmeny grupé
etiketése esancia informacija laiké per daug technine (53%
pries 4%) [23]. Misy tyrimo rezultatai panasis: dazniau
etiketes skaité aukstesnio nei Zemesnio i$simokslinimo res-
pondentai (atitinkamai 36,4% ir 22,4%). Be to, skirtingai
nuo Ispanijoje atlikto tyrimo, Lietuvoje etiketes dazniau
skaité moterys, dirbantys asmenys bei didmies¢iy gyventojai.

ISvados

Gyvenamosios vietos tipas, igytas iSsimokslinimas bei
lytis — dazniausi veiksniai, lemiantys etikec¢iy skaitymo, cu-
kraus ir saldikliy vartojimo netolygumus.

Dauguma gyventojy kaip zinomus ir ragautus saldiklius
nurodé medy ir fruktoze, o svetur daznai vartojamo saldiklio
— stevijos nezinojo beveik pusé Lictuvos gyventojy.
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ASSESSMENT OF LITHUANIAN RESIDENTS’
OPINION ON ADDED SUGAR AND SWEETENERS
R. Stukas, R. Arlauskas, 1. Lingyté,

V. Dobrovolskij, D. Austys

Keywords: sweeteners, residents of Lithuania, adults.

Summary

Background. In order to reduce prevalence of overweight, obe-
sity and related diseases, Lithuania and many other countries are
trying to reduce the amount of added sugar in foods. Reducing su-
gar consumption is likely to increase the consumption of sweete-
ners. Like sugar, they are associated with multiple health effects.
Consumption of sugar and sweeteners varies with respect to so-
cial and demographic factors across the world. There is a lack of
studies on the consumption and attitudes towards consumption of
sweeteners in Lithuania, therefore, the aim of this study was to as-
sess that in the Lithuanian population with respect to social and de-
mographic characteristics.

Methods. A representative sample of the Lithuanian population
was formed. A total of 1008 respondents aged 18 to 75 participa-
ted. Data were collected using a questionnaire. Food choices, in-
take of sugar and sweeteners, and knowledge about sweeteners
where analyzed with respect to social and demographic characte-
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ristics of the population.

Results. Type of residence, education and gender were the most
common factors determinants of consumption of sugar and swee-
teners, practice of reading labels. The majority of rural population
did not read labels, chose foods by price, did not care about its in-
gredients (20.4% vs. 12.3%, 28.3% vs. 17.3%, 35.5% vs. 20.4%,
respectively, p<0.05). Urban residents were more likely to try new
products and more likely to appreciate the effects of natural swee-
teners on the body than rural residents (17.3% vs. 9.7%, 32.2% vs.
23.7%, respectively, p<0.05). Lower educated individuals were less
likely to be concerned about ingredients of their foods and were
more likely to think that natural sweeteners had no effect on the
body (27.9% vs. 16.0%, 12.0% vs. 8.2%, respectively, p<0.05).
Higher educated respondents were more likely to read food labels,
try new products and choose foods based on their quality (36.4% vs.
22.4%,20.4% vs. 13.3%, 12.6% vs. 10.2%, respectively, p<0.05).

Men were less likely to read labels or concern about ingredients
of their foods (21.2% vs. 9.0%, 28.9% vs. 20.9%, respectively,
p< 0.05). Women were more likely to try new foods (49.5% vs.
42.1%, p<0.05). Honey, fructose and saccharin were the most pre-
valent sweeteners in Lithuania (78.1%, 43.4% and 30.9%, respecti-
vely). Almost half (45.7%) of respondents were unaware of stevia.
Conclusion. Type of residence, education and gender were the
most common determinants of consumption of sugar and sweete-
ners, practice of reading labels. Honey and fructose were the most
prevalent sweeteners but almost half of the Lithuanian population
did not know stevia which is commonly used sweetener abroad.
Correspondence to: Rimantas.Stukas@mf.vu.lt
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