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Santrauka

Tikslas. Istirti ir jvertinti Lietuvos bendrojo ugdymo
mokyklas lankan¢iy mokyklinio amziaus vaiky mi-
tybos jprocius.

Tyrimo medziaga ir metodai. Tyrimas vyko 2018 m.
rugséjo — gruodzio ménesiais. Anketiniu apklausos
budu istirti ir jvertinti 4623 bendrojo ugdymo mo-
kyklas lankanéiy 1-12 klasiy vaiky mitybos iprociai.
Apklausa anoniminé, tiriamyjy vardai ir pavardés
nebuvo raSomos, analizuojami tik apibendrinti ap-
klausos duomenys. Statistiné duomeny analize atlikta
naudojant SPSS programos 18.0 versija. Rezultaty
skirtumas laikytas reik§mingu, kai gautoji p reikSmé
buvo mazesné arba lygi 0,05.

Tyrimo rezultatai parodé, kad maziau kaip pusé (41
proc.) mokyklinio amziaus vaiky valgo 4-5 kartus
per para; tik du trecdaliai pusryc¢iauja kasdien ir kas
antras valgo mokykloje karstus pietus. Nustatyta, kad
darzoviy vartojimo daznumas yra beveik toks pat,
kaip ir vaisiy bei uogy — juos kasdien vartoja tik du
trecdaliai vaiky. Daugelis (71,3 proc.) kasdien vartoja
mésg ir mésos produktus, daugiau kaip pusé (65,8
proc.) — pieng ir pieno produktus, taciau beveik tiek
pat vaiky (64,9 proc.) zuvi ir zuvies produktus var-
toja tik kelis kartus per ménesj arba jy nevartoja. Kas
penktas apklausos dalyvis (19,9 proc.) atsake, kad
kasdien vartoja bulviy, kukurtizy ir kitus traskucius,
kitus riebaluose virtus, skrudintus ar spragintus gami-
nius, kai kurie — saldumynus (39,3 proc.), geria jvai-
rius gazuotus ir (ar) saldziuosius gérimus (23,5 proc.).
Energiniy gérimy vaikai beveik nevartoja (90,5 proc.)
arba juos vartoja tik kelis kartus per ménes;.

Jaunesni vaikai, palyginti su vyresniais, berniukai,
palyginti su mergaitémis, dazniau valgo 4 ir daugiau
karty per para, dazniau pusryciauja bei valgo kars-
tus pietus mokykloje, dazniau vartoja pieng ir pieno
produktus bei mésg ir jos produktus. Jaunesni vaikai,
palyginti su vyresniais, taip pat dazniau valgo dar-
zoves (iSskyrus bulves), vaisius ir uogas, Zuvj ir jos
produktus. Darzoves Siek tiek dazniau valgo mergai-
tés, negu berniukai, mieste, negu kaime gyvenantys
vaikai. Miesty vaikai dazniau pusryc¢iauja ir vartoja
piena bei jo produktus; kaimy — dazniau valgo kars-
tus pietus mokykloje, vartoja mésg ir jos produktus.
I$vados. Ne visy mokyklinio amziaus vaiky mitybos
iprociai atitinka sveikos mitybos rekomendacijas. Visi
vaikai, nepriklausomai nuo amziaus, per mazai var-
toja sveikatai palankiy maisto produkty — darzoviy,
vaisiy, uogy, zuvies ir jos gaminiy. Nemazai vaiky,
dazniausiai 11-14 mety (5-8 klasés), vis dar vartoja
sveikatai nepalankius maisto produktus — bulviy, ku-
kuriizy ir kitus traskucius, kitus riebaluose virtus,
skrudintus ar spragintus gaminius, saldumynus, geria
[vairius gazuotus ir (ar) saldziuosius gérimus.

Ivadas

Vaikysté ir paauglysté — laikotarpis, kai formuojasi svei-
kos gyvensenos bei mitybos jprociai ir iSmokstama gyventi
sveikai. Bitent Siuo laikotarpiu labai svarbu, kad vaikai
ne tik gauty teisingg informacija apie sveikg mitybg ir jos
reikSme organizmui, bet mokeéty tinkamai pasirinkti sveikatai
palankius maisto produktus ir formuotysi sveikos mitybos
iprociai [1-3]. Nors rysys tarp mitybos ankstyvame amziuje
ir sveikatos vyresniame amziuje patvirtintas moksliniais
irodymais, taciau ir Lietuvos, ir kity Saliy vaiky gyvensena
bei mityba dar néra gera — vaikai vartoja per mazai darzo-
viy ir vaisiy bei uogy, saldziai uzkandziauja, mégsta greitai
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pagaminamg maista, nesilaiko maitinimosi rezimo
ir pan. [4—12]. Dél §iy priezasciy nacionaliniuose,
Pasaulio sveikatos organizacijos bei Europos Sa-
jungos strateginiuose dokumentuose skatinama tirti
bei vertinti mityba, spresti su ja susijusias sveikatos
problemas, dar aktyviau imtis visy priemoniy, ska-
tinan¢iy visuomeng, o ypaé vaikus ir jaunima, svei-
kai maitintis. Tikslas — mazinti létiniy neinfekciniy
ligy ir jy rizikos veiksniy paplitima bei ieskoti biidy,
uztikrinan¢iy didesne sveikatai palankesniy maisto
produkty pasiiilg ir galimybes rinktis tokius maisto
produktus [1, 13—15].

Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centras,
vykdydamas 2014-2020 m. Europos Sajungos fondy
investicijy programos 8 prioriteto ,,Socialinés jtrauk-
ties didinimas ir kova su skurdu® jgyvendinimo prie-
monés Nr.08.4.2-ESFA—-V-622 ,,Vaiky ligy, traumy
ir nelaimingy atsitikimy profilaktika, sveikatos prie-
zitros paslaugy vaikams prieinamumo ir kokybés
gerinimas® projekta ,,Vaikams ir paaugliams palan-
kiy, kokybisky ir veiksmingy visuomenés sveikatos
priezitiros paslaugy plétojimas®, 2018 m. rugséjo —
2019 m. gruodzio ménes;j atliko mokyklinio amziaus
vaiky faktinés mitybos ir fizinio aktyvumo tyrima
ir vertinima. Straipsnyje pateikiami vaiky mitybos
ipro¢iy tyrimo duomenys.

Tyrimo tikslas — istirti Lietuvos bendrojo ug-
dymo mokyklas lankan¢iy mokyklinio amziaus vaiky
mitybos jprocius.

Tyrimo medZiaga ir metodai

Tyrimo tiksliné grupé — Lietuvos bendrojo ug-
dymo mokyklas lankantys 1-12 klasiy vaikai. Re-
miantis vieSai prieinamais statistiniais duomenimis
Svietimo valdymo informacinéje sistemoje (http://
www.svis.smm.lt/), sudaryta atsitiktiné tyrimo imtis,
reprezentuojanti Lietuvos mokyklinio amziaus vai-
kus, lankanc¢ius bendrojo ugdymo mokyklas (toliau
— vaikai), pagal amziy, lytj, gyvenamaja vietg (mies-
tas ar kaimas) ir apskritj. Vaiky apklausg atsitiktinés
atrankos biidu atrinktose bendrojo ugdymo progra-
mas vykdan¢iose mokyklose atliko UAB ,,Euroin-
tegracijos projektai®. Mitybos jpro¢iy tyrimui buvo
naudojama anketa (kappa 0,61 ir >), kurig sudaré
klausimai apie bendruosius duomenis (gyvenamoji
vieta, lytis, klasé, kurioje vaikas mokosi) ir apie
maitinimosi jpro¢ius (valgymo daznumas, kai kuriy
maisto produkty ir gérimy vartojimo daznumas ir
pan.). Apklausa (anketa) anoniminé, vaiky vardai ir
pavardés nebuvo rasomi, visi apklausos duomenys

analizuojami tik apibendrinti. Anketiniu apklausos biidu i$ viso buvo
istirti ir jvertinti 4623 respondenty mitybos jprociai.

Kaip darnai vartoji darzoves, iSskyrus bulves?
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1 pav. Darzoviy (i8skyrus bulves) vartojimo daznis (proc.), priklausomai
nuo mokymosi klasés (p<0,001).
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2 pav. Saldumyny (Sokolado, saldainiy, pyragaiciy, torty ir kt.) vartojimo
daznis, priklausomai nuo mokymosi klasés (p<0,001).

Kaip daZnai vartoji energinius gérimus?
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3 pav. Energiniy gérimy vartojimo daznis (proc.), priklausomai nuo mo-
kymosi klasés (p<0,001).
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Statistiné duomeny analizé atlikta naudojant SPSS pro-
gramos 18.0 versija. Kategoriniy duomeny analizei naudotas
%> (chi kvadrato) kriterijus ir Fisher tikslusis metodas. Re-
zultaty skirtumas laikytas reikSmingu, kai gautoji p reikSmeé
buvo mazesné arba lygi 0,05.

Rezultatai

Mitybos jprociy tyrime dalyvavo 4623 mokyklinio am-
ziaus vaikai, i$ kuriy 2274 (49,2 proc.) buvo berniukai ir
2349 (50,8 proc.) — mergaités. Dauguma (70,1 proc.) tyrime

1 lentelé. Maisto produkty vartojimo daznis (proc.), priklausomai
nuo lyties, klasés ir gyvenamosios vietos.

dalyvavusiy vaiky gyveno mieste, kiti (29,9 proc.) — kaime.
Respondentai pagal amziaus grupes pasiskirsté beveik vie-
nodai: 7-10 m. arba 1-4 kl. vaiky buvo 1503 (32,5 proc.),
11-14 m. arba 5-8 kl. vaiky buvo 1620 (35,0 proc.) ir 15-18
(19) m. arba 9—-12 kl. vaiky buvo 1500 (32,4 proc.).
ISanalizavus vaiky mitybos jprociy tyrimo duomenis, nu-
statyta, kad mokyklinio amziaus vaikai ne visada laikosi mai-
tinimosi rezimo. Taip, kaip rekomenduojama, 4-5 kartus per
dieng ir dazniau valgo maziau kaip pusé (41 proc.) visy tirty
vaiky; didzioji dalis (76,7 proc.) vaiky atsaké, kad valgo 3—4
kartus per dieng; penkis kartus ir dazniau per dieng maitinasi
tik kas desimtas vaikas (10,3 proc.), o mazdaug kas devintas
(11,4 proc.) valgo tik 2 kartus per diena; pavieniais atvejais

dRe::tf; g r(:ql)lé; kljignss ! l;i;ta kf::ilss ﬁ:tl:r(::; N:(:;r' Vgikai (1,7 proc.) nurodg¢, kad maitingsi ti.k Vienal~ kartg per

pagal per diena per | per mén.) diena. Nustatyta, kad 4 kartus per dieng ir daugiau valgo
dieng savaite statistiSkai reikSmingai (p>0,001) daugiau jaunesniy vaiky

Darzovés (iSskyrus bulves)

Lytj (¢ = 13,508, df = 4, p<0,009)

Berniukas 310 | 340 | 281 48 2,1 9-12klase | 309 | 308 | 203 | 65 | 25

Mergaite 34,6 31,6 27,9 4,8 1,1 Gyvenamaja vieta (y* = 26,776, df = 4, p<0,001)

Klase (x> = 34,587, df = 8, p<0,001) Miestas 33,6 31,5 23,9 6,2 1,8

1-4 klasé 36,3 29,7 25,9 5,8 2,3 Kaimas 33,3 27,1 29,8 7,6 2,2

5-8 klasé 32,5 33,6 28,5 4,0 1,4 I8 viso: 35,6 30,2 25,7 6,6 1,9

9-12 klasé 29,7 35,1 29,5 4,6 1,1 Meésa ir jos produktai (vistiena, jautiena ir kt.)

Gyvenamaja vieta (1> = 13,838, df = 4, p<0,008) Lyti (o2 = 60,727, df = 4, p<0,001)

Miestas 33,4 33,1 27,4 43 1.9 Berniukas 39,6 35,7 20,2 3,2 1.3

Kaimas 31,5 32,1 29,4 6,0 0,9 Mergaité 29,6 37,8 26,7 3,9 2,0

1§ viso: 32,8 32,8 28,0 48 1.6 Klase (2 = 26,354, df = 8, p<0,001)

Vaisiai, uogos 1-4 klasé 32,6 354 25,0 5,2 1,9

Lytj (¢ = 8,232, df = 4, p>0,083) 5-8 klasé 35,1 38,3 22,5 2,9 1.2

Berniukas 37,7 27,0 28,5 5,9 0,9 9-12 klase 35,8 36,5 23,2 2,6 1,9

Mergaite 40,6 26,4 27,8 4,5 0,7 Gyvenamaja vietg (y* = 20,974, df = 4, p<0,001)

Klase (x> =111,335, df = 8, p<0,001) Miestas 32,5 37,8 24,1 3,8 1,8

1-4 klasé 47,4 27,3 24,2 52 0,9 Kaimas 39,3 34,2 22,1 3,0 1,3

5-8 klasé 40,6 27,5 26,9 4,5 0,6 I8 viso: 34,5 36,8 23,5 3,5 1,7

9-12 klasé 29,4 30,4 33,4 5,9 0,9 Zuvis ir Zuvies produktai

Gyvenamaja vieta (* = 0,545, df = 4, p>0,969) Lyti (> = 23,241, df = 5, p<0,001)

Miestas 38,9 26,7 28,3 5,2 0,8 Berniukas 35 6,4 27,6 41,6 20,8

Kaimas 39,8 26,8 27,6 5,1 0,7 Mergaite 2,1 4.4 26,1 45,2 22,2

1§ viso: 39,2 267 | 28,1 52 0.8 Klase (3 = 93,039, df = 10, p<0,001)

Pienas ir pieno produktai 1-4 klasé 4.4 7,1 22,8 41,3 24.6

Lytj (4 = 28,055, df = 4, p<0,001) 5-8 klase 24 51 26,2 42,6 23,6

Berniukas 39,1 29,6 23,0 6,5 1,2 9-12 klase 1,6 4,1 31,6 46,5 16,3

Mergaité 32,3 30,7 28,3 6,7 2,0 Gyvenamaja vieta (y*> = 31,671, df = 5, p<0,001)

Klase (2 = 35,332, df = 8, p<0,001) Miestas 24 46 25,9 44,7 224

1-4 klasé 37,4 29,3 25,1 7,0 1,2 Kaimas 3,7 7.4 29,0 40,4 19,5

5-8 klasé 38,4 30,4 22,8 6,4 2,0 18 viso: 2,8 5.4 26,8 43,4 21,5
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(1-4 kl.), lyginant su vyresniais, ir statistiSkai reikSmingai
(p>0,001) daugiau berniuky, negu mergaiciy.

Tik 62,1 proc. vaiky valgo pusrycius kiekviena dieng ir
tik mazdaug kas antras (51,2 proc.) valgo mokykloje kars-
tus pietus. Nustatyta, kad statistiskai reikSmingai (p<0,001)
daugiau jaunesniy, negu vyresniy vaiky pusryciauja kasdien
ir valgo kar$tus pietus mokykloje. Statistiskai reikSmingai
(p<0,001) daugiau pusrycius kiekvieng dieng ir karstus
pietus mokykloje valgo berniuky, negu mergaiciy, taciau
kasdien pusry¢ius valgo daugiau miesto, o karstus pietus
mokykloje — kaimo vaiky. Kasdien pusry¢iy nevalgantys
vaikai nurodé pagrinding nevalgymo priezastj: ,,nenoriu
(nemégstu) valgyti pusryCiy®, ,,valgyc€iau, bet nespéju”, o
nevalgantys karsty piety mokykloje atsaké ,,pietauju namie*

2 lentelé. Sveikatai nepalankiy maisto produkty vartojimo daznis
(proc.), priklausomai nuo lyties, klasés ir gyvenamosios vietos.

(beveik kas antras nevalgantis karsty piety mokykloje vaikas)
ir ,,neskanus arba atvéses maistas“ (daugiau kaip kas trecias
jo nevalgantis).

I8analizavus mokyklinio amziaus vaiky atsakymus j klau-
simg ,,Kaip daznai vartoji darzoves ($viezius, virtus, keptus,
troskintus, raugintus ir pan. agurkus, pomidorus, morkas,
burokélius, brokolius, salotas ir kt.), iSskyrus bulves?* nu-
statyta, kad tik daugiau kaip pusé (65,6 proc.) vaiky kasdien
valgo darzoves, i$ kuriy tre¢dalis jas valgo vieng karta per
dieng ir trecdalis — kelis kartus per dieng; taip pat beveik
tre¢dalis vaiky valgo darzoves tik kelis kartus per savaitg,
o kiti (6,4 proc.) darzoviy nevalgo arba labai retai — tik ke-
lis kartus per ménesj (1 lentelé). StatistiSkai reik§Smingai
daugiau vyresniy, negu jaunesniy vaiky darzoves (iSskyrus
bulves) vartoja retai — kelis kartus per savaite (1 pav.). Siek
tiek dazniau darzoves (iSskyrus bulves) vartoja mergaités,
palyginus su berniukais ir statistiskai reikSmingai (p<0,008)
dazniau miesto, negu kaimo vaikai.

Gyvenamajg vietg (y* = 45,207, df = 4, p<0,001)

Respon- Kelis 1 Kelis | Retai (ke- | Nevar-

g::;‘és k‘;)fr“s k;ga k’l‘;tr“s :":rk::lr;:s) toja Kaimas 162 | 237 | 359 213 2,8
pagal dieng | dieng | savaite I3 viso: 150 | 243 | 384 19,7 2,7
Bulviy, kukuriizy ir Kkiti trasku¢iai, kiti riebaluose virti, Ivairiis gazuoti ir (ar) saldieji gérimai

skrudinti ar spraginti gaminiai Lyt (2 = 115,080, df = 4, p<0,001)

Lyti (¢ = 72,518, df =4, p<0,001) Berniukas | 13,3 | 16,1 | 355 28,5 6.6
Berniukas | 97 145 | 378 33,2 4.8 Mergaité 7,5 10,5 | 335 39,2 9,3
Mergaité 57 10,0 | 36,1 43,0 5.1 Klase G = 103,729, df = 8, p<0,001)

Klase (¢ = 81,064, df =8, p<0,001) 14 klasé 9,3 129 | 285 39,7 9,5
IZ4kase | 81 | 127 | 332 202 | 58 58klase | 12,0 | 162 | 385 278 | 55
S8klase | 91 | IS0 | 391 336 | 30 9-12klase | 9,6 | 103 | 36,1 347 | 92
9-12klasé | 5.7 8,6 38,3 412 6,1

Gyvenamajg vieta (y* = 44,267, df = 4, p<0,001)

- Miestas 9,2 12,0 34,2 35,9 8,6
Ml?StaS 70 105 | 378 39,9 5.5 Kaimas 130 | 162 | 350 293 6.5
Kaimas %3 164 | 350 35,7 3.7 I3 viso: 103 | 132 | 345 33,9 8,0
I$ viso: 7,7 12,2 36,9 36,9 4,9 . .. .

Energiniai gérimai
Saldumynai o —
(saldainiai, $okoladas, vafliai su pertepu, pyragaiciai su kremu Lytj (* = 85,301, df = 4, p<0,001)
ar glaistu, tortai ir kt.) Berniukas 3,6 23 6,7 17,2 70,1
Lytj (2 = 19,073, df = 4, p<0,001) Mergaité 0.8 17 | 41 13,6 | 799
Berniukas 14,2 24,0 37,6 20,5 3,6 Klasg (%> = 541,046, df = 8, p<0,001)
Mergaité 15,7 24,7 39,0 18,9 1,7 1-4 klasé 1,2 1,0 1,3 4.8 91,7
Klase¢ (%* = 32,592, df = 8, p<0,001) 5-8 klasé 2,0 23 5,0 13,1 77,5
1-4 klasé 15,9 24,5 35,3 21,2 3,1 9-12 klasé 3,3 2,6 9,9 28,4 55,8
58klase | 154 | 268 | 39,1 166 | 2.1 Gyvenamaja vieta (¢ = 51,850, df = 4, p<0,001)
9-12 klasé 13,6 21,5 40,5 21,5 2,9 Miestas 1,7 1,6 4,6 14,2 77,9
Gyvenamajg vieta (y* = 8,390, df = 4, p>0,078) Kaimas 33 2,9 7,2 18,1 68,5
Miestas | 144 | 246 | 394 | 190 | 26 15 viso: 22 | 20 | 54 154 | 751
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Nustatyta, kad vaiky vaisiy ir uogy vartojimo daznu-
mas yra beveik toks pat, kaip ir darzoviy (1 lentele). Kelis
kartus per dieng vaisius ir uogas vartoja Siek tiek didesné
dalis vaiky, negu darzoves. Kai kurie (6,0 proc.) atsaké, kad
vaisius ir uogas valgo arba labai retai, tik kelis kartus per
ménes;j (5,2 proc.), arba jy visai nevalgo (0,8 proc.). Vyresni
vaikai, palyginus su jaunesniais, vaisius ir uogas, kaip ir dar-
zoves, vartoja reciau; statistiskai reik§mingy skirtumy pagal
respondenty vaisiy ir uogy vartojimo daznumg priklausomai
nuo lyties ir gyvenamosios vietos nenustatyta.

Tyrimo duomenys parodé, kad beveik du trecdaliai (65,8
proc.) vaiky pieng ir pieno produktus vartoja kasdien (vieng
ir kelis kartus per diena), kas ketvirtas (25,7 proc.) — kelis
kartus per savaite, kiti (6,6 proc.) — labai retai (kelis kartus
per ménesj). Tik kai kurie vaikai (1,9 proc.) atsaké, kad
$iy produkty nevartoja. Pieng ir pieno produktus statistiskai
reik§mingai (p<0,001) dazniau vartoja jaunesni (1-4 ir 5-8
kl.), negu vyresni (9—12 kl.) vaikai, berniukai, negu mergaités
ir mieste, negu kaime, gyvenantys vaikai.

Dauguma (71,3 proc.) tyrimo dalyviy mésg ir mésos pro-
duktus (viStieng, jautiena, kiaulieng ir kt.) vartoja kasdien
(viena ir kelis kartus per dieng), beveik kas ketvirtas (23,5
proc.) — kelis kartus per savaite, kiti (5,2 proc.) juos valgo
labai retai (kelis kartus per ménesj) arba nevalgo. Siek tiek
didesné dalis vyresniy (5-12 kl.), negu jaunesniy (14 kl.)
vaiky mésg ir mésos produktus vartoja kasdien vieng arba
kelis kartus per dieng. Didesné dalis jaunesniy, negu vyres-
niy vaiky mésg ir mésos produktus vartoja tik kelis kartus
per savaite, arba retai (kelis kartus per ménesj). Mésg ir jos
produktus kasdien vartoja statistiskai reik§mingai (p<0,001)
daugiau berniuky, negu mergaiéiy ir kaime, negu mieste, gy-
venan¢iy vaiky. Tik mazdaug treé¢dalis vaiky atsaké, kad Zuvij
ir jos produktus vartoja kelis kartus per savaite ir kickvieng
diena, o didzioji dalis (64,9 proc.) vaiky, skirtingai negu
pieno ir mésos produktus, zuvj ir Zuvies produktus vartoja
labai retai (tik kelis kartus per ménesj) arba jy visai nevartoja
(1 lentelé). Kelis kartus per savaitg ir kasdien vartojanciy
zuv] ir zuvies produktus daugiau yra vyresniy (9—12 kl.),
negu jaunesniy (14 ir 5-8 kl.) vaiky ir daugiau berniuky
bei kaime gyvenanciy vaiky (1 lentelé).

Vaiky buvo klausiama, kaip daznai jie vartoja sveikatai
nepalankius maisto produktus. I$analizavus respondenty
atsakymus j klausimg ,,Kaip daznai vartoji bulviy, kukurtizy
ir kitus tragkucius, kitus riebaluose virtus, skrudintus ar spra-
gintus gaminius (gruzdintas bulvytes, spurgas, zagarélius, Ce-
burekus ir pan.)?* nustatyta, kad net kas penktas (19,9 proc.)
vaikas kasdien (viena ir kelis kartus per dieng) vartoja Siuos
sveikatai nepalankius maisto produktus, 36,9 proc. vaiky juos
vartoja kelis kartus per savaite ir tik 41,8 proc. — labai retai
(kelis kartus per ménesj) arba nevartoja (2 lentel¢). Nustatyti

statistiSkai reikSmingi (p<0,001) skirtumai pagal bulviy,
kukurtizy ir kity traskuciy, kity riebaluose virty, skrudinty ar
spraginty gaminiy vartojimo daznuma, priklausomai nuo am-
ziaus (klasés, kurioje mokosi): kasdien (vieng ir kelis kartus
per dieng) Siuos produktus vartoja kas penktas (20,8 proc.)
1-4 k1. mokinys, kas ketvirtas (24,2 proc.) 5-8 kl. ir kas
septintas (14,3 proc.) 9-12 kl. mokinys. Stebima tendencija,
kad jaunesni (14 kl.) vaikai, palyginus su vyresniais (9—12
kl.), dazniau vartoja Siuos produktus, taiau dazniausiai — 5—8
klasiy mokiniai. Taip pat statistiskai reik§Smingai (p<0,001)
daugiau berniuky, negu mergaiciy ir dazniau kaime, negu
mieste gyvenanciy vaiky vartoja bulviy, kukuriizy ir kitus
traskucius, kitus riebaluose virtus, skrudintus ar spragintus
gaminius kasdien nuo vieno iki keliy karty per dieng, arba
kelis kartus per savaite.

Atlikto tyrimo duomenimis, saldumynus (saldainius,
Sokolada, vaflius su pertepu, pyragai¢ius su kremu ar glaistu,
tortus ir kt.) kasdien (vieng ir kelis kartus per dieng) vartoja
39,3 proc. mokyklinio amziaus vaiky, i$ kuriy kas ketvirtas
(24,3 proc.) saldumynus valgo vieng kartg per dieng ir beveik
kas septintas (15,0 proc.) — kelis kartus per dieng; panasi
dalis vaiky, kaip ir kiekviena dieng vartojanc¢iy saldumynus
(39,3 proc.), juos vartoja kelis kartus per savaite (38,4 proc.);
tik labai maza dalis (2,7 proc.) vaiky atsaké, kad saldumyny
nevalgo. Nustatyta, kad vyresni vaikai, palyginus su jaunes-
niais, reCiau vartoja saldumynus, ta¢iau, kaip ir bulviy, kuku-
rlizy ir kitus traskucius, kitus riebaluose virtus, skrudintus ar
spragintus gaminius, taip ir saldumynus, dazniausiai vartoja
5-8 kl. (11-14 m.) vaikai (2 pav.).

Saldumynus dazniau vartoja mergaités, negu berniukai,
o statistiSkai reik§mingy saldumyny vartojimo daznumo
skirtumy, priklausomai nuo mokiniy gyvenamosios vietos,
nenustatyta.

Nepriklausomai nuo vaiky amziaus, lyties bei gyvena-
mosios vietos, kas ketvirtas (23,5 proc.) mokyklinio amziaus
vaikas atsake, kad kasdien (vieng ir kelis kartus per dieng)
geria jvairius gazuotus ir (ar) saldziuosius gérimus, tokius
kaip Pepsi, Coca cola, Fanta, Sprite ir pan.; 41,9 proc. vaiky
juos vartoja retai ir labai retai (kelis kartus per ménesj) arba
nevartoja (atitinkamai 33,9 proc. ir 8,0 proc.), o beveik kas
trecias (34,5 proc.) atsaké, kad jvairius gazuotus ir (ar) sal-
dziuosius gérimus vartoja kelis kartus per savaite (1 lentelé).
StatistiSkai reikSmingai (p<0,001) daugiausia atsakiusiy, kad
jvairius gazuotus ir (ar) saldZiuosius gérimus vartoja retai
(kelis kartus per ménesj), arba i§ viso jy nevartoja, buvo
jauniausio amziaus (1—4 kl.), o maziausiai — 5-8 kl. mokiniy
grupéje (33,3 proc.); kad kasdien (vieng ir kelis kartus per
dieng) vartoja gazuotus ir (ar) saldziuosius gérimus atsaké
beveik kas penktas 1—4 kl. ir 9—12 kl. ir beveik kas trecias
5-8 klasiy mokinys. Dazniausiai sveikatai nepalankius jvai-
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rius gazuotus ir (ar) saldziuosius gérimus vartoja 5—8 kl.
mokiniai (11-14 m. amzZiaus paaugliai). Juos statistiskai
reik§mingai (p<0,001) dazniau vartoja berniukai, negu mer-
gaités, ir kaime, negu mieste gyvenantys vaikai.

Nustatyta, kad energiniy gérimy arba nevartoja, arba juos
vartoja tik kelis kartus per ménes;j (retai) 90,5 proc. vaiky;
nedidelé dalis (5,4 proc.) atsaké, kad energinius gérimus
vartoja kelis kartus per savaitg, nors taip pat nedaug, taciau
buvo tokiy (4,2 proc. visy vaiky), kurie atsaké, kad energi-
nius gérimus vartoja kasdien, i$ jy 2,2 proc. — kelis kartus
per dieng ir 2,0 proc. — vieng karta per dieng (2 lentelé). Kuo
vyresni vaikai, tuo dazniau jie vartoja energinius gérimus.
Energiniy gérimy nevartoja 91,7 proc. jaunesniy (1-4 kl.),
77,5 proc. 5-8 klasiy ir tik 55 proc. vyresniy (9-12 kl.) klasiy
mokiniy (3 pav.). Statistiskai reik§mingai (p<0,001) dazniau
berniukai, negu mergaités, ir kaime, negu mieste gyvenantys
vaikai atsaké, kad vartoja energinius gérimus (2 lentelé).

Rezultaty aptarimas

Apibendrinus vaiky mitybos jpro¢iy tyrimo duomenis,
i8ryskéjo, kad ne visy mokyklinio amziaus vaiky mitybos
iprociai atitinka sveikos mitybos rekomendacijas, nemazai
vaiky nesilaiko tinkamo maitinimosi rezimo ir pan. Vaikams,
ypa¢ jaunesniojo mokyklinio amziaus, rekomenduojama val-
gyti 4-5 kartus per parg ir dazniau, taciau nustatyta, kad taip
valgo tik 41 proc. visy vaiky. Kiti autoriai taip pat nurodo,
kad tik apie trec¢dalis pradiniy klasiy mokiniy valgo 3 ir tiek
pat — 4 kartus per dieng, o maitinimosi rekomendacijy laikosi
ir penkis kartus per dieng valgo tik deSimtadalis vaiky [5].
Zinoma, kad visi vaikai pusry¢ius turéty valgyti kasdien,
taciau taip valgo tik du trecdaliai vaiky. Kuo vyresni vaikai,
tuo mazesné jy dalis pusryéiauja kasdien. Kiti autoriai [4,5,
7, 17,18] taip pat nurodo, kad dar nepakankama dalis vaiky
pusryciauja kasdien.

Nustatyta, kad ne tik per maza dalis vaiky valgo pusry-
Cius kasdien, bet ir tik mazdaug kas antras vaikas mokykloje
valgo kar$tus pietus, o nevalgymo pagrindinés priezastys
,,nenoriu (nemégstu) valgyti pusryéiy®, ,,valgy€iau, bet ne-
spéju’, ,,pietauju namie®, ,,neskanus arba atvéses maistas®
ir pan.

Moksliniais tyrimais jrodyta, kad sveikatai palankios
mitybos jprociai susiformuoja vaikystéje. Daug vaisiy bei
darzoviy vaikystéje valge asmenys ir toliau jy vartoja pa-
kankamali, o tie, kurie jy valgé nedaug, savo jproc¢iy daz-
niausiai nekei€ia ir vyresniame amziuje. Sveikos mitybos
rekomendacijose darzoves ir vaisius patariama valgyti kas-
dien ir bent penkis kartus per parg, o Vaisiy ir darzoviy bei
pieno ir pieno produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo
jstaigose programos 2017-2023 mokslo mety strategijos,
patvirtintos Lietuvos Respublikos zemés tikio ministro 2017

m. liepos 25 d. jsakymu Nr. 3D-489, jgyvendinimo vertinimo
kriterijuose numatyta siekti, kad 70 proc. vaiky, lankanéiy
vaiky ugdymo jstaigas, vaisius ir darzoves vartoty kasdien
kelis kartus per dieng. 2019 m. atlikto tyrimo duomenimis,
darzoviy vartojimo daznumas yra beveik toks pat, kaip vaisiy
ir uogy. Tik du tre¢daliai vaiky kasdien (vieng ir kelis kartus
per dieng) vartoja darzoves ir tiek pat — vaisius bei uogas.
Ir nors vaisiy ir uogy rekomenduojama vartoti reciau, negu
darzoviy, taciau kelis kartus per parg vaisius ir uogas vartoja
Siek tiek didesné dalis vaiky, palyginus su vartojanéiaisiais
kelis kartus per dieng darzoves. Nepakankamo vaiky darzo-
viy, vaisiy ir uogy vartojimo problemas akcentuoja ir kity
Lietuvos ir uzsienio $aliy straipsniy autoriai [4,5, 7, 17,18].
Pvz., 2019 m. Suomijoje atlikto tyrimo duomenimis, tik 32,4
proc. vaiky nurod¢, kad beveik kasdien vartoja apdorotas
darzoves, dazniausiai bulves, 40,1 proc. — bent kartg per
dieng vartoja $viezias darzoves ir 32,7 proc. — bent kartg per
dieng vartoja vaisius ir uogas [12].

Pastaruoju metu viesojoje erdvéje galima rasti skirtingy
nuomoniy dél biitinumo vartoti gyviininés kilmés maisto pro-
duktus, taciau atlikto tyrimo duomenys parodé, kad didZioji
dalis (71,3 proc.) vaiky mésg ir mésos produktus vartoja
kasdien (vieng ir kelis kartus per dieng) ir tik labai nedidelé
dalis vaiky juos valgo labai retai (kelis kartus per ménesj)
arba $iy produkty nevartoja. Pieng ir pieno produktus kasdien
(viena ir kelis kartus per dieng) taip pat vartoja mazdaug du
trec¢daliai vaiky, i$ jy kas trecias juos vartoja kelis kartus per
dieng, nors Vaisiy ir darzoviy bei pieno ir pieno produkty
vartojimo skatinimo strategijos jgyvendinimo vertinimo
kriterijuose numatyta, kad 85 proc. vaiky, lankanéiy vaiky
ugdymo jstaigas, pieng ir pieno gaminius vartoty kasdien
kelis kartus per diena.

Sveikos mitybos rekomendacijose zuvj ir jos produktus
rekomenduojama vartoti bent 2—3 kartus per savaitg, taciau
atlikto tyrimo duomenimis, beveik du tre¢daliai vaiky zuvj
ir zuvies produktus vartoja labai retai (tik kelis kartus per
ménesj), arba jy nevartoja. Tik kas tre¢ias vaikas zuvj ir
jos produktus vartoja kelis kartus per savaite arba kasdien.

Vaiky ugdymo jstaigose draudziama vaiky maitinimui
tiekti sveikatai nepalankius produktus, tokius, kaip bulviy,
kukuriizy ar kitokie tragkuciai, kiti riebaluose virti, skru-
dinti ar spraginti gaminiai; saldainiai; Sokoladas ir Sokolado
gaminiai; valgomieji ledai; gazuoti ir energiniai gérimai ir
pan. [16], taciau net kas penktas vaikas pasake, kad kasdien
(vieng ir kelis kartus per dieng) vartoja sveikatai nepalan-
kius maisto produktus — bulviy, kukuriizy ir kitus traskucius,
kitus riebaluose virtus, skrudintus ar spragintus gaminius.
Juos vartoja labai retai (kelis kartus per ménesj) arba i$ viso
nevartoja tik maziau, nei kas antras vaikas. Nors palyginus
su ankstesniy mety tyrimy duomenimis [6], kai buvo nusta-
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tyta, kad saldumynus kasdien vartojo kas antras 6—7 klasiy
mokinys, saldumyny vartojimo daznumas mazéja. Vaiky,
atsakiusiy, kad vartoja saldumynus (saldainius, Sokolada,
vaflius su pertepu, pyragaiéius su kremu ar glaistu, tortus ir
kt.) kasdien (vieng ir kelis kartus per dieng) 2019 m. buvo
39,3 proc., i kuriy kas ketvirtas nurodé, kad saldumynus
valgo karta, o beveik kas septintas — kelis kartus per diena.
Nepriklausomai nuo vaiky amziaus, lyties bei gyvenamosios
vietos, kas ketvirtas mokyklinio amziaus vaikas atsaké, kad
kasdien (vieng ir kelis kartus per dieng) geria jvairius ga-
zuotus ir (ar) saldziuosius gérimus (Pepsi, Coca cola, Fanta,
Sprite ir pan.). Kity straipsniy autoriai taip pat nurodo, kad
nemaza dalis vaiky vartoja saldZiuosius gérimus [4, 7, 12].

Stebima tendencija, kad dazniausiai sveikatai nepalankius
jvairius gazuotus ir (ar) saldziuosius gérimus, kaip ir saldu-
mynus, bei bulviy, kukuriizy ar kitokius traskucius, kitus
ricbaluose virtus, skrudintus ar spragintus gaminius vartoja
5-8 kl. mokiniai — 11-14 m. amziaus paaugliai. Didzioji
dalis (90,5 proc.) vaiky atsaké, kad energiniy gérimy arba
nevartoja, arba juos vartoja tik labai retai (kelis kartus per
ménesj), taciau kas desimtas 9—12 klasiy mokinys atsaké, kad
kelis kartus per savaite vartoja energinius gérimus. Nors ir
nedaug, taciau dalis (4,2 proc. visy vaiky) vaiky nurodé, kad
energinius gérimus vartoja daznai — kasdien ir kelis kartus
per diena.

Nustatyti tam tikri vaiky mitybos jprociy skirtumai,
priklausomai nuo amziaus, lyties ir gyvenamosios vietos.
Panasius skirtumus pateikia ir kity straipsniy autoriai [3—12,
17-19]. Atlikto tyrimo duomenimis, jaunesni vaikai, lyginant
su vyresniais, o berniukai, lyginant su mergaitémis, dazniau
valgo 4 ir daugiau karty per para, dazniau pusryciauja bei
valgo kar$tus pietus mokykloje, dazniau vartoja pieng ir
pieno produktus, mésg ir jos produktus. Jaunesni vaikai,
lyginant su vyresniais, dazniau valgo darzoves (i$skyrus
bulves), vaisius ir uogas, zuvj ir jos produktus. Darzoves
Siek tiek dazniau valgo mergaités, negu berniukai, ir mieste,
negu kaime gyvenantys vaikai. Mieste gyvenantys vaikai
dazniau pusryciauja, vartoja pieng ir jo produktus; kaime
gyvenantys vaikai dazniau valgo karstus pietus mokykloje,
vartoja mésg ir jos produktus.

ISvados

1. Ne visy mokyklinio amziaus vaiky mitybos jprociai
atitinka sveikos mitybos rekomendacijas.

2. Visi vaikai, nepriklausomai nuo amziaus, per mazai
vartoja sveikatai palankiy maisto produkty — darzoviy, vaisiy,
uogy, zuvies ir jos gaminiy.

3. Nemaza dalis vaiky, dazniausiai 11-14 mety (5-8 kla-
sés), vis dar vartoja sveikatai nepalankius maisto produktus

— bulviy, kukurtizy ir kitus traskucius, kitus riebaluose virtus,
skrudintus ar spragintus gaminius, saldumynus, geria jvairius
gazuotus ir (ar) saldZiuosius gérimus.
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STUDY AND EVALUATION OF NUTRITION
HABITS OF SCHOOL AGE CHILDREN
R. Bartkevidiitée, G. Bulotaité, R. Stukas, M. Skardziité,
I. Nakutaviciate, A. Barzda

Keywords: schoolchildren, eating habits, food products, be-
verages.

Summary

Aim. To assess and evaluate nutrition habits of school age chil-
dren who attend Lithuanian general education schools.

Methods. The survey was carried out in September-December
of 2018. 4623 children (112" grades) who attend general edu-
cation schools were surveyed. Questionnaires were anonymous,
children were not asked to write their first or last names. Statisti-

cal analysis was performed using the statistical analysis tool SPSS
(version 18.0). The difference was considered statistically signi-
ficant when p < 0.05.

Results. Survey results showed that only 41 % of all school
age children eat 4-5 times per day, only two thirds eat breakfast
every day and only half of the children eat hot lunch in school. It
was discovered that children consume vegetables almost as frequ-
ently as fruits and berries — only two thirds of children consume
vegetables, fruits and berries every day. 71.3 % of children con-
sume meat and meat products every day, 65.8 % — milk and dairy
products. However, 64.9 % of children consume fish and fish pro-
ducts only a few times a month or do not consume it at all. 19.9 %
children consume potates, corn and other kinds of chips and other
fried or puffed products every day. 39.3 % of children consume
sweets and 23.5 % consume sugar-sweetened beverages every-
day. 90.5 % of children do not consume energy drinks or consume
them few times a month.

Younger children, compared to older, and boys, compared to
girls, more frequently eat 4 or more times a day, more frequently
cat breakfast and hot lunch in school. Moreover, they more frequ-
ently consume milk and dairy products, meat and meat products.
Younger children also more frequently eat vegetables (except pota-
toes), fruits, berries, fish and fish products. Girls and children li-
ving in cities consume vegetables slightly more frequently than
boys and children living in rural areas. Children living in cities also
more frequently eat breakfast and consume meat and dairy pro-
ducts. Children living in rural areas more frequently eat hot lunch
in school and consume meat and meat products.

Conclusions. Not all school age children‘s nutrition habits com-
ply with healthy nutrition recommendations. All children consume
not enough beneficial for health products — vegetables, fruits, ber-
ries, fish and fish products. Quite large proportion of children still
consume products that are not beneficial for health — potato, corn
and other kinds of chips and other fried or puffed products, sweets
and sugar-sweetened beverages. Children aged 11-14 (5-8 grade)
consume these not beneficial for health products most frequently.
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