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SUAUGUSIU LIETUVOS GYVENTOJU POZIURIS I PRIDETINIO CUKRAUS IR
SALDIKLIU VARTOJIMA
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Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Sveikatos moksly institutas
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Santrauka

Pasaulio sveikatos organizacija rekomenduoja mazinti
suvartojamo pridétinio cukraus kiekj. Kity Saliy patir-
tis rodo, kad pridétinio cukraus vartojimo mazinimas
gali biti susijes su alternatyviais saldaus skonio i§ga-
vimo biidais, naudojant saldiklius. Kaip atskleid¢ at-
likti moksliniai tyrimai, saldikliy vartojimas gali biiti
nepriimtinas vartotojams dél susiformavusiy nuostaty.
Lietuvoje saldikliy vartojimo ypatumai dar mazai
tyrinéti. Triksta duomeny apie Lietuvos gyventojy
poziiirj i pridétinio cukraus bei saldikliy vartojima,
todél Sio tyrimo tikslas — jvertinti Lietuvos gyventojy
pozitirj | cukraus ir saldikliy vartojimg.

Tyrimo metu buvo sudaryta Lietuvos populiacija re-
prezentuojanti imtis. IS viso tyrime dalyvavo 1008
respondentai nuo 18 iki 75 mety. Duomenys buvo
renkami vykdant anketing apklausa. Pagal gyventojy
socialines ir demografines charakteristikas (lytj, am-
71y, gyvenamosios vietos tipa, uzimtuma, gaunamas
pajamas, Seiming padét] ir i§simokslinimg) analizuo-
tas respondenty pasiskirstymas atsakant j klausima,
kaip jie elgtysi pridétinio cukraus vartojimo atzvil-
giu, suzinoje, jog yra saldiklis, sveikatai palankesnis,
negu cukrus.

Kas penktas tyrimo dalyvis (20,7%) nurod¢, kad ne-
vartoja cukraus, tad nevartoty ir saldikliy. Jeigu zi-
noty, kad yra uz cukry sveikatai palankesnis saldiklis,
kas antras pridétinj cukry vartojantis apklaustasis
(40,0% visy tyrime dalyvavusiy respondenty) nurode,
kad saldiklj iSbandyty, ir, jei patikty, savo mityboje
juo pakeisty cukry. Didel¢é dalis respondenty (apie
35,0% visy tyrimo dalyviy) toliau vartoty cukry, ne-
kreipdami démesio i jo poveikj sveikatai. Sveikatai
palankesnj saldiklj vietoj pridétinio cukraus dazniau
rinktysi jaunesni, mieste gyvenantys bei jgije aukstes-

njjj i8simokslinimg respondentai (atitinkamai 45,7%
pries 34,4%, 43,3% pries 31,2%, 47,6% pries 37,3%
visy tyrime dalyvavusiy respondenty, p < 0,05).
Tyrimo rezultatai parodé, kad tik kas antras pride-
tinj cukry vartojantis suaugges Lietuvos gyventojas,
zinodamas, kad yra uz cukry sveikatai palankesnis
saldiklis, priimty racionaly sprendimg ir juo paban-
dyty pakeisti cukry. Toks racionalus pozitiris labiau
paplites tarp jaunesniy, mieste gyvenanciy bei jgijusiy
aukstesnjjj i§simokslinimg respondenty. Kas penktas
apklaustasis nurodé, kad pridétinio cukraus nevartoja,
tad nevartoty ir pridétiniy saldikliy.

Ivadas

Maisto produktuose daznai naudojamas pridétinis cukrus.
Taip vadinamas cukrus, papildomai dedamas j maisto pro-
duktus ar gérimus, siekiant iSgauti saldesn] skonj. Per didelis
cukraus suvartojimas gali daryti neigiama poveikj sveikatai,
jis siejamas su didesne danty éduonies, Sirdies ir kraujagysliy
ligy, II tipo cukrinio diabeto, antsvorio, nutukimo bei meta-
bolinio sindromo rizika [1]. Siekdama iSvengti §iy sveikatos
sutrikimy, Pasaulio sveikatos organizacija siiilo sumazinti
pridétinio cukraus kiekj iki 10 proc. paros maisto raciono
energinés vertés [2]. Pasaulyje stebimas naujy cukraus pa-
kaitaly, kuriuos leidziama jtraukti | gaminamy maisto pro-
dukty sudétj, pasiiilos didéjimas [3]. Tikétina, jog didziaja
dalj pridétinio cukraus gali pakeisti saldikliai, kuriuos, kaip
atskleid¢ kitose pasaulio valstybése vykdyti moksliniai ty-
rimai, dazniau renkasi nutuke ir sergantys II tipo cukriniu
diabetu asmenys [4,5].

Lenkijoje atlikto tyrimo rezultatai parod¢, jog dauguma
respondenty dél su sveikata susijusiy priezasciy sieke su-
mazinti cukraus kiekj maisto racione. Tyrime dalyvavusios
moterys, lyginant su tyrime dalyvavusiais vyrais, dazniau
cukry keité saldikliais (dazniausiai stevija ir ksilitoliu). Ka-
dangi stevija — labiausiai paplites saldiklis Lenkijoje, tyrimo
dalyviai buvo suskirstyti j tris grupes pagal nuomong: tei-
giama (39,0%), neigiama (24,2%) ir jvairig (13,4%). Ivairios

Zurnalo tinklalapis: https://sm-hs.eu

Adresas susirasinéti: Rimantas Stukas, el. p. rimantas.stukas@mf.vu.It



36

nuomonés respondenty grupéje dauguma neturéjo ziniy apie
stevija, teigé, kad dazniau rinktysi maisto produktus be pridé-
tiniy saldikliy, zinojo, kad stevija gali maistui suteikti karty
poskonj. Neigiamos nuomonés respondenty grupei atrodé,
kad stevijos vartojimas gali sukelti alergija ar viduriavima
[6]. Kito Lenkijoje atlikto tyrimo metu nustatyta, kad 53
proc. respondenty buvo jsitikine, jog saldikliy vartojimas turi
neigiama poveikj sveikatai ir tik 55 proc. apklaustyjy mané,
kad maisto produktuose leistini naudoti saldikliai yra saugiis.
Lenkijos gyventojai kritiSkai vertino saldikliy vartojimg ir
buvo pasiruose¢ keisti mitybos jprocius, ypac jei tai turéty
teigiamg poveikj jy sveikatai. Dauguma apklaustyjy neturéjo
pakankamai ziniy apie jvairias saldikliy rtsis, taciau noréjo
daugiau apie jas suzinoti [3].

Airijoje atlikto tyrimo metu buvo jvertinti veiksniai, ga-
lintys lemti didesnj ar mazesnj pridétiniy saldikliy vartojima.
Dauguma tyrimo dalyviy (73,5%) turéjo bazinj supratimag
apie saldiklius, trecdalis (34,3%) apklaustyjy buvo jsitikine,
kad saldikliai neturéty biiti vartojami, penktadalis (20,9%)
mané prieSingai. Tyrimo autoriai padaré iSvada, kad deta-
lesniy ziniy apie saldiklius triikumas gali lemti saldikliy
priimtinuma vartotojams [5]. Lietuvoje saldikliy vartojimo
ypatumai dar mazai tyrinéti. Triiksta duomeny apie Lietuvos
gyventojy poziiirj j pridétinio cukraus bei saldikliy vartojima.

Tyrimo tikslas — jvertinti Lietuvos gyventojy pozilrj |
cukraus ir saldikliy vartojima.

Darbo medziaga ir metodika

Tyrimo duomenys rinkti 2019 mety kovo ménes;. Tiria-
myjy imtj sudaré Lietuvos gyventojai nuo 18 iki 75 mety.
Reprezentatyvios imties sudarymui naudotas daugiapakopés
stratifikuotos tikimybinés atrankos metodas. Kiekvienas
Salies namy tkis turéjo vienodas galimybes patekti j tyrimo
imtj. Duomenys buvo renkami vykdant anketing apklausa.
Apklausa vykdyta dviem budais: 60 proc. tiriamyjy pagal
parengtus klausimus buvo apklausti profesionaliy apklau-
séjy kompiuterizuoto asmeninio interviu biidu, like 40 proc.
tyrimo dalyviy jiems patogiu metu savarankiskai atsakeé j
gautas elektronines anketas. Buvo uZztikrintos reikiamos prie-
monés, kad klausimyno nebiity galima uzpildyti kelis kartus.

Tyrimo instrumentas. Nors tyrimo klausimyng sudaré
platus klausimy apie pridétinio cukraus bei saldikliy varto-
jima spektras, Siame straipsnyje pagal socialinius ir demogra-
finius rodiklius analizuojamas respondenty pasiskirstymas,
atsakant j klausimg ,,Jei Zinotuméte, kad egzistuoja uz cukry
sveikatai palankesnis saldiklis, kurj i§ Zemiau nurodyty vari-
anty pasirinktuméte?* Respondentai galéjo pasirinkti tokius
atsakymo variantus: ,,Toliau vartociau cukry, kadangi man
patinka cukraus skonis®, ,,Cukry toliau naudo¢iau gaminant
maista, tac¢iau iSbandy¢iau §j saldiklj saldinant gérimus®,

»ISbandy¢iau §j saldiklj, ir, jei jis man patikty, savo mityboje
pakeiséiau juo cukry®, ,,Nekreipéiau j tai démesio, kadangi
neturiu jokiy sveikatos problemy®, ,,Esu patenkintas (-a)
vartodamas(-a) cukry ir nematau priezaséiy, kodél turéciau
iSbandyti kg nors naujo®, ,,Nevartoju cukraus, tad nevarto¢iau
ir 8io saldiklio®, ,,Kita*.

Analizuoti kintamieji. Dél aiSkesnio rezultaty interpre-
tavimo, socialinés ir demografinés respondenty charakteristi-
kos buvo analizuotos kaip dvinariai kintamieji. Respondenty
pasiskirstymas pagal amziy neatitiko normalumo désnio, tad
imtis buvo padalinta j dvi grupes pagal amziaus mediang:
iki 45 mety bei 46 mety ir vyresnius. Pagal i§simokslinima
apklaustieji suskirstyti j jgijusius aukstajj (aukstasis, nebaig-
tas aukstasis) ir zemesnj (vidurinj, specialyjj vidurinj ir ne-
baigta vidurinj). Pagal vienam namy tikio nariui per ménesj
tenkancias pajamas, respondentai suskirstyti j dvi grupes:
gaunantys iki 500 eury ir gaunantys daugiau. Pagal uzimtuma
apklaustieji buvo suskirstyti j nedirbanéius (moksleiviai,
studentai, pensininkai, namy Seimininkés, bedarbiai) ir j
dirbancius (auksc¢iausio, vidutinio lygio vadovai, specialistai,
tarnautojai, darbininkai, techniniai darbuotojai, smulkiis
verslininkai, Gikininkai). Pagal Seiming padétj analizuotos
gyvenanc¢iy po vieng (nevedusiy,netekéjusiy) bei turinéiy
partnerj (vedusiy,istekéjusiy ar gyvenanciy neregistruotoje
santuokoje) respondenty grupés. Pagal gyvenamaja vieta
respondentai suskirstyti | miesty (didZiyjy, kity miesty, ra-
jony) ir kaimo gyventojus.

Statistiné rezultaty analizé. Shapiro-Wilk testu buvo
patikrintas skirstiniy normalumas. Pagal normalyjj désnj
pasiskirsciusiy skirstiniy dispersijy homogeniskumo patikri-
nimui naudotas Bartlett testas. Pagal normalyjj désnj pasi-
skirs¢iusiy skirstiniy, kuriy dispersijos buvo lygios, vidurkiy
palyginimui naudotas Student t-testas. Pagal normalyjj désnj
pasiskirs¢iusiy skirstiniy, kuriy dispersijos statistiskai reiks-
mingai skirtysi, nebuvo. Skirstiniy, kurie nebuvo pasiskirstg
pagal normalyji désnj, vidurkiy palyginimui buvo naudoja-
mas Wilcoxon (arba Mann-Whitney U) testas. Nominaliyjy
kintamyjy palyginimui skirtingose grupése buvo naudoja-
mas y? kriterijus. Statistiniams skai¢iavimams pasirinktas
reik§mingumo lygmuo a=0,05 ir statistiSkai reikSmingai
besiskirian¢iomis grupémis buvo laikytos tos, kur p<0,05.
Skaitiniams kintamiesiems buvo apskaiciuoti vidurkiai,
pateikiami tokia forma: vidurkis + standartinis nuokrypis.

Tyrimo rezultatai ir jy aptarimas

Vyrai ir moterys bei iki 45 mety ir vyresni respondentai
sudaré apylyges imties dalis (atitinkamai 45,9% pries 54,1%
ir 49,0% pries 51,0%). Didesng imties dalj sudaré miesto
gyventojai, dirbantys, gaunantys didesnes pajamas, turintys
partnerj ir zemesnio iSsimokslinimo asmenys (atitinkamai
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1 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal i§simokslinima, atsakant
i klausima ,,Jei zinotuméte, kad yra uz cukry sveikatai palankesnis
saldiklis, kurj variantg pasirinktuméte?* A1 — toliau vartoty cukry
dél patinkancio jo skonio, A2 — cukry toliau naudoty gaminant
maista, taCiau iSbandyty §j saldiklj saldinant gérimus, A3 — iSban-
dyty §j saldiklj, ir, jei jis patikty, savo mityboje pakeisty juo cukry,
A4 — nekreipty | tai démesio, kadangi neturi jokiy sveikatos pro-
blemy, A5 — yra patenkintas(-a) vartodamas(-a) cukry ir nemato
priezasciy, kodél turéty isbandyti ka nors naujo, A6 — nevartoja
cukraus, tad nevartoty ir $io saldiklio, A7 — kita.
72,3% pries 27,7%, 73,9% pries 26,1%,
74,9% pries 25,1%, 74,0% pries 26,0%,
73,2% pries 26,8%).

Kas antras cukry vartojantis tyrimo

klius nustatyta, kad dazniausiai poziiiris skyrési priklauso-
mai nuo i$simokslinimo (1 pav.). Pozitiris daznai buvo susij¢s
ir su respondenty lytimi, amziumi ir gyvenamosios vietos
tipu (1 lentele). Vyresnio amziaus apklaustieji dazniau teigg,
jog nevartoja pridétinio cukraus ir nevartoty uz jj sveikatai
palankesnio saldiklio (23,9% pries 17,4%, p<0,05). Cukry
sveikatai palankesniu saldikliu bandyty pakeisti dazniau
jaunesni respondentai, miesto gyventojai bei aukstesnjjj i$-
simokslinima jgije asmenys (atitinkamai 45,7% pries 34,4%,
43,3% pries 31,2%, 47,6% pries 37,3%, p < 0,05). Dazniau
vyrai, kaimo gyventojai bei zemesniojo iSsimokslinimo res-
pondentai cukry dél patinkancio jo skonio vartoty toliau (ati-
tinkamai 18,1% pries 12,8%, 20,8% prie$ 13,2%, 16,6 pries
11,5, p <0,05). Vyrai ir vieni gyvenantys asmenys dazniau
nurodé, kad nesant sveikatos problemy, j uz cukry sveikatai
palankesnj saldiklj nekreipty démesio (atitinkamai 8,6%
pries 5,1%, 11,9% pries 5,6%). Vyrai dazniau nei moterys,
vyresni tyrimo dalyviai dazniau nei jaunesni, kaimo gyven-
tojai dazniau nei miesto, nedirbantys respondentai dazniau
nei dirbantys, Zemesniojo i$simokslinimo asmenys dazniau

1 lentelé. Respondenty pasiskirstymo palyginimas tarp socialiniy ir demografiniy grupiy,
atsakant j klausima ,,Jei zinotuméte, kad yra uz cukry sveikatai palankesnis saldiklis,
kurj i$ nurodyty varianty pasirinktuméte?*

dalyvis (50,4% cukry vartojanciy res- Kintamieji Kintamuyju p reik§més pagal socialinius ir
pondenty grupéje, 40,0% visy tyrime demografinius rodiklius
dalyvavusiy respondenty) nurodé, kad 8 % é
iSbandyty §j saldiklj, ir, jei jis patikty, é 2 |2 "é 2
savo mityboje pakeisty juo cukry. Penk- s g E g 2 9 ;:
tadalis respondenty (20,7%) nurodé, kad @ B! s 2 é g E £
nevartoja cukraus, tad nevartoty ir $io = g 8= |3 g |2 2
saldiklio. D'1de1e dalis respondenty (aple Tol}au vartoty cukrl% del 0,020 0934 10,003 |0.651 |0.811 [0.138 |0,048
35,0%) toliau vartoty cukry, nekreip- patinkancio jo skonio
dami démesio j jo poveikj sveikatai. Cu- | Toliau naudoty cukry
kry toliau naudoty gamindami maista, | EEMISR MARA S 0562 10,383 (0,199 0,420 |0.939 {0,510 {0,717
taciau iSbandyty §j saldiklj saldindami 15bandyty S| saldikly sal-

.. . dinti gérimus
gérimus 17,2 proc. apklaustyjy. Ne- - — —
kreipdami démesio j poveikj sveikatai [8bandyty §j saldiklj, ir, jei

. . . . . ’ jis patikty, savo mityboje |0,786 |<0,001 |[<0,001 [0,120 |0,545 |0,224 |0,003
vien dél patinkancio cukraus skonio, to- pakeisty juo cukry
llalf.'ﬂ Vartqtq 15,30 proc. respopdentq. Nekreipty j tai démesio,
Desimtadalis (11,6%) apklaustyjy buvo | yadang neturi sveikatos | 0,027 {0,240 [0,241 | 0,172 {0,266 [0,002 | 0,430
patenkinti, vartodami cukry ir nematé problemy
priezas¢iy, kodél turéty isbandyti kg Yra patenkintas(-a)
nors naujo. Dél dar nepasireisSkusiy svei- vartodamas(-a) cukry ir
katos problemuy, 6,7 proc. respondenty nemato priezas¢iy, kodel | 0,001 |0,005 0,003 |0,020 |0,475|0,380 {0,003
nurodé, kad nekreipty j naujg saldiklj | turéty bandyti ka nors
démesio. Nedidelé dalis respondenty nawo
(5,4%) buvo kitokios nuomones (I pav.). Nevar‘f"tja.c‘{l?m“i’ dt.‘i‘j. 0,086 | 0,011 (0,748 |0,577 |0.424 (0,053 |0,354

Palyginus respondenty pasiskirstymg | eVartoty Ir 510 sa1dix1io

paga] Socialinius ]r demograﬁnius rodi_ Kita 0,737 0,682 0,122 0,099 0,558 0,369 0,022
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nei aukstesniojo teigé, kad toliau vartoty cukry ir nemato
priezaséiy, kodél turéty bandyti kg nors naujo (atitinkamai
15,3% pries 8,4%, 14,4% pries 8,7%, 16,5% pries 9,7%,
15,6% pries 10,3%, 13,5% pries 6,7%, p < 0,05). Atsakymo
variantg ,,Kita* dazniau rinkosi Zemesnjjj i§simokslinima
igije asmenys (6,3% pries 2,6%, p < 0,05).

Rezultaty aptarimas

Tyrimo rezultatai atskleidé, kad tik apie 40,0 proc. res-
pondenty, suzinoje¢, kad yra uz cukry sveikatai palankesnis
saldiklis, jj iSbandyty, ir, jei patikty, savo mityboje juo pa-
keisty cukry. Toks racionalus pozitiris buvo labiau paplites
tarp jaunesniy, mieste gyvenanciy bei igijusiy aukstesnjji
igsimokslinima respondenty. Sie socialiniai ir demografiniai
veiksniai bei lytis buvo dazniausiai susij¢ su nuostaty dél
cukraus ir saldikliy vartojimo netolygumais. Respondenty
poziiirio skirtumai pagal uzimtuma, gaunamas pajamas bei
Seiming padétj stebéti reciau.

Sis tyrimas atskleid¢, kad tre¢dalis respondenty (apie
35,0%) toliau vartoty cukry, nekreipdami démesio i jo po-
veik] sveikatai. Kitokia situacija stebéta Lenkijoje atlikto
tyrimo metu, kai buvo nustatyta, jog dauguma respondenty
(98,1%) sieke riboti pridétinio cukraus kiekj savo maisto
racione. Dazniausiai cukraus kiekio ribojimo priezastis —
poveikis sveikatai, dazniausias ribojimo btidas — cukraus
pakeitimas saldikliais (dazniausiai stevija ir ksilitoliu). Kaip
ir misy atlikto tyrimo rezultatai, Lenkijoje atliktas tyrimas
atskleidé, kad saldikliy vartojimas labiau paplitgs tarp jau-
nesniy, jgijusiy aukstesnjjj iSsimokslinimg bei gyvenanciy
mieste respondenty [6].

Jungtinése Amerikos Valstijose 2014 metais atliktas ty-
rimas atskleidé skirtingg Zmoniy pozilirj | jvairius maisto
priedus. Dél menko mitybos rastingumo zmonés daznai
vartoja tokj maistg, kurio pagal savo nuostatas turéty ne-
vartoti. Minéto tyrimo metu parduotuvéje buvo apklausta
120 nepilnamecius vaikus auginanéiy tévy. Daugiau nei pusé
apklaustyjy teigé, kad pirkdami maistg ir gérimus savo vai-
kams jie teikia pirmenybe maisto produktams be pridétinio
cukraus. Taip pat dauguma (72%) tévy mané, kad saldikliai
yra nesaugis jy vaiky sveikatai, taciau apytiksliai tokia pat
dalis tévy (77%) neatpazino saldikliy jy turinciuose maisto
produktuose. Nustatyta, kad saldikliy vengiantys ir neven-
giantys tévai produktus, kuriy sudétyje yra saldikliy, rinkosi
panasiu daznumu [7].

Pranciizijoje 2016 metais atlikto tyrimo rezultatai parodé,
kad maisto produkty be pridétinio cukraus ar saldikliy ga-
myba gali biiti blogesné strategija, siekiant sumazinti pridé-
tinio cukraus vartojimg. Tyrimas atskleidé, kad gyventojai,
perkantys maisto produktus be pridétinio cukraus, daznai

juos patys pasisaldina su didesniu cukraus kiekiu, nei esantis
saldintuose produktuose. Tyrimo dalyviams buvo leidZziama
cukrumi, medumi ar uogiene pagal skonj pasaldinti natiiraly
jogurta be priedy. Tyrime dalyvave respondentai j vieng 125
g jogurto porcija pridéjo vidutiniSkai 13,6 g cukraus, kai i§
anksto pasaldintuose jogurtuose vidutinis cukraus kiekis yra
mazesnis (10,2 g porcijai) [8].

ISvados

Tik kas antras pridétinj cukry vartojantis suauges Lie-
tuvos gyventojas, zinodamas, kad yra uz cukry sveikatai
palankesnis saldiklis, priimty racionaly sprendimg ir juo
pabandyty pakeisti cukry. Toks racionalus poziiiris labiau
paplites tarp jaunesniy, mieste gyvenanciy bei jgijusiy auks-
tesnjjj i§simokslinimg respondenty. Kas penktas apklaustasis
nurodé, kad pridétinio cukraus nevartoja, tad nevartoty ir
pridétiniy saldikliy.
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Summary

Background. The World Health Organization recommends to
reduce an intake of added sugars. This reduction may lead to an
increase in alternative sweetening methods by using sweeteners.
As research has shown, the use of sweeteners might be unaccep-
table to consumers due to their attitudes and beliefs. In Lithuania,
peculiarities of consumption of sugars and sweeteners are still
little studied. There is a lack of research on the attitudes of the Li-
thuanian population towards the use of added sugars and sweete-
ners, therefore the objective of this study was to evaluate the atti-
tude of Lithuanian adults towards the consumption of added sugars
and sweeteners.

Methods. A representative sample of the Lithuanian population
of adults was formed. A total of 1008 residents aged 18 to 75 ye-
ars participated. Data was collected using a questionnaire. With
respect to social and demografic characteristics (sex, age, type of
residence, employment, income, marital status, and education),
distribution of respondents by answering to one question was ana-
lysed. Respondents were asked to indicate their likely behaviour

in terms of added sugars if they knew that there a healthier than
sugar sweetener exists.

Results. Every fifth participant (20.7%) indicated no added su-
gar concumption and therefore no likely use of the healthier swee-
tener. Every second respondent among added sugar consumers
(40.0% of whole sample) indicated that if they knew that there a
healthier sweetener than sugar exists, they would try it and, if they
liked it, they would use it instead of sugar. A large proportion of
respondents (about 35.0% of whole sample) would ignore the fact
that healthier than sugar sweetener exists and continue to consume
sugar regardless of its effects on health. Younger, urban and higher
educated respondents were more likely to opt for a healthier swee-
tener instead of added sugar (respectively, 45.7% vs. 34.4%, 43.3%
vs. 31.2%, 47.6% vs. 37.3% of whole sample, p < 0.05).

Conclusion. Only half of Lithuanian adult consumers of added
sugars would make a rational decision and try to replace added su-
gars with healthier sweetener if they knew about the existance of
it. Such a rational attitude was more prevalent among younger, ur-
ban and higher educated respondents. Every fifth respondent indi-
cated no consumption of added sugars and no likely consumption
of'any added sweeteners.
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