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14 METU PAAUGLIU FIZINIU PARAMETRU IR KUPRINES SVORIO
SASAJOS SU LAIKYSENA

Romualdas Sinkevicius'?, Edita Géglyté', Jonas Kairys'?,
Veslava Radzevi¢'?, Juozas Raistenskis'?
"Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Sveikatos moksly institutas,
*Vaiky ligoniné, Vilniaus universiteto ligoninés Santaros kliniky filialas

Raktazodziai: ydinga laikysena, fiziniai parametrai,
kuprinés svoris.

Santrauka

Atliktas 14 mety paaugliy fiziniy parametry ir ku-
prinés svorio sasajy su laikysena vertinimas. Tyri-
mas vyko 2019 mety vasario — balandzio ménesiais
Vilniaus Fabijoniskiy mokykloje ir Vaiky ligoninés,
Vilniaus universiteto ligoninés Santaros kliniky fili-
alo Vaiky fizinés medicinos ir reabilitacijos skyriuje.
Tiriamieji 8b klasés moksleiviai, n=20. Tyrimas vyko
dviem etapais: kineziterapinis fiziniy parametry tyri-
mas mokykloje ir laikysenos parametry bei jy pokyc¢iy
vertinimas Vaiky ligoninéje. Laikysena vertinta du
kartus: be kuprinés ir po 10 minuciy 15 proc. kiino
svorio kuprinés nesimo. Taikyti testai: antropome-
triniy duomeny (Gigio ir svorio) vertinimas, McGill
liemens raumeny iStvermés vertinimas, flamingo tes-
tas statinei pusiausvyrai vertinti, séstis ir siekti testas
lankstumui bei laikysenai vertinti, darant nuotraukas
ir analizuojant DIERS formetic III 4D diagnostinés
sistemos duomenis. Duomeny analizé atlikta nau-
dojant statistinés analizés ,,MS Excel 2016 ir ,,R*
programas.

Tyrimo rezultatai. Fiziniai parametrai atitiko tiria-
muyjy amziui rekomenduojamos fizinés raidos lygj,
iSskyrus Siek tiek sumazéjusig Soniniy pilvo raumeny
stating iStverme ir pusiausvyros sutrikima. [vertinus
laikysenos parametry rodiklius, nustatyta, kad sagita-
liniai stuburo linkiai (kriitininé kifozé ir juosmeniné
lordozé) skiriasi nuo rekomenduojamy normy. Atlikta
fiziniy parametry sasajy su laikysena analizé parodé
statistiSkai reik§mingas koreliacijas tarp pilvo bei
nugaros raumeny iStvermés ir lateralinés deviacijos;
pilvo ir nugaros raumeny iStvermés santykio ir dubens

lateralinio pakrypimo; kairés pusés Soniniy raumeny
ir galvos padéties frontalioje plokstumoje; deSinés ir
kairés Soniniy raumeny iStvermés santykio ir svorio
pasiskirstymo ant desinés kojos; lankstumo ir kranio-
horizontalinio kampo. Po 10 minu¢iy kuprinés ne-
$imo statistiskai reik§mingai padidéjo galvos fleksija
ir kritininés kifozés kampas, pasikeité sagitaliné pe-
Ciy padétis. Prieita prie iSvados, kad liemens raumeny
iStverme, pusiausvyra bei lankstumas reikSmingai ko-
reliuoja su laikysenos parametrais. Net ir trumpas 10
minuciy 15 proc. kiino masés svorio kuprinés nesimas
neigiamai veikia laikysenos parametrus.

Jvadas

Viena i§ pagrindiniy daugelio vaiky ir paaugliy patiriamy
dabartinio laikotarpio problemy — ydinga laikysena. Pradiniy
klasiy amziaus periodu kiino augimas ganétinai stabilus, ta-
¢iau brendimo laikotarpiu per sunkios kuprinés nesimas, per
ilgas sédéjimas gali neigiamai veikti laikysenos formavimasi
[1]. Tai pirmasis kritinis laikysenos formavimosi periodas.
Netaisyklinga laikysena biidinga daugeliui (apie 40-70 proc.)
i8sivysciusiy Saliy moksleiviy. Per didelis kuprinés svoris
ilgainiui sukelia nugaros skausmus ir stuburo deformacijas
jauname amziuje. Skausmas, sicjamas su kuprinés nesimu,
vadinamas ,,kuprinés sindromu*, Jis apima tokius veiksnius,
kaip netaisyklingos laikysenos sukeliami galvos, kaklo ar
juosmens skausmai bei nuovargis [2].

Nors knygy perkrautos kuprinés néra pagrindiné nugaros
suzeidimy priezastis, per sunkios kuprinés nesimas tampa
stuburo deformacijy rizikos veiksniu. Anks¢iau atlikty ty-
rimy rezultatai parodé, kad kasdiené fiziné apkrova, tokia
kaip kuprinés nesimas, didina galvos ir liemens poslink]
1 priekj, lemia neigiamus kiino svorio centro bei stuburo
linkiy poky¢ius [3]. Atliekant pirmajj radiografinj tyrima,
analizuojant] kuprines nesiojanciy suaugusiyjy juosmeninés
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stuburo dalies deformacijas, magnetiniu rezonansu buvo
pastebéta, kad didziausia kompresija matoma ties L4-L5
ir L5-S1 slanksteliais, uzdéjus vos 10 proc. kiino masés
sveriancig kupring. Nepaisant papildomos apkrovos, juos-
meninés stuburo dalies pailgéjimo ar juosmeninés stuburo
lordozés padidéjimo nepastebéta [4], nes, padidéjus kriitininei
kifozei, stuburas kompensuoja deformacijg ir juosmeniné
lordozé suplokstéja. Svarbu tai, jog ilgai neSiodamas sunkig
kupring, moksleivis pripranta prie svorj kompensuojancios
stuburo padéties ir laikysenos sutrikimas tampa pastovus. Dél
to galima jaunatviné stuburo osteochondrozé, kuri paankstins
senatving tarpslanksteliniy disky artrozg [5].

Yra daugybé versijy, rekomenduojanciy tinkama kuprinés
svorj vaikams ir paaugliams. 2009 metais Amerikos ergo-
terapeutai ir kineziterapeutai teigé, jog kuprinés su visomis
reikmémis neturéty sverti daugiau nei 15 proc. kiino masés,
véliau sis skaicius buvo sumazintas iki 10 proc., o kai kurie
Saltiniai teigia, kad mokykliné kupriné neturéty sverti net 5
proc. mokinio kiino masés [6]. Nors galutinai néra nuspresta
del tikslaus tinkamo kuprinés svorio, prieita prie bendros
iSvados, jog per didelis kuprinés svoris sukelia raumeny
disbalansa, dél kurio kyla kaklo, peciy, nugaros skausmai,
formuojasi ydinga laikysena, atsiranda eisenos ir net kvépa-
vimo sutrikimy [5]. Ejimo metu reik§mingai padidéjes lie-
mens pasvirimas j priekj ir sumazéjusi jo judéjimo amplitudé
riboja kriitinés lastos judesius ir mazina pilvo ertmés dydj.
Siekiant islaikyti stabiluma, pilvo raumenys priverstinai
susitraukia, trikdydami pilvinj kvépavima, todél moksleivis
kvépuoja tik kritine ir gerokai greiiau, taip apripindamas
organizmag deguonimi [6].

Per sunkios kuprinés neSimas daro neigiama poveikj
augancio paauglio laikysenos formavimuisi, tad norint uz-
tikrinti vertikalig liemens padétj, reikia palaikyti tinkamg rau-
meny funkcija. [rodyta, jog statiné liemens raumeny istvermeé
yra svarbi ne tik taisyklingos laikysenos ar pusiausvyros
palaikymui, bet ir nugaros pazeidimy prevencijai [7]. Kaune
atliktame pradiniy klasiy moksleiviy tyrime pastebéta, jog
kuo didesnis kiino maseés indeksas (kg/m2) (toliau — KMI),
tuo mazesné nugaros bei desinés pusés liemens raumeny
iStvermé [8]. Analizuojant nutukusiy paaugliy laikysena,
nustatyta, jog kuo didesnis moksleivio KMI, tuo blogesni
laikysenos parametrai [9]. I8 $iy tyrimy galima daryti iSvada,
jog moksleiviy laikysenai turi poveikj ne tik fiziniy ypatybiy
i$sivystymas, bet ir antropometriniai duomenys. Nors atlikta
daugybé moksliniy tyrimy, kaip skirtingi aspektai veikia
vaiky ar paaugliy kiino padétj, triiksta tyrimy, kurie pagristy
sasajas tarp moksleivio laikysenos, jo fizinio i$sivystymo bei
kuprinés nesimo ypatumy.

Tyrimo tikslas — jvertinti 14 mety paaugliy fiziniy pa-
rametry ir kuprinés svorio s3sajas su laikysena.

Tyrimo objektas ir metodika

Tyrimas buvo atlieckamas nuo 2019 mety vasario 4 d. iki
balandzio 12 d. Vilniaus Fabijoniskiy mokykloje ir Vaiky
fizinés medicinos ir reabilitacijos skyriuje, esan¢iame Vaiky
ligoningje, vieSosios jstaigos Vilniaus universiteto ligoninés
Santaros kliniky filiale. Moksleiviai ir jy tévai (globé¢jai)
buvo informuoti apie bisimg tyrima ir duomeny anonimis-
kuma. Jtraukimo | tyrima kriterijai: mokosi Vilniaus Fabi-
joniskiy mokyklos 8b klaséje; amzius 14 mety; nesioja ku-
pring; nepatyré nugaros traumy; nejaucia nugaros skausmy;
sutinka dalyvauti tyrime; tévai pasirasé informuoto asmens
sutikimg. Nejtraukimo kriterijai: patyr¢ nugaros pazeidimus;
skundziasi nugaros skausmais; nenori dalyvauti tyrime; tévai
nesutiko, kad paauglys dalyvauty tyrime.

Tyrime dalyvavo 20 tos pacios klasés moksleiviy. Kinezi-
terapinis fiziniy parametry tyrimas mokykloje atliktas vieng
kartg. Kita tyrimo dalis atlikta Vaiky ligoningje. Tiriamie-
siems atvykus, buvo matuojamas jy igis, svoris, nustatomas
kuprinés svoris, atitinkantis 15 proc. kiekvieno tiriamojo
ktino masés. Buvo fotografuojama tiriamyjy laikysena be
kupriniy. Tiriamieji buvo vertinami vienodomis saglygomis.

Atliktas antropometriniy duomeny (Gigio ir svorio) verti-
nimas, McGill liemens raumeny jégos iStvermés vertinimas,
flamingo testas — statinei pusiausvyrai vertinti, séstis ir siekti
testas — lankstumui bei laikysenai vertinti fotografuojant ir
analizuojant DIERS formetic III 4D diagnostinés sistemos
duomenis. Siekiant jvertinti ir iSanalizuoti kraniohorizonta-
linj ir kraniovertebralinj kampus, sagitalinés peties pozicija
bei priekinés galvos horizontaliosios projekcijos vertinima,
tiriamieji buvo fotografuojami i$ priekio ir deSiniojo Sono.

Tyrimas buvo atliekamas du kartus: be kuprinés ir po 10
minuciy kuprinés nesimo.

Tyrimo metu gauti rezultatai buvo apdorojami. Statistiné
duomeny analiz¢ atlikta ,,MS Excel 2016* ir ,,R* programo-
mis. Analizés metu skai¢iuotos duomeny padéties (vidurkiai,
medianos, kvartiliai) ir sklaidos (dispersijos ir standartiniai
nuokrypiai) charakteristikos. Siekiant patikrinti, ar duomenys
tenkino normalumo salygas, naudotas Shapiro-Wilk testas.
Priklausomai nuo to, kaip duomenys buvo pasiskirst¢ pagal
normalyjj désnj, taikyti parametriniai (F-testas, Student t kri-
terijus) ir neparametriniai (Mann-Whitney, Wilcoxon, zenkly
kriterijaus) testai. Koreliaciniai rySiai buvo skai¢iuojami
naudojant Pearson koreliacijos koeficients, kai duomenys
tenkino normalumo salygas, ir Spearman — kai duomenys
nebuvo pasiskirste pagal normalyjj désnj. Kai koreliacijos
koeficientas (r) buvo lygus 0,00, tarp analizuojamy kinta-
myjy priklausomybés nebuvo nustatyta; labai silpnas rySys
tarp kintamyjy buvo laikomas kai r = £[0,01-0,19], silpnas
— kai r =+[0,20-0,39], vidutinis — kai r = +[0,40-0,69], sti-
prus — kai r =+[0,70-0,89], labai stiprus — kai r =+[0,90-1].
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StatistiSkai reik§mingas skirtumas laikomas, kai atlickamo
testo gauta p reikSmé yra mazesné uz reikSmingumo lygmenj
o, kai 0=0,05.

Tyrimo rezultatai

Tiriamyjy imtj sudaré 20 paugliy, 14 mety, lankanéiy ta
pacia klase, 18 kuriy 12 merginy (60%) ir 8 vaikinai (40%).
Vidutinis tiriamyjy tGgis 170,90 cm + 6,90 cm, Zemiausias
— 166 cm, auksciausias — 183 centimetrai. Tiriamyjy svoris
svyravo nuo 38 iki 78 kilogramy, vidurkis 55,90 kg + 9,19
kg. Bendroji tiriamyjy charakteristika, rodikliy vidurkiai ir
standartinis nuokrypis (+ SN) pateikiami 1 lenteléje.

Pilvo, nugaros, kairiojo ir desiniojo Sony raumeny istver-
meés, $iy rodikliy skirtumy vidurkiai, standartiniai nuokrypiai
bei skirtumo reikSmingumas tarp merginy ir vaikiny parodyti
2 lenteléje.

1 lentelé. Bendroji tiriamyjy charakteristika.

Rodikliai Vidurkiai = SN

Amzius (metai) Vaikinai 14+£0
Merginos 14+0

Ugis (centimetrai) | Visy tiriamyjy 170,90 + 6,90
Vaikiny 173,25+ 7,44
Merginy 169,33 + 6,35

Svoris (kilogramai) | Visy tiriamyjy 55,90 +£9,19
Vaikiny 57,88 10,53
Merginy 54,58 £ 8,39

NeSiojamos kuprinés | Visy tiriamyjy 4,00+ 0,79

svoris (kg) Vaikiny 3,54 + 0,80
Merginy 4,31 +0,64

2 lentelé. Liemens raumeny statinés iStvermés rezultatai.
SN — standartinis nuokrypis; X — vidurkis; n — imtis; * - p<0,05.

Pilvo raumeny i$tvermés analizés duomenys rodo rysky
merginy ir vaikiny vidurkiy skirtuma (2 lentelé). Statistis-
kai reik§mingo skirtumo tarp jy mediany nebuvo nustatyta.
Ilgiausias laikas, kurj merginos galéjo islaikyti testo rei-
kalaujama padétj, buvo 244 s, o vaikinai — 112 sekundziy.
Trumpiausias vaikiny laikas 25 s, merginy — 31 sekunde.

I8analizavus statinés nugaros raumeny iStvermeés rezultaty
vidurkius (2 lentelé), tarp merginy ir vaikiny nustatytas statis-
tiskai reik§mingas skirtumas. Geriausias rezultatas merginy
grupéje buvo 238 s, vaikiny — 143 sekundés. Maziausios
reik§meés tarp ly¢iy skyrési nedaug: 40 s tarp merginy ir 43 s
tarp vaikiny. Didesné nugaros raumeny iStvermé, lyginant su
pilvo raumeny i$tverme, susijusi ne tik su didziyjy nugaros
raumeny jéga, bet ir su giliaisiais stabilizaciniais stuburo
raumenimis, kurie sudaryti daugiausiai i§ 1étai susitraukian-
¢iy iStvermingy skaiduly, todél posturaliniai raumenys ilga
laika gali iSlaikyti Zzmogy vertikalioje padétyje.

Vertinant Soniniy raumeny ir nugaros raumeny iStvermeés
santykius, pastebétos vidutinés reik§més atitiko rekomen-
duojama santykio dydj (<0,75), kuris rodo pakankamai gera
liemens stabiluma.

Pusiausvyros vertinimo flamingo testu rezultatai (1 pav.)
parodé, kad didziausias baly skaicius (10 baly — ,,puikiai®)
buvo pasiektas stovint tik ant kairés kojos, kai didziausia
reik§meé, stovint ant desinés kojos, buvo 8 balai (vertini-
mas ,,gerai*). Neatsizvelgiant i tai, statistiskai reikSmingo
skirtumo tarp testo atlikimo padéties nebuvo nustatyta. Ma-
ziausia pusiausvyros stovint ant abiejy kojy reik§mé buvo
1 balas (,,visai blogai*). Analizuojant vidutinj baly skaiciy
stovint ir ant desinés (6,05+1,93 balai), ir ant kairés kojos
(6,10 + 2,49 balai), nustatytas statistiSkai reikSmingas nu-
krypimas nuo normos (p < 0,001). Lyginant pusiausvyros

stovint ant abiejy kojy vertinima,

Visi tiriamieji | Merginos Vaikinai tarp merginy ir vaikiny vidurkiy
Rodiklis n=20 n=12 n=38 p reikSmé | statistiskai reik§mingo skirtumo
X+ SN X£SN X+ SN nenustatyta.

Pilvo raumeny i§tv§nné (s)| 84,95+51,05 | 100,00 + 58,78 | 62,38 + 25,96 0,089 Liemens paslankumas vertintas
Nugaros raumeny istverme 129,00 + 59,18 | 151,25+ 61,92 | 95,63 +36,87 | 0,035* séstis ir siekti testu. Kai tiriamasis
S) — lenkdavosi i priekj, buvo prasoma
l.éfvsgl_‘:lg“(:)o“mm TUMENY | 5010+ 25,33 | 47,67+27,00 | 53,75 £23.89| 0,612 stumti knyga specialaus staliuko
Kairiuig Sonini pavir$iumi, nustatant paauglio to-
lsf‘vl;lﬂz (SS(;H‘H“* FAUMENY | 48 80+ 26,05 | 47,50 26,46 | 50,75 +27,11 | 0,793 limiausig pasiekta atstuma (cm).
Pilvo — nugaros raumeny Gautas rezultatas buvo perskaiciuo-
. . + + + ; i iki
iStvermes santykis 0,68 + 0,25 0,68 £ 0,27 0,68 = 0,24 0,996 Jamf\l: i bglus nl.lg 1.11(1110: L

TR RTR S tiniskal pasiek-
Desiniyjy Soniniy-nugaros % eremos vicu e e
raumeny iStvermeés santykis 0,42 £0,22 0,32 £0,15 0.57:+0.21 0,005 fiaVO.3‘2,50 + _8349 cm, vidutinis jy
Kairiyjy Soniniy-nugaros . jvertinimas sieké 7,00+2,29 balus

+ + + e : 1y

raumeny tvermes santykis 0,40 = 0,20 0,31 +0,14 0,53 0,21 0,020 (,,pakankamai*, 2 pav.). DidZiau-

Siniuiy ir kairiyju $onini sia pasiekta reikSmé 40 cm (9 ba-
Desiniujy ir kairiyjy Soniniy 1,08 + 0,24 1,04£0,18 1,15+0,31 0,309 3 pasie o -(
raumeny i$tvermés santykis lai, ,,labai gerai*), o maziausia — 15
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cm (2 balai, ,,labai blogai*). Vaikinai vidutiniskai
pasieké 23,50 &+ 4,17 cm, vidutinis vertinimas
5,25+1,16 balo (,,silpnai®). Didziausia pasickta
reiksme 30 (7 balai, ,,pakankamai‘), o maziau-
sia — 18 cm (4 balai, ,,nepatenkinamai‘). Anali-
zuojant merginy ir vaikiny testy rezultatus, gauti
statistiskai reikSmingi skirtumai tarp pasiekto ats-
tumo (p = 0,016) ir jvertinimo balais (p = 0,046).
Analizuojant paaugliy fiziniy parametry ir lai-
kysenos koreliacinius rysius (3 lentelé), nustatyta,
kad pilvo ir nugaros statiné raumeny iStvermé
statistiSkai reikSmingai koreliuoja su lateraline
deviacija vidutiniu statistiniu ry$iu (p=0,035,
p=0,047). Vidutinis statistinis ryS$ys nustatytas
tarp nugaros raumeny statinés iStvermés ir pa-
vir§iaus rotacijos, taciau jis buvo statistiskai ne-
reikSmingas (p=0,054). Analizuojant kairés pusés
pilvo Soniniy raumeny statinés iStvermeés kore-
liacijas su galvos priekinés horizontaliosios pro-
jekcijos kampu, nustatytas atvirkstinis vidutinio
stiprumo statistiSkai reikSmingas rysys (p=0,038).
Tarp pilvo ir nugaros raumeny iStvermeés santy-
kio bei dubens pakrypimo j kair¢ arba j desing,
nustatytas atvirkstinis statistiskai reikSmingas
vidutinio stiprumo rysys (r = -0,58, p = 0,007).
Nagrinéjant lankstumo ir laikysenos para-
metry s3sajas, nustatyta statistiskai reik§minga
koreliacija tarp lankstumo ir kraniohorizontalinio
kampo, juos sieja atvirkstinis vidutinio stiprumo
rySys, kai r =-0,47, o p=0,036. Atvirkstinis sil-
pnas statistinis rySys pastebétas tarp liemens pa-
slankumo ir pavirSiaus rotacijos, taciau statistinis
reik§mingumas nebuvo nustatytas (p=0,074).
Vertinant koreliacijos rySius tarp pusiausvyros
ir laikysenos parametry, nustatytas statistiSkai
reik§mingas vidutinio stiprumo rySys tarp pu-
siausvyros stovint ant kairés kojos ir kraniohori-
zontalinio kampo dydzio, kai p=0,035.
Analizuojant moksleiviy kupriniy svorj, pa-
stebéta, kad tiriamyjy kuprinés svoris vidutiniskai
siekia 7,34% £1,90% paaugliy svorio. Vertinant
tyrimui skirty 15 proc. kiino masés sverianciy
kupriniy duomenis, jy svorio vidurkis sieké
8,39+1,38 kilogramo. Lengviausia tyrimui skirta
kupriné svéré 5,7, sunkiausia — 11,7 kilogramo.
Analizuojant vidurkiy skirtumus, nustatyta, kad
tyrimui skirtos kuprinés svoris statistiskai reiks-
mingai skyrési nuo jprastinio moksleiviy kuprinés
svorio (p < 0,001).
Vertinant tiriamyjy laikyseng nuotraukose,

darytose i8 priekio ir desiniojo Sono, buvo analizuojami kraniohori-
zontalinis, kraniovertebralinis, sagitalinés peties padéties bei prie-
kinés galvos horizontaliosios projekcijos kampai (3 pav.). Ryskiau-
sias pokytis matomas sagitalin¢je peties padétyje. Buvo nustatytas

5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
MOKINIO NUMERIS

* Stovint ant kairés kojos ~ Stovint ant deSinés kojos

7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
MOKINIO NUMERIS

Kraniohorizontalinis Kraniovertebralinis  Sagitalinés peties Priekinés galvos
kampas kampas ies kampas horizontaliosios

*p<0,05 * BE KUPRINES ~* SU KUPRINE projekcijos kampas

3 pav. Galvos, kaklo bei peciy padéties pokyciai be kuprinés ir su kuprine.
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statistiskai reikSmingas vidurkiy skirtumas tarp tiriamyjy  kampas (p=0,0004). Pries tyrima Sio kampo vidurkis sieké
peties padéties be kuprinés 53,30°£11,92° ir su kuprine, 57,45%+5,36°, o po tyrimo — 52,10°+5,67°.

64,90°+9,64° (p=0,0001). Kitas rodiklis, kuris statistiskai Analizuojant tiriamyjy laikyseng DIERS sistema be
reikSmingai skiriasi be kuprinés ir su ja — kraniovertebralinis ~ kuprinés ir po 10 minuciy su kuprine, pastebéti tam tikri

3 lentelé. Fiziniy parametry ir laikysenos koreliaciniai rysiai.

*Reiksmingumo lygmuo p<0,05.

KHK — kraniohorizontalinis kampas; KVK — kraniovertebralinis kampas; SPP — sagitalinés peties padéties
kampas; PHP — priekinés galvos horizontaliosios projekcijos kampas, LD — liemens disbalansas j Song,
PPA— pasvirimas | priekj arba atgal; DP — dubens pakrypimas; LDV — lateraliné deviacija; PR — pavir-
Siaus rotacija; KK — kifozés kampas,; LK — lordozés kampas; SP — svorio pasiskirstymas ant desinés kojos.

KHK [KVK| SPP | PHP | LD | PPA| DP |LDV| PR | KK | LK | SP
OO LO] O OO O [(mm O] O]
Pilvo -0,28 | 0,08 | 0,22 | -0,03 | 0,04 | 0,20 | 0,03 |0,47*| 0,28 | 0,15 | 0,09 | 0,19
raumeny
iStvermé
Nugaros -0,28 1-0,20 | 0,40 | -0,09 | 0,20 | 0,08 | 0,33 |0,45%| 0,44 | 0,14 | 0,13 | 0,21
raumeny
iStvermé
DeSiniyju -0,24 | 0,23 | 0,42 | -0,39 | 0,11 | 0,24 | 0,19 | 0,13 | 0,27 |-0,10|-0,17 | -0,11
raumeny
iStvermé
Kairiygju -0,21 | 0,18 | 0,43 [-0,47*| 0,27 | 0,25 | 0,29 | 0,26 | 0,36 | -0,02|-0,13 | 0,04
raumeny
iStvermé
Pilvo-nuga- | 0,19 | 0,33 | 0,15 | 0,09 | 0,31 | 0,08 |-0,58%| 0,06 |-0,18 | 0,10 | 0,28 | -0,22
ros raumeny
iStvermés

santykis

Desinés pu- | -0,00 | 0,27 | 0,17 | -0,29 | 0,01 | -0,03 | -0,25 |-0,16 |-0,13 |-0,27 | 0,05 | -0,26
sés- nugaros
raumeny

iStvermés

santykis

Kairés pu- -0,00 | 0,28 | 0,27 | -0,40 | 0,13 | 0,00 | -0,13 |-0,03 | 0,04 | -0,24 |-0,00 | -0,08
sés- nugaros
raumeny

iStvermés

santykis

DesSinés- 0,00 | 0,10 |-0,21| 0,30 |-0,40-0,08 | -0,31 |-0,28 {-0,35|-0,02| 0,07 |-0,45*
kairés pusiy
raumeny

iStvermés
santykis

Pusiausvyra | 0,47* [-0,13|-0,09| 0,19 | 0,13 |-0,35| 0,24 |-0,33|-0,13|-0,05| 0,12 | -0,35
stovint ant
kairés kojos
Pusiausvyra | 0,37 |-0,11|-0,10| 0,00 | 0,12 {-0,29 | 0,15 |-0,30-0,04| 0,13 | 0,15 | 0,25
stovint ant
desinés

kojos

Lankstumas |-0,47* | -0,00 | 0,21 | -0,40 | 0,06 | 0,30 | 0,16 | 0,24 | 0,41 | 0,08 |-0,23 | 0,32
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laikysenos parametry pokyciai (4 lentel¢). Pagrindinis ro-
diklis, kuris statistiskai reik§mingai padidéjo po 10 minuciy
kuprinés nesimo — kriitininés kifozés kampas. Vertinant pa-
vir§iaus rotacijos kitima po kuprinés nesimo, galima teigti,
kad per silpni nugaros raumenys neislaiko papildomo didelio
svorio, todél stuburas dél per didelés apkrovos rotuoja, o
tai statistiSkai nereik§mingai didina $io parametro kampa.
Vertinant sasajas tarp pilvo ir nugaros (toliau — P/N)
raumeny iStvermeés santykio ir stuburo pasvirimo j priekj ar
atgal po kuprinés nesimo, pastebétas statistiSkai reikSmingas
atvirkstinis vidutinio stiprumo rysys, kai r=-0,45, o p =
0,047 (4 pav.). Galima teigti, kad kuo labiau didéja santykis
tarp pilvo ir nugaros raumeny iStvermés, tuo labiau mazéja
liemens pasvirimas. Be to, pastebi-
mos tendencijos tarp pilvo-nugaros
raumeny iStvermeés santykio ir sa-
gitalinés peties padéties kampo, kai

nesimo.

Analizuojant lankstumo ir kraniohorizontalinio kampo
koreliacijas (5 pav.), pastebétas statistiskai reikSmingas at-
virkstinis vidutinio stiprumo ry8ys (r = -0,59, o p = 0,005).
Jis reiskia, kad kuo didesnis liemens paslankumas, tuo ma-
zesnis kraniohorizontalinio kampo dydis.

Rezultaty aptarimas

Nemazai moksliniy $altiniy nurodo, kad taisyklinga (op-
timali) laikysena yra tada, kai kiekvieno stuburo segmento
sunkio centras vertikaliai lygiuojasi su zemiau esancio se-
gmento mases centru [10].

Vienas pagrindiniy veiksniy — nepakankamas fizinis iSsi-
vystymas. Nepakankama liemens raumeny statiné istvermé

4 lentelé. Laikysenos parametrai, uzregistruoti DIERS formetic sistema, pries ir po kuprinés

SN — standartinis nuokrypis; X — vidurkis; n — imtis; * - p<0,05.

r=-0,41,p=0,075, o su lordozés Prie$ neSant kupring | Po kuprinés neSimo
kampu — kai r=0,38, o p =0,097. Rodiklis n=20 n=20 p reik§mé
Vertinant pusiausvyros ir lai- X+ SN X+ SN

kysenos parametry po kuprinés Liemens disbalansas j Song (°) -0,15+ 1,23 -0,30 £ 2,25 0,768
nesimo sasajas, buvo pastebétas Pasvirimas pirmyn ar atgal (°) -0,10 £ 1,65 0,20 + 2,48 0,595
vidutinio stiprumo statistiskai Dubens pakrypimas (°) -0,70 = 7,84 -0,50 +9,97 0,416
nereik§mingas rysys (r=0,41, o Pavirsiaus rotacija (*) 3,90 2,02 4,10 +2,47 0,052
p=0,069) tarp kairés kojos pu- Lateraliné deviacija (mm) 0,68 + 0,25 0,68 + 0,27 0,584
siausvyros ir kraniohorizontali- Kritininés kifozés kampas (°) 44,75 +£9,16 50,30 + 9,35 0,016*
nio kampo, kuris rodo galimas Juosmeninés lordozés kampas (°) | 43,55 + 9,47 40,35+9,16 0,135
pusiausvyros ir galvos padéties EZ.";;O(OI}E;SISI‘“StymaS ant desinés | 33 ¢ 1 6,02 54,32+ 5,99 0,714
parametry sasajas. d =

s — o o °

o - =B = o o °

Pasvyrimas pirmyn arba atgal (laipsniais)

T T T I I
04 0.6 08 1.0 12

Pilvo ir nugaros raumeny statinés iStvermeés santykis

4 pav. Pilvo ir nugaros raumeny statinés iStvermés santykio ir
liemens pasvirimo pirmyn arba atgal koreliacija.

Kraniohorizontalinio kampo dydis (laipsniais)
15
/

T T T T T
04 0.6 0.8 1.0 1.2

Liemens paslankumas (cm)

5 pav. Liemens paslankumo ir kraniohorizontalinio kampo dydzio
koreliacinis rysys.
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ar stuburo paslankumas bei sutrikusi pusiausvyra yra vieni
i§ rodikliy, liudijanciy apie ydingos laikysenos formavimasi.
Vertindami pilvo raumeny istverme pagal McGill metodika,
S. Ozyiirek ir kolegos pastebéjo, kad viduting trukmé, kuria
sveikas paauglys gali i$biiti taisyklingoje testo atlikimo pa-
détyje, yra 83,0 + 43,37 sekundés [11]. Sis rezultatas beveik
nesiskiria nuo vidurkio, kurj pasieké moksleiviai $io tyrimo
metu (84,95+51,05 s). Analizuodami nugaros raumeny is-
tvermg, A. Dejanovic su kolegomis nustaté, kad vidutiniskai
paauglys testo padétj gali islaikyti iki 175,7 + 56,8 sekundziy
[12], o miisy tyrimo rezultatai rodo, kad tiriamyjy testo atli-
kimo vidurkis sieké tik 129,00+£59,18 sekundes. Ir ankstesniy
studijy autoriy, ir $io tyrimo rezultatai rodo statistiskai reiks-
mingg nugaros raumeny iStvermeés skirtumga tarp merginy ir
vaikiny. Vertinant paaugliy Soniniy raumeny istverme [13],
pastebéta, kad vidutiné trukmé, kurig fiziskai aktyvus pa-
auglys pasieké testuodamas Soninius deSinés pusés pilvo
raumenis buvo 87,0+25,8 s, o testuojant kair¢ — 92,6+23,0
sekundés. Sio tyrimo moksleiviai de§inés pusés $oniniy rau-
meny iStvermés testg vidutiniskai i§laiké 50,10+£25,33 s, o
kairés pusés — 48,80+26,05 sekundes. Palyginti su ankstesniy
autoriy rezultatais, analogiski miisy tyrimo rezultatai rodo
nepakankama tiriamyjy Soniniy raumeny i$sivystyma.

Vertinant tiriamyjy galvos, kaklo ir peciy padétis, pa-
stebéta, kad vidutinis tiriamyjy kraniohorizontalinio kampo
dydis sieké 18,80+5,15°, kraniovertebralinio — 57,4545,36°,
o kity autoriy duomenimis, iy kampy vidurkiai buvo kur
kas maZzesni (atitinkamai: KHK — 13,62+1.87° 0 KVK —
45,79+5,32%) [14]. Tai rodo, kad $io darbo tiriamyjy galvos
padétis buvo mazesnéje fleksinéje padétyje, nei kity autoriy
darbe. Vertinant sagitalinés peties padéties kampa, visy paau-
gliy vidurkis buvo 53,30+5,32°, kai kitame tyrime vidutiné
reik§mé sieké tik 39,39+4,31°[15]. Lyginant abi vidutines
reikSmes, galima teigti, kad tyrimo metu dalyvavusiy moks-
leiviy peties pasvirimas j priekj yra gerokai didesnis, nei
nurodytas kity autoriy literatiiroje.

L. Budrienés ir R. Sinkeviciaus bei jy kolegy tyrime
[16] nebuvo nustatyta statistiskai reik§mingy koreliacijy
tarp liemens palinkimo poky¢io ir liemens raumeny statinés
itvermés rodikliy. Siame tyrime pastebéta pilvo ir nugaros
raumeny iStvermés santykio atvirkstiné koreliacija su lie-
mens pasvirimu pirmyn arba atgal, todél galima teigti, kad
didéjant P/N raumeny iStvermés santykiui, mazéja liemens
palinkimas. Minéti autoriai nurodo, kad stiprus statistinis
rySys buvo nustatytas tarp didziausio lateralinio stuburo pa-
svirimo ir desinés pusés raumeny statinés istvermes. Siame
tyrime pastebéta atvirkstiné vidutinio stiprumo koreliacija
tarp kairés Soniniy raumeny pusés ir galvos pasvirimo fron-
talioje plokStumoje. Be to, buvo pastebéta, kad kuo didesné
pilvo ar nugaros raumeny statiné iStverme, tuo didesnis stu-

buro nuokrypis i kaire, arba j deSing (p=0,035, p=0,047).
Tokio vidutinio stiprumo statistinio ry$io nebuvo aprasyta
kity autoriy studijose. Miisy tyrime pusiausvyros laikymas
stovint ant kairés kojos, statistiskai reikSmingai koreliavo
su kaklinés stuburo dalies padétimi.

Apibendrinant galima daryti i$vada, kad ir §iame tyrime,
ir kity autoriy studijose analizuojamos paaugliy fiziniy para-
metry, nesiojamos kuprinés svorio ir laikysenos sasajos yra
labai aktualios. Sutrikusi kiino laikysena ilgainiui neigia-
mai pradeda veikti fizines paauglio ypatybes, todél mazéja
raumeny iStvermé, elastingumas ar judesiy paslankumas.
Dél Sios priezasties paaugliams reikia formuoti taisyklin-
gos laikysenos jprocius, mokyti juos stiprinti savo fizinius
parametrus, kad ateityje biity iSvengta rimtesniy nugaros
problemy.

ISvados

1. Jvertinus paaugliy fizinius parametrus, nustatyta, kad
Soniniy pilvo raumeny statiné iStvermé buvo sumazéjusi, pu-
siausvyra sutrikusi. Kiti fiziniai parametrai atitiko tiriamyjy
amziaus rekomenduojamos fizinés raidos lygj.

2. Analizuojant fiziniy parametry sasajas su laikysena,
pastebétos statistiskai reikSmingos koreliacijos tarp liemens
raumeny iStvermeés parametry ir lateralinés stuburo deviaci-
jos, dubens lateralinio pakrypimo, galvos padéties frontalioje
plokstumoje; lankstumo ir kraniohorizontalinio kampo.

3. Ivertinus paaugliy laikyseng po 10 minuciy kuprinés
nesimo, pastebéta, kad statistiskai reikSmingai padidéjo gal-
vos fleksija ir kriitininés kifozés kampas, pasikeité sagitaliné
peciy padétis, labiau pasvirdama atgal.

4. Analizuojant fiziniy parametry sgsajas su laikysenos
poky¢iais po kuprinés nesimo, pastebéta statistiskai reiks-
minga koreliacija tarp liemens paslankumo ir kraniohorizon-
talinio kampo dydzio bei atvirkstiné koreliacija tarp pilvo
ir nugaros raumeny statinés istvermeés santykio bei liemens
pasvirimo kampo.
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RELATIONS BETWEEN PHYSICAL ABILITIES,
BACKPACK WEIGHT AND BODY POSTURE AMONG
14 YEARS OLD ADOLESCENTS
R. Sinkevidius, E. Géglyté, J. Kairys, V. Radzevi¢,

J. Raistenskis

Keywords: poor posture, physical abilities, backpack weight.

Summary

The aim of research work: Evaluate the relationship between
physical abilities, backpack weight and posture among 14 year
old teenagers.

The study had been in progress since 2019 February until 2019
April. The places of the research was the Vilnius Fabijoniskiy
school and the Children’s hospital, the branch of the public insti-
tution VULSK. A total number of subjects involved into the study
was 20 adolescents. The study was divided into two stages: phy-
sical parameters measurement in school and posture evaluation
and it changes after carrying 15% of the body weight backpack in
Children’s hospital.

During the study, it was measured subjects antropometric data
(height, weight), trunk muscle endurance testing by “McGill” test,
static balance with “Flamingo” balance test , “Sit and reach” test
— for core flexibility and posture parameters measurement by ma-
king photos and analysing DIERS formetic 3/4D diagnostic sys-
tem data. Posture evaluation was made twice — before and after 10
minutes of walking with 15% of body weight backpack.

Data analysis was performed using “Microsoft Office Excel
2016” and “R” statistic software.

Results. After testing adolescent physical parameters who car-
ries backpack daily, it was noted that adolescent had a little sta-
tic balance disorder and their side abdominal muscles endurance
was slightly lower but other physical abilities do not differ from
recommended physical development level of their age. Analysing
body posture measurements, it was noted, that kyphotic and lordo-
tic angles were slightly different than recommended norms. While
evaluating backpack weight impact on posture parameters, it was
noticed a statistically significant difference between head flexion,
sagittal shoulder position and thoracic kyphosis angles. Moreover,
analysed relations between physical abilities and posture, were es-
tablished: statistically significant relations between: left side ab-
dominal muscle endurance and head posture in coronal plane; ab-
dominal and back muscle endurance ratio and trunk inclination as
well as pelvic lateral tilt; right and left sides muscle endurance ra-
tio and body weight distribution on right foot; trunk flexibility and
craniohorizontal angle; also was established, statistically signifi-
cant (p<0,05) medium strength relation between: abdominal and
back muscle endurance and lateral deviation; evaluation of balance
on left foot and craniohorizontal angle.

Conclusions. Trunk muscle endurance, balance and flexibility
statistically significant correlate with posture parameters. Even
short 10 minutes duration walking carrying 15% of body weight
backpack negatively affects posture parameters.
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