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Santrauka

Tyrimo tikslas — jvertinti kineziterapijos studenty
liemens ir kojy raumeny funkcinj pajéguma bei pu-
siausvyra ir nustatyti Siy rodikliy tarpusavio sasajas.
Tyrime dalyvavo 30 kineziterapijos studijy progra-
mos ketvirto kurso studenty (25 moterys ir 5 vyrai),
amziaus vidurkis 22,4 +1,2 metai. Tiriamyjy liemens
ir kojy raumeny jéga testuota dr. Wolff ,,Back check*
diagnostikos aparatu, kojy raumeny istvermeé — tiipti-
stotis testu, statiné pusiausvyra —,,Stork® pusiaus-
vyros testu, dinaminé pusiausvyra — modifikuotu
,Zvaigzdés“ nuokrypio testu.

Rezultatai. Kineziterapijos studenty liemenj lenkian-
¢iy ir tiesianCiy raumeny jégos santykis daugiausia
buvo jvertintas labai blogai, Soniniy raumeny jégos
santykis — labai gerai. Studenty $launj tiesianCiy rau-
meny jégos santykis buvo jvertintas labai gerai, o
Slaunj pritraukian¢iy raumeny jégos santykis buvo
pasiskirstes beveik vienodai visose vertinimo gru-
pése (labai blogai, blogai, patenkinamai, gerai, labai
gerai). Slaunj atitraukian¢iy raumeny jégos santykis
tarp kairés ir deSinés kojy jvertintas labai blogai.
Daugumos studenty kojy raumeny iStvermé jvertinta
kaip pakankama. [vertinus kineziterapijos studenty
pusiausvyra, pastebéta, jog statiné pusiausvyra yra
gan prasta, o dinaminé pusiausvyra jvertinta gerai.
Nustatyta, jog nugaros raumeny jéga ir iStvermeé sta-
tistiSkai reikSmingai (p<0,05) koreliuoja su dinamine
pusiausvyra, liemens raumeny jéga reikSmingai ko-
reliuoja su kojy raumeny jéga, kojy raumeny jéga i$
dalies koreliuoja su dinamine pusiausvyra, o kojy
raumeny iStvermé — su statine pusiausvyra.

ISvados. Liemens funkcinio pajégumo tyrimu nusta-
tyta, kad tiriamyjy pilvo ir nugaros raumeny jégos
santykis ir Soniniy liemens raumeny jégos santykis
yra patenkinamas. Vertinant kineziterapijos studenty
kojy raumeny funkcinj pajéguma, nustatyta, jog tiria-
myjy Slaunj tiesianciy, atitraukianciy ir pritraukianciy
raumeny jégos santykis tarp kairés ir desinés kojos
yra patenkinamas. Studenty statiné pusiausvyra pa-
tenkinama. Analizuojant liemens, kojy raumeny pa-
jégumo ir pusiausvyros tarpusavio rySius, nustatyta,
kad kuo didesné izometrin¢ liemens raumeny jéga,
tuo didesné kojy raumeny jéga. Didesné izometriné
nugaros raumeny jéga lemia geresn¢ dinaming pu-
siausvyra. Kuo didesné kojy raumeny jéga, tuo ge-
resné dinaminé pusiausvyra ir geresné kojy raumeny
iStvermé, lemianti geresne stating pusiausvyra.

Ivadas

Sumazéjusi liemens raumeny jéga ir iStverme veikia viso
kiino funkcinius judesius [1]. Viena i§ pagrindiniy liemens
raumeny funkcijy yra islaikyti liemenj vertikalioje padétyje
ir stabilizuoti stubura. Tai reikalauja optimalios liemens rau-
meny iStvermés ir jégos, kuri reikalinga ne tik gerai liemens
funkcijai, bet ir apatiniy galiiniy judesiy stabilumui ir pu-
siausvyrai [2]. Sumazéj¢s Siy raumeny aktyvumas, jsijungi-
mas ne vienu metu, gali nulemti padidéjusia liemens, apatiniy
galliniy traumy tikimybg ar net pusiausvyros pablogéjima [3].
A. Aggarwal su kolegomis jau seniai pastebéjo, jog sporti-
ninkai gerokai dazniau patiria apatinés kiino dalies traumas,
kai liemens raumeny jéga yra nepakankama [4].

Gera pusiausvyra yra vienodai svarbi ir kasdiengje, ir
sportinéje veikloje. Pusiausvyros kontrolés blogéjimas daro
nemenky jtaka asmens savarankiskumui ir gyvenimo koky-
bei. Nors pédos raumenys yra vieni i$ pagrindiniy raumeny,
dalyvaujanciy pusiausvyros islaikyme, Slaunies raumenys
taip pat atlieka svarby vaidmenj, kontroliuojant kiino svyra-
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vimus [5]. Atliekant pratimus ant nestabiliy plokStumy, tam
tikry liemens raumeny aktyvumas padidéja, tad galime teigti,
jog pusiausvyros islaikymas priklauso ir nuo liemens, ir nuo
kojy raumeny funkcinio pajégumo. Tai jrodo, kad turime
zidiréti | zmogaus kiing kaip j visuma ir net menkiausias
pakitimas liemens ar klubo srityje gali sukelti pokyc¢ius ir
distalinéje apatiniy galiiniy dalyje, ir pusiausvyros valdyme.
Be to, laiku pastebétas ir pradétas gerinti liemens ir kojy
raumeny funkcinio pajégumo sumazéjimas padés sumazinti
traumy ir nugaros skausmo tikimybe vyresniame amziuje.
Ypac tai aktualu kineziterapijos studentams ir jauniems
specialistams, kurie dél neteisingy ergonominiy padéciy,
dirbdami su pacientais praktikos metu ir pirmaisiais darbo
metais, daznai patiria apatinés nugaros dalies skausmus ar
net traumas [6].

Darbo tikslas — jvertinti kineziterapijos studenty liemens
ir kojy raumeny funkcinj pajéguma bei pusiausvyrg ir nu-
statyti $iy rodikliy tarpusavio sgsajas.

Tyrimo objektas ir metodas

Tyrime dalyvavo 30 kineziterapijos ketvirto kurso stu-
denty: 25 moterys, 5 vyrai. Tiriamyjy amziaus vidurkis 22,4
+ 1,2 metai. Tyrimo metu buvo skai¢iuojami antropometriniai
duomenys: tigis (vidurkis 169,9 + 7,97 cm) ir svoris (vidurkis
62,6 £ 10,3 kg).

Tiriamieji buvo atrinkti pagal §iuos jtraukimo kriteri-
jus: ketvirto kurso kineziterapijos studentas; neturi kauly
raumeny sistemos ligy ar traumy, galin¢iy paveikti tyrimo
rezultatus.

Tiriamieji buvo supazindinami su tyrimo eiga, trukme
bei rezultaty panaudojimo tikslu. Taip pat informuojami apie
teise atsisakyti dalyvauti tyrime. Buvo atlickamas vienmo-
mentinis tyrimas.

Izometrinés liemens ir kojy raumeny jégos vertinimas
atliktas dr. Wolff ,,Back-check* testu. Back-check — tai elek-
troninis raumeny jégos vertinimo prietaisas, matuojantis
nugaros, virSutiniy ir apatiniy galiiniy raumeny izometring
jéga (svori kg), naudojant du vertinimo jutiklius, esant pa-
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stoviam pasiprieSinimui, uzdaroje kinetinéje grandinéje.
Tyrimo metu buvo vertinama pacienty liemenj lenkianéiy,
tiesianciy, j Song lenkianciy, $laun;j tiesianciy, pritraukianciy
ir atitraukian¢iy raumeny izometriné jéga [7].

Kojy raumeny statinés iStvermeés vertinimas atliktas tai-
kant t@ipti-stotis testg. Tiriamojo praSoma atsistoti tiesiai,
pédos peciy plotyje. Tyrimo metu reikia kuo daugiau karty
atsitlipti-atsistoti per minute. Tiriamasis tupiasi taip, kad
kojos per kelius buity sulenktos 90° kampu ir stojasi kuo
greiciau [8].

Dinaminés pusiausvyros vertinimas atliktas taikant mo-
difikuotg ,,Zvaigzdés* nuokrypio pusiausvyros Y-testa (angl.
Y balance test), naudojamg jvertinti dinaming pusiausvyra.
Gauti rezultatai buvo lyginami su nustatytais procentiniais
traumos tikimybés dydziais. Jei tiriamyjy dinaminés pu-
siausvyros testo rezultaty trijose aSyse (i prieki, 1 vidy, |
iSor¢) skirtumas tarp desiniojo ir kairiojo atstumy kiekvienai
krypciai atskirai didesnis nei 4 cm, didéja traumy rizikos
tikimybé [9].

Statinés pusiausvyros vertinimas atliktas naudojant
»Stork pusiausvyros testg (angl. Stork balance stand test).
Tyrimo metu vertinama tiriamyjy statiné pusiausvyra, kai
reikia iSstovéti pasistiebus ant vienos kojos kuo ilgiau.
Kiekviena koja testas atlickamas tris kartus ir jskaitomas
geriausias rezultatas, sekundémis [10].

Rezultatai ir jy aptarimas

Buvo jvertinta visy tiriamyjy izometriné liemens rau-
meny jéga: pilvo raumeny jégos vidurkis buvo 40,3 + 11,6
kg, maziausia reikSmé 16 kg, didziausia — 55 kg, nugaros
raumeny jégos vidurkis 28,7 + 12,5 kg, maziausia reikSmé 25
kg, didziausia — 69 kg, kairiojo Sono raumeny jégos vidurkis
30,8 + 13,6 kg, maziausia reik§mé 11,5 kg, didziausia —
74,5 kg, desiniojo Sono raumeny jégos vidurkis 31,6£13,7
kg, maziausia reikSmé 13 kg, didziausia — 73 kg (1 pav.).
Vidutinis raumeny jégos santykis tarp pilvo ir nugaros rau-
meny bei tarp desinés ir kairés pusés liemens raumeny yra
patenkinamas.
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= Labai blogas = Blogas m Labaiblogas = Blogas
= Patenkinamas = Geras u Patenkinamas = Geras
= Labai geras u Labai geras

3 pav. Tiriamyjy izometrinés tiesiamyjy (a) ir pritrau-
kiamyjy (b) $launies raumeny jégos santykio jvertinimas

m Nepakankamas -0 = Pakankamas-1 = Geras-2 Labai geras- 3

4 pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal kojy raumeny
iStvermés rezultatus

m Blogas ® Patenkinamas ® Vidutinis Geras = Puikus

5 pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal statinés
pusiausvyros rezultatus

Tyrimo metu buvo vertinama izometriné kojy §launies
tiesiamyjy, atitraukiamuyjy ir pritraukiamyjy raumeny jéga,
kurios rezultatai pateikiami 2 paveiksle.

ApskaiCiuotas kairés ir desinés pusiy santykis, kuris buvo
suskirstytas j penkias kategorijas (labai blogas, blogas, pa-
tenkinamas, geras ir idealus). Apskai¢iavus izometrinj kojy
raumeny jégos santykj, pastebéti geresni rezultatai, nei izo-
metrinés liemens raumeny jégos santykio. I§ 30 tiriamyjy
labai blogai jvertinti 4, blogai 9, patenkinamai 4, gerai — 2
studentai. 11 studenty izometrinés raumeny jégos santykis
tarp kairés ir desinés pusés $launies tiesiamyjy raumeny buvo
labai geras (3 pav., a). Vidutinis izometrinés Slaunies tiesia-
muyjy raumeny jégos santykis tarp kairés ir desinés kojos
buvo patenkinamas.

Vertinant izometrinés §launies pritraukiamyjy raumeny

1 lentelé. Koreliacinis rySys tarp izometrinés liemens ir kojy raumeny jégos bei pusiausvyros
* - Koreliacija statistiSkai reiksminga (p < 0,05), r — koreliacijos koeficientas

Slaunies raumeny jéga

T T T T

Dinaminé Statiné pu- Apatiniy
Rodikliai pusiausvyra Stausvyra tiesiamyjy | pritraukiamyjy | atitraukiamyjy galﬁnil{
iStvermé

kair¢ | deSiné | kair¢ | deSiné desing | kair¢ | deSiné¢ | kairé¢ | deSiné r

r r r T T

Liemens lenkia-
muyjy raumeny | 0,305 | 0,292 | 0,269 | 0,234

Jjéga

0,598* | 0,634* | 0,679* | 0,75* | 0,446* | 0,666* | 0,328

Liemens tiesia-
muyjy raumeny | 0,372% | 0,404* | 0,223 | 0,241
jéga

0,561* | 0,64* | 0,73* |0,743* | 0,633* | 0,729* | 0,375*

Liemens kairés
pusés lenkia-
muyjy raumeny
jega

0,197 | 0,171 | 0,286 | 0,275

0,574* | 0,584* | 0,673* | 0,645* | 0,586* | 0,66* | 0,38*

Liemens desinés
pusés lenkia-
muyjy raumeny
jega

0,175 | 0,149 | 0,229 | 0,152

0,583* | 0,596* | 0,567* | 0,599* | 0,459* | 0,604* | 0,382*




151

jégos santykj tarp desinés ir kairés galiinés, pastebéti panasiis
rezultatai, kaip ir $launies tiesiamyjy raumeny (3 pav., b).
Vertinant §launies atitraukiamyjy raumeny jégos santykj tarp
kairés ir desinés galiinés, 11 tiriamyjy rezultatai jvertinti la-
bai blogai, 2 blogai, 9 patenkinamai, 5 gerai ir 3 labai gerai.
Vidutinis §launj atitraukianciy raumeny jégos santykis tarp
kairés ir desinés kojos yra patenkinamas.

Panasis rezultatai buvo gauti D. Mockevicienés ir ko-
legy tyrime, kuriame tiriamieji taip pat buvo testuoti su dia-
gnostiniu dr. Wolff testavimo centru ,,Back-check®. Tyrime
liemens raumeny jégos santykis jvertintas kaip labai blogas
64,20 proc. tiriamyjy, o dauguma rezultaty buvo labai blogi,
blogi ir patenkinami [11]. Priesingai nei D. Mockevicienés
tyrime, miisy tyrime dauguma studenty pasizyméjo geru
Soniniy liemens raumeny santykiu, nors apskai¢iavus vidutinj
kairiojo ir deSiniojo Sono raumeny jégos santykj, jis buvo
patenkinamas.

Ivertinta tiriamyjy apatiniy galiiniy iStvermé. Per minute
tiriamieji turéjo pritlipti tiek karty, kiek pajégia. Apskai¢iavus
rezultatus, vidutinis pritipimy skaiéius buvo 47,6+5,9 priti-
pimai per minutg. Maziausia reikSmé 41 kartas per min., di-
dziausia 68 kartai per minute. 20 tiriamyjy raumeny istvermé
ivertinta kaip pakankama, 5 gera ir 5 labai gera (4 pav.).

Tyrimo metu buvo vertinama dinaminé pusiausvyra. Ki-
neziterapijos studenty vidutiniai dinaminés pusiausvyros
kombinuoti rezultatai abiejy kojy buvo didesni nei 94 proc.:
desinés 94,7 proc., kairés 94,6 procentai. Atlikus tyrimg nu-
statyta, jog kineziterapijos studenty kojy atstumy skirtumai
tarp desinés ir kairés pusiy atlickant dinaminés pusiausvyros
testa trijose asyse (j prieki, i vidy, i iSor¢) mazesni, nei 4
centimetrai.

Buvo jvertinta tiriamyjy statiné pusiausvyra, stovint ant
vienos kojos (5 pav.). ,,Stork™ testo vidutinis rezultatas buvo

2 lentelé. Kojy raumeny jégos ir pusiausvyros koreliacinis rySys
* - Koreliacija statistiskai reiksminga (p < 0,05), r— koreliacijos koeficientas

Dinaminé Statiné pu-

Rodikliai pusiausvyra siausvyra
kairé | desiné | kairé | deSiné

T T T T
Slaunies tiesiamyjy | kair¢ | 0,553* | 0,5* 0,253 | 0,239
raumeny jega degine |0,597% | 0,47* | 0,179 | 0,221
Slaunies pritraukia- kairé 0,335 | 0,364* | 0,264 | 0,329
muyjy raumeny jéga | desine | 0,471% | 0,463* | 0,161 | 0,196
Slaunies atitraukia- | kairé | 0,421* | 0,359 0,193 | 0,28
myjy raumeny jéga | degine |0,365% | 0,311 | 0,081 | 0,125
Apatiniy galtiniy i§tvermé 0,16 |-0,018 |0,532%|0,374*

14,6+14,9 sekundés. Tiriamyjy rezultatai suskirstyti j penkias
kategorijas (blogas, patenkinamas, vidutinis, geras ir puikus).
Nustatyta, jog 12 tiriamyjy (40 proc.) statiné pusiausvyra
bloga, 11 patenkinama, 4 vidutiné ir 3 pasieké puikius stati-
nés pusiausvyros rezultatus. Apibendrinus, tiriamyjy statiné
pusiausvyra buvo vidutiné ir Zemesné uz viduting norma.

Atlikus liemens ir kojy raumeny funkcinio pajégumo
bei pusiausvyros rezultaty koreliacing analize (1 lentelé),
nustatyta statistiSkai reik§minga (p<0,05) vidutiné koreliacija
tarp izometrinés liemens raumeny jégos (liemens lenkimas,
tiesimas, lenkimas j kairg, lenkimas j desing) ir izometrinés
apatiniy galtiniy raumeny jégos ($launies tiesimo, atitraukimo
ir pritraukimo). Izometriné liemenj tiesian¢iy raumeny jéga
reik§mingai koreliavo su dinamine pusiausvyra, o izometriné
nugaros bei Soniniy liemens raumeny jéga statistiskai reiks-
mingai koreliavo su apatiniy galiiniy i§tverme.

Izometrinés kojy raumeny jégos ir pusiausvyros duomeny
analizé (2 lentelé) parodé statistiskai reik§minga (p<0,05)
viduting koreliacija tarp kojy raumeny jégos ir dinaminés
pusiausvyros, taciau koreliacija tarp kojy raumeny ir statinés
pusiausvyros buvo silpna ir statistiSkai nereikSminga. Sta-
tistiSkai reikSmingai koreliavo apatiniy gal@iniy iStvermé ir
statiné pusiausvyra (p < 0,05).

J. Ambegaonkar su bendraautoriais, iStyres kolegijos
atlety liemens raumeny iS§tverme ir pusiausvyra, taip pat
nerado koreliacijos tarp jy [2]. A. Barati su kolegomis taiké
panasius testus kaip ir miisy tyrime, taciau gavo visiskai prie-
Singus rezultatus, nei J. Ambegaonkar. Mokslininky tyrime,
liemens raumeny iStvermé statistiSkai reik§mingai koreliuoja
su statine pusiausvyra [12].

M. Kim ir S. Kim savo tyrime ieSkodami sgsajy tarp
apatiniy galiiniy raumeny ir pusiausvyros, rado koreliacija
tarp statinés pusiausvyros ir §launj lenkian¢iy raumeny [13].
T. Muehlbauer su bendraautoriais sistemingje straipsniy apz-
valgoje iSanalizave 39 straipsnius, susijusius su apatiniy
galliniy raumeny jéga ir pusiausvyra (9 straipsniai atitiko
misy tiriamyjy amziaus grupe), rado labai silpng korelia-
cija. Nors dinaminés pusiausvyros ir kojy raumeny jégos
koreliacijos koeficientas buvo didesnis, rySys buvo silpnas.
Jy teigimu, kojy raumeny jéga ir pusiausvyra yra nesusij¢
komponentai [14].

ISvados

Istyrus ketvirto kurso kineziterapijos studenty funkcinj
liemens pajéguma, nustatyta, kad tiriamyjy izometrinés
pilvo ir nugaros raumeny jégos santykis ir Soniniy liemens
raumeny jégos santykis yra patenkinamas. Vertinant kojy
raumeny funkcinj pajéguma, nustatyta, jog tiriamyjy izo-
metrinés $launj tiesianciy, atitraukianéiy ir pritraukianciy
raumeny kairés ir desinés kojos jégos santykis yra patenki-
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namas. Statiné pusiausvyra patenkinama.

Analizuojant liemens, kojy raumeny pajégumo ir pu-
siausvyros tarpusavio rysius, nustatyta, kad kuo didesné
izometriné liemens raumeny jéga, tuo didesné kojy raumeny
jéga. Didesné nugaros raumeny jéga lemia geresng dinaming
pusiausvyra. Kuo didesné izometriné kojy raumeny jéga,
tuo geresné dinaminé pusiausvyra ir geresné kojy raumeny
iStvermé, lemianti geresne stating pusiausvyra.
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RELATIOSHIP BETWEEN CORE AND LEGS
MUSCLES FUNCTIONAL CAPACITY AND BALANCE
AMONG PHYSIOTHERAPY STUDENTS
1.E. Jamontaité, G. Moleviciité, I. Muntianaiteé,

L. Au€yniené, A. Cirtautas, R. Zilinskiené

Keywords: core muscle strength, legs muscle strength, legs
muscle endurance, functional capacity, balance, physiotherapy
students.

Summary

The aim of research work. Identify relationship between core
and legs muscles functional capacity and balance among physiot-
herapy students. Materials and methods. 30 physiotherapy students
participated in the study and the average age of research subjects
was 22,4 + 1,2 years. The core and legs isometric muscle strength
of the subjects has been measured using diagnostic equipment
“Back-Check” by Dr. Wolff, legs muscles endurance using Squat
Test, static balance using Stork’s Static Balance Test, dynamic ba-
lance using Y Balance Test. Data analysis has been conducted using
“Microsoft Office Excel 2010 ir “R Commander* software. Re-
sults and conclusions. Core and legs muscles functional capacity
among physiotherapy students was satisfactory. Lower extremities
endurance was sufficient. The static balance among physiotherapy
students was evaluated as sufficient and dynamic balance was good.
Analysis of the relationship between core, legs muscles capacity
and balance shows that the better isometric core muscles strength
the better legs muscle strength. The better isometric back muscles
strength to determine the better dynamic balance. The better iso-
metric legs strength the better dynamic balance and the better lo-
wer extremities endurance the better static balance.
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