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Santrauka

Momentinis tyrimas buvo atliktas 2017 m. lapkric¢io
— 2018 m. vasario ménesiais. Tyrime dalyvavo 100
pacienty, serganciy Sirdies-kraujagysliy ligomis, nuo
55 — 75 mety amziaus. Tyrimo metu buvo atlikta an-
ketiné apklausa ir klinikinis burnos iStyrimas pagal
PSO rekomendacijas, nustatyti danty éduonies inten-
syvumo KPI-D, burnos higienos OHI-S, periodonto
sveikatos PSR indeksai.

Dazniausiai Sirdies ir kraujagysliy sistemos ligomis
sergantys pacientai skundési burnos sausumu. Paais-
kéjo, kad pas burnos higienistg visiskai nesilanko 74
proc. apklaustyjy ir tik 5 proc. lankosi kas 6 ménesius
ar dazniau. Danty éduonies paplitimas sieké 98 proc.,
o 91 proc. tirtyjy pacienty tur¢jo periodonto patolo-
gijos pozymius. KPI-D vidurkis - 26,7.

Serganciy $irdies ir kraujagysliy ligomis burnos svei-
kata buvo prasta, burnos priezitira — netinkama, di-
dzioji dalis asmeny nesilanko pas burnos higienista.
Prastesni burnos higienos iprociai, burnos sausumas,
didesni periodonto ir danty éduonies sergamumo ro-
diklai buvo susij¢ su amziumi ir ligos trukme.

Ivadas

Pasaulyje, ypac iSsisvysciusiose Salyse, stebimas vyresnio
amziaus zmoniy daugéjimas. Zmonéms, vyresniems nei
55 metai, stebimas daznesnis sisteminiy ligy pasireiskimas,
kuriy pagrinding dalj sudaro Sirdies ir kraujagysliy ligos [1].

Si patologija Lietuvoje, kaip ir visoje Europoje, buvo
ir tebéra pagrindiné mirties priezastis [2]. Pagal Higienos
instituto sveikatos informacijos centro mirties priezasciy
registra, Lietuvoje 2016 metais net 56,2 proc. mir¢iy buvo
del sirdies ir kraujagysliy ligy [3].

Pastebéta, kad vyresnio amziaus Zmonéms labiau pasi-
reiskia ir burnos ertmés sveikatos sutrikimai: danty éduonis,

periodonto ligos, danty paslankumas ar net netekimas, glei-
vinés pazeidimai, sausumas burnoje [4,5].

Moksliniais tyrimais nustatyta, kad periodonto ligos
paplitusios tarp 20-50 proc. visy gyventojy. O létinis peri-
odonto audiniy uzdegimas yra pagrindiné danty praradimo
priezastis [6]. Be to, periodonto patologija net 15-19 proc.
gali padidinti Sirdies ir kraujagysliy ligy rizika. Ir atvirks-
Ciai - vaistai, kurie vartojami Sirdies ir kraujagysliy ligoms
gydyti, gali pakenkti pacienty burnos sveikatai [7, 8]. [rodyta,
kad asmenys, sergantys periodonto liga, turi didesne rizika
susirgti ir Sirdies-kraujagysliy sistemos ligomis [9, 10].

Darbo tikslas: iSanalizuoti asmeny, serganciy Sirdies ir
kraujagysliy ligomis, burnos sveikatos bukle.

Tyrimo medziaga ir metodai

Vienmomentinis tyrimas buvo atliktas 2017m. lapkri¢io—
2018m. vasario ménesiais VS] Jonavos ligoningje. Tiriamaji
kontingentg sudaré 55-75 mety ir vyresnio amziaus asmenys
(n = 100), sergantys Sirdies kraujagysliy ligomis. Tyrime
dalyvavo 31 proc. vyry ir 69 proc. motery. Tiriamieji buvo
suskirstyti i tris grupes: 55-64 m, 65-74 m ir 75 m ir daugiau.

Tyrimui buvo sudarytas klausimynas ir klinikinio isty-
rimo anketa, remiantis PSO rekomenduojama danty éduo-
nies ir periodonto biiklés vertinimo metodika, skaiciuoti
KPI-D (vieno asmens éduonies pazeisty, plombuoty, iSrauty
danty skai¢ius), OHI-S (burnos higienos), PSR (periodonto
sveikatos) indeksai.

Tyrimui gautas LSMU MA Bioetikos centro pritarimas
(protokolo Nr. BEC-BH(B)-48). Statistiné analiz¢ atlikta
SPSS 21.0 paketu. Duomenys buvo analizuojami pasitelkiant
aprasomaja statistika. Hipotezéms tikrinti buvo naudojama
aprasomoji statistika ir X? kriterijus. Pasirinkto reik§min-
gumo lygmuo — 0,05 [11].

Rezultatai ir jy aptarimas

Anketinés apklausos duomenys parodé, kad 50 proc.
tyrimo dalyviy Sirdies ir kraujagysliy ligomis sirgo daugiau
nei 10 mety, statistiskai reikSmingai daugiau motery nei vyry
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(p<0,05). 35 proc. respondenty nurodé, kad serga arterine
hipertenzija, 26 proc.tiriamyjy sirgo arterine hipertenzija ir
sirdies ritmo sutrikimais, 39 proc.- kitomis $irdies ir krauja-
gysliy ligomis (iSemine Sirdies liga, Sirdies nepakankamumu,
miokardo infarktu).

Analizuojant gautus rezultatus nustatyta, kad 38 proc.
apklausos dalyviy medikamentus, skirtus gydyti Sirdies ir
kraujagysliy sistemos ligas, naudojo daugiau nei 10 mety,
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1 pav. Apklausos dalyviy pasiskirstymas pagal Sirdies ir krauja-
gysliy sistemos ligy priezastis.

1 lentelé. Serganciyjy Sirdies ir kraujagysliy ligomis pasiskirstymas
pagal burnos pokyc¢ius, atsizvelgiant j amziy.
(4>=22,824; ***p<0,05)

75 m. ir
ReikSmeés 55-64 m. 65-74 m. daugiau
Proc. (N) | Proc. (N) Proc. (N)
Nebuvo burnos pakitimy | 29,6 (8) 2,7 (1) 22,2 (8)
Burnos sausumas 18,5 (5)*|45,9 (17)* *| 58,3 21)* *
Burnos sausumas, 74 (2) 18,9 (7) 8,3 (3)
danteny pakitimai
Danteny pakitimai 14,8 (4) 8,1 (3) 5,6 (2)
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2 pav. Serganéiyjy Sirdies ir kraujagysliy ligomis burnos pokyc¢iy
pasiskirstymas, atsizvelgiant j ligos trukme
(x*=15,649; lls=4;*p<0,05).

0 52,8 proc. tiriamyjy konstatavo dazng medikamenty nau-
dojima.

Paklausus respondenty, kokia, jy manymu, pagrindiné
priezastis turéjo jtakos Sirdies ir kraujagysliy sistemos ligoms
atsirasti, 37 proc. apklaustyjy nurodé stresa, 26 proc.-pavel-
dimuma, nes Sirdies ligomis sirgo jy tévai ar seneliai. Taip
pat buvo paminéti Zalingi jpro¢iai, tarp kuriy dazniausiai
buvo nurodytas riikymas arba alkoholio vartojimas (1 pav.).

Mokslinés literatiiros analizé atskleidzia, kad Sie veiks-
niai jtakds ne tik Sirdies ir kraujagysliy sistemos ligoms at-
sirasti [12], bet ir didina periodonto ligy i§sivystymo rizika
ir progresavima.

Visi tyrimo dalyviai nurodé, kad susirgg Sirdies ir krau-
jagysliy ligomis pastebéjo pokyc¢ius burnoje. Daugiausia
tiriamyjy jauté burnos sausumag, statistiskai reikSmingai dau-
giau motery nei vyry (atitinkamai 52,2 proc. ir 22,6 proc.)
(x*=9,758; 1Is=4; p<0,05)[1 lentelé]. Taip pat nustatyta, kad
vyriausioje amziaus grupéje didesné dalis asmeny skundési
burnos sausumu, palyginus su jaunesnio amziaus tiriamuyjy
grupémis (p<0,05) (1 lentelé).
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3 pav. Serganciyjy Sirdies ir kraujagysliy ligomis pasiskirstymas
pagal burnos pokyc¢iy pasireiskimo daznj, atsizvelgiant j ligos
trukme (¥>=13,234; l1s=3; *,**p<0,05).
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4 pav. Serganciyjy Sirdies ir kraujagysliy ligomis pasiskirstymas
pagal burnos sveikatos vertinima, atsizvelgiant j ligos trukme
(=11,747; lls=2; *,**p<0,05).
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Miisy tyrimo metu gautas statistiSkai reik§mingas rysys
tarp burnos poky¢iy, kuriuos nurodé respondentai, ir ser-
gamumo Sirdies ir kraujagysliy sistemos ligomis trukmes.
Pastebéta, kad burnos sausumu daugiausia skundési tie pa-
cientai, kuriy ligos anamnezé buvo daugiau nei 10 mety
(2 pav.). Panasius tyrimy duomenis pateikia ir kiti tyréjai,
teigiantys, kad burnos sausuma gali sukelti vaistai, naudo-
jami Sirdies-kraujagysliy ligoms gydyti, taip pat jtakos gali
turéti ir ligos trukmé [13].

Nuo $irdies ir kraujagysliy sistemos ligy trukmés taip
pat statistiSkai reik§mingai priklauso ir kity poky¢iy burnoje
(danteny pakitimai, kraujavimas i§ danteny) pasireiskimo
daznis. Pastebéta, kad poky¢iai burnoje pastoviai vargino
tuos asmenis, kurie Sirdies ir kraujagysliy sistemos ligomis
sirgo 10 mety ir daugiau. Pacientai, kurie sirgo maziau nei
10 mety, dazniausiai nurodé, kad pakitimus burnoje jaucia
retai (p<0,05) (3 pav.).

Ivertinus apklausos tyrimo rezultatus paaiskéjo, kad
statistiSkai reik§mingai didesné dalis asmeny, kurie Sirdies
ir kraujagysliy ligomis sirgo iki 10 mety, burnos sveikata
vertino geriau, palyginus su tiriamaisiais, kuriy ligos trukmé
buvo ilgesné (4 pav.).

Daugelio tyrimo dalyviy burnos higienos jprociai buvo
netinkami: tik 50 proc. respondenty nurodé, kad dantis valosi
du kartus per diena, o 26 proc.-vieng kartg, 10 proc.asmeny
valo dantis po kiekvieno valgymo, 9 proc.-kelis kartus per
savaite, 5 proc. tyriamyjy nieckada nevalo danty. Jaunesnéje
amziaus grupéje du kartus per dieng valanciy dantis asmeny
buvo statistiskai reik§mingai daugiau nei vyresnio amziaus
tirilamyjy grupéje [2 lentelé].

Respondentai dazniausiai naudoja danty Sepetélj ir pasta,
o kitas papildomas burnos higienos priemones (tarpdan-
¢iy valymo Sepetélius, liezuvio valiklj, burnos skalavimo
skyscius) naudojo tik 14 proc. tiriamyjy. Net 74 proc. ap-
klaustyjy niekada nebuvo atliekamos profesionalios burnos
higienos procediros, 11 proc.asmeny lankosi re¢iau nei karta

2 lentelé. Serganciyjy Sirdies ir kraujagysliy ligomis pasiskirsty-
mas pagal danty valymo daznj, atsizvelgiant j amziy (}*>=23,261;
1Is=8; p<0,05).

. 55-64m. | 65-74m, | [0 M Irdau-

ReikSmés giau
Proc. (N) | Proc. (N) Proc. (N)

Vieng kartg dienoje | 14,8 (4) | 32,4 (12) 27,8 (10)

Du kartus per dieng | 77,8 (21)* | 51,4 (19) 27,8 (10)*

Po kiekvieno val- 3,7(1) 10,8 (4) 13,9 (5)

gymo

Kelis kartus per sa-| 0 (0)** 5,4 (2) 19,4 (7)**

vaitg

Niekada nevalo 3,7 (1) 0 (0) 11,1 (4)

per metus, 10 proc. - kartg per metus ir tik 5 proc.respon-
denty nurodé, kad profesionalig burnos higieng atlicka kas
6 ménesius ir dazniau. Respondentai, kuriy iSsilavinimas
buvo aukstesnis, statistiS$kai reikSmingai dazniau lankési pas
burnos higienistg (5 pav.).

Panasius duomenis pateikia ir kiti autoriai, jie nustaté,
kad net 64 proc. pacienty, serganciy Sirdies ir kraujagysliy
ligomis, nesilanko pas burnos higienistg, o 4 proc. lankosi
kas 6 ménesius [7,14]. Taigi, tick misy atliktame tyrime,
tiek uzsienio autoriy tyrimy rezultatai rodo, kad respondentai
mazai zino apie profesionalios burnos higienos svarbg ir
neatlieka jos reguliariai, o tai jrodo nepakankama burnos ir
danty priezitirg, didina burnos ligy atsiradimo rizika.

Ivertinus respondenty burnos higieng (OHI-S), nustatyta
patenkinama ir bloga burnos higienos biiklé buvo 64,2 proc.
tirty zmoniy. StatistiSkai reik§Smingai daugiau motery (19
proc.) nei vyry (9 proc. burnos higiena buvo gera (p<<0,05).
Jauniausioje amziaus grupéje respondenty burnos higienos
buklé buvo statistiskai reikSmingai geresné (13 proc.) nei
vyriausioje amziaus grupéje (21 proc.) (p<<0,05). Panasius
duomenis pateikia ir kitos studijos, kur bloga burnos higienos
biiklé buvo apie 60 proc. tirty pacienty, o gera — iki 3,3 proc.
respondenty [7,14].

Klinikiniu sergan¢iyjy Sirdies kraujagysliy ligomis burnos
tyrimu nustatyta, kad danty buklé — prasta. Danty éduonies
paplitimas tiriamojoje grupéje sieké 98 proc., sveikus dantis
turéjo tik 2 proc. pacienty, o 40 proc. visy tirty respondenty
buvo bedanciai. Kauno mieste atlikto tyrimo duomenys taip
pat parodé itin didelj sergamuma danty éduonimi vidutinio
ir senyvo amziaus zmoniy grupése [15]. Vertinant danty
éduonies intensyvuma, buvo apskaiciuotas didelis vidutinis
KPI-D rodiklis 26,7. Nevienodas danty éduonies intensyvu-
mas buvo motery ir vyry grupése, didesnés vidutinés KPI- D
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5 pav. Serganciyjy Sirdies ir kraujagysliy ligomis pasiskirstymas
pagal lankymosi pas burnos higienista daznj, atsizvelgiant j i$si-
lavinimg (¥>=18,772; lls=9; *,**p<0,05)




28

rodiklio reik§més buvo motery grupése. Analizuojant duo-
menis, paaiSkéjo, kad danty netekimas susijes su amziumi:
daugiausia pasalinty danty buvo vyriausioje amziaus grupéje
(75 metai ir daugiau ) (68,5 proc), 65-74 m. grupéje - 46,1
proc., o jauniausioje grupéje-32,6 proc. (p<<0,05). Panasis
danty éduonies intensyvumo rodikliai gauti ir Austrijoje
atliktame moksliniame tyrime, kuriame suaugusiy Zmoniy
KPI-D buvo 26,3 [16].

Analizuojant tiriamyjy periodonto audiniy sveikatos
duomenis, nustatyta, kad 91 proc. tirtyjy pacienty turi pe-
riodonto patologijos pozymius, taigi galima teigti, kad pe-
riodonto biiklé bloga. DidZiausi pazeidimai buvo nustatyti
virSutinio ir apatinio zandikauliy Soniniuose Sestadaliuose.74
proc. pacienty nustatytos 1,5-3,5 mm patologinés danteny
kisenés, o maziausi pazeidimai rasti virSutinio zandikaulio
priekiniy danty srityje (kraujavimas po zondavimo) -4 2,9
proc. Tyrimas atskleidé, kad pazenge periodonto audiniy
pazeidimai diagnozuoti statistisSkai reikSmingai dazniau
vyriausioje amziaus grupéje (29,6 proc.) nei jauniausioje
amziaus grupéje (8,3 proc.) (p<<0,05). 2008 m. atlikto epi-
demiologinio tyrimo duomenimis, 94 proc. vyresnio amziaus
kaunie€iy sirgo periodonto audiniy ligomis [17]. Tyrimy,
nagrinéjanciy, ar periodontologinis pacienty gydymas suma-
zinty Sirdies ir kraujagysliy ligy pasireiskima, atlikta nedaug.
Taciau yra studijy, jrodanéiy, kad, atlikus periodontologinj
gydyma sumazéja uzdegimo mediatoriy organizme, endotelio
bei lipidy funkcija geréja. Negydomos periodonto audiniy
ligos keicia organizmo imuninio atsako mechanizma, didina
organizmo imlumg ir jautruma, todél sisteminiy ligy, taip pat
ir Sirdies kraujagysliy ligy, i8sivystymo rizika didéja [9, 18].

ISvados

1. Serganciy Sirdies ir kraujagysliy ligomis burnos
sveikata buvo prasta: 90 % tiriamyjy buvo diagnozuota jvai-
raus sunkumo periodonto audiniy patologija ir didelis danty
éduonies intensyvumas.

2. Tiriamyjy burnos priezitiros jpro¢iai — netinkami,
didzioji dalis asmeny niekada neatliko profesionalios bur-
nos higienos procediiry. Visi respondentai nurodé poky-
¢ius burnoje, o sergantys daugiau nei deSimt mety Sirdies
kraujagysliy sistemos ligomis dazniausiai skundési burnos
sausumu. Prastesni burnos priezitiros ir sveikatos rodikliai
buvo susij¢ su amziumi ir ligos trukme.

3. Reikia gerinti serganciyjy Sirdies-kraujagysliy li-
gomis burnos sveikatos priezitirg, ypatinga démes;j skiriant
vyresnio amziaus asmenims.
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EVALUATION OF ORAL HEALTH STATUS AMONG
PATIENTS WITH CARDIOVASCULAR DISEASES
G.Jurkénaité, K.Saldiinaité, J.Ziibiené, V.Andruskeviciené,
L.Vasiliauskiené, J.Siudikiené
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Summary

The goal of the study is to analyze the oral health of patients
diagnosed with cardiovascular diseases and its correlation with
heart diseases.

Materials and methods. An instant survey was conducted from
2017 November to 2018 February. The respondents of the research
consisted of patients from 55 years old to patients 75 years old. An
anonymous questionnaire-based survey was employed and a cli-
nical oral health test was performed. The following indices were
used for result assessment: DMF, OHI, PSR.

Results. Most often, patients diagnosed with cardiovascular
diseases complained of dry mouth which could be caused by me-
dications or long duration of the diseases. It was revealed that as
many as 74 proc. had not seen a dental hygienist at all. Around 5
proc. of the respondents had dental hygienist’s appointments every
6 months or more often. Tooth decay was a problem for 98% of
the respondents while the assessment in terms of periodontitis re-
vealed 1,5-3,5-mm-deep periodontal pockets.

Conclusions. Patients with cardiovascular disease oral health
was poor, oral care was inappropriate, and most people did not visit
the oral hygienist. Inferior oral hygiene habits, dry mouth, higher
periodontal and dental caries rates were associated with age and
duration of disease.
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