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Santrauka

Nudegimai iSlicka pasaulyje vyraujancia mirties prie-
zastimi. Dazniausiai nudegimai sukelia daug fiziniy,
psichologiniy, finansiniy, estetiniy ir socialiniy nei-
giamy pasekmiy. Vis délto pazangios technologijos,
slaugos strategijos suteikia galimybe iSgyventi net
tais atvejais, kai patiriami ypa¢ sunkiis nudegimai
[1]. Per kelis desimtmecius slaugos personalo vai-
dmuo ir taikomos technologijos tapo nebeefektyvios,
jos paseno, todél biitina j slaugos procesg integruoti
kuo naujausig ir geriausia naudg pacientams su nu-
degimais teikiancias priemones, slaugos metodus ir
strategijas. Praktikoje sutinkama jvairiy priemoniy
ir metody, kurie yra pritaikomi nudegusiy pacienty
slaugos procese.

Darbo tikslas buvo i$nagrinéti slaugos naujoves slau-
gant sunkiai nudegusius pacientus.

Rezultatai. Atliktos literatiiros analizés metu i$siais-
kinta, kad slaugytojy poreikis pasaulyje yra iSauges,
jie vaidina svarby vaidmenj kiekvieno paciento gy-
dymo procese, o slaugos procesas turi biiti grindzia-
mas daugiafunkcinio medicinos personalo, paciento ir
Seimos nariy tarpusavio bendradarbiavimo ir slaugos
priezitiros koncepcijos pagrindu.

ISanalizavus literatiirg nustatyta, kad sickiant uzti-
krinti pacienty su jvairiais nudegimais interesus, bi-
tina naudoti novatoriskus prietaisus, slaugos biidus ir
technologijas, o virtualios realybés prictaisy, jvairiy
tyrimais pagristy slaugos priemoniy naudojimas bei
sisteminés priezitiros jgyvendinimas yra pagrindiniai
veiksniai, darantys jtaka geresnei pacienty fizinei ir
psichologinei savijautai.

Jvadas

Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis, kiekvienais
metais nuo biologiniy, cheminiy, elektriniy ir fiziniy veiksniy
pasaulyje mirsta daugiau kaip 120 632 Zmonés (2017). Ly-
ginant su 2010 m. (127 877) §is skaicius kiekvienais metais
sistemingai mazéja. Taciau pabréziama, kad iki Siol pasau-
lyje, taip pat ir Lietuvoje, néra vienos duomeny bazés, kuri
patvirtinty Siuos statistikos rodiklius [1].

Daugiausia (apie 95 proc.) nudegimy biina tose Salyse,
kuriy gyventojai gauna mazas ir vidutines pajamas. Tuo
tarpu dideles pajamas gaunanc¢iy nudegimy ir miréiy atvejy
skai¢ius mazéja. Dideles pajamas gaunancios $alys yra pa-
dariusios didel¢ pazanga, kad biity sumazintas mirciy atvejy
skaiCius dél nudegimy, taikomos patvirtintos prevencinés
strategijos ir moderniis nudegimy gydymo biidai [1].

Vis délto nepaisant pazangiy strategijy taikymo sunkiis
nudegimai islicka praziitinga zala beveik kieckvienai organy
sistemai ir sukelia sunkias pasekmes: ilgalaikj sergamuma,
diskomfortg, funkcinius sutrikimus ir psichologines proble-
mas ar mirtj. Sunkus nudegimas gali paveikti visus asmens
gyvenimo aspektus, jskaitant esteting iSvaizda, finansing
padétj, psichologinius, socialinius (pvz., integracijos darbe)
ir fizinius veiksnius [2]. Taciau i$sivyscCiusiose Salyse Siuo
metu net pacientams, patyrusiems labai sunkius nudegimus
(daugiau kaip 80 proc. bendro kiino nudegimo), yra realis-
tiskos islikimo galimybés [2].

Slaugytojams tenka labai svarbus vaidmuo uztikrinant
tinkama pacienty su sunkiais nudegimais priezitirg. Efekty-
vus nudegimo gydymas priklauso ir nuo slaugytojo, kuris
privalo turéti priezitiros, diagnostiniy tyrimy, reabilitacijos
ir psichologiniy igtidziy. Nudegimy atveju slaugytojas turi
uztikrinti tinkamg Zaizdy priezifirg, stebéti pokycius, valdyti
skausma, uztikrinti, kad neissivystyty infekeija ir pan. Svarbu
pastebéti, kad nudegimy atveju slaugytojy vaidmuo vis la-
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biau did¢ja, kadangi jie yra jrodymais pagristos nudegimy
priezitiros gerosios praktikos vystytojai.

Darbo tikslas - iSnagrinéti slaugos naujoves slaugant
sunkiai nudegusius pacientus.

Darbo metodai ir medzZiaga

Literatiiros analizei buvo pasirinktos paieskos sgvokos:
nudegimai IR slauga, ARBA naujovés ARBA inovacijos
(burn* AND nurs* OR new* OR innovation*).

Duomeny bazése: PubMed ir EBSCO (ERIC, Health
Source-Consumer Edition, Health Source: nursing/acade-
mic edition, Business source complete, MEDLINE) paieska
atlikta nuo 2019 m. sausio 1 d. iki balandzio 15 d. Rasta
8574 jrasy, atitinkanciy paieskos sgvokas. Pritaikius atrankos
kriterijus rasta 314 straipsniy. Pasalinus dublikatus, buvo
analizuojamas straipsniy tinkamumas, o netinkami straipsniai
nebuvo jtraukti  literatliros sgrasa, tolimesnei literattiros
analizei atrinkti 8 pilni straipsniai (1 pav.).

Pilni visy atrinkty straipsniy tekstai buvo analizuojami.
Santraukos, pristatymai ir kiti straipsniai, kuriy pilno teksto
prieigos neturéjome, buvo atmesti. Buvo jtraukti straipsniai,
publikuoti nuo 2013 m. sausio 1 dienos angly kalba (1 pav).

Literattiros turinio analizé buvo atlickama nagrinéjant
slaugytojy vaidmenj, slaugos naujoves ir $iy abiejy krite-
rijy abipuse saveika. Siai literatiiros analizei buvo taikomi
nuosekliis metodai remiantis sistematinés apzvalgos ir me-
taanalizés kontroliniu sgrasu [11].

Tyrimo rezultatai ir aptarimas

Slaugytojo vaidmuo slaugant sun-
kiai nudegusius pacientus. Tyrimo metu
buvo pastebéta, kad literatiiros Saltiniuose

tai priklauso nuo kokybiskos zaizdy priezitiros ir gydymo
proceso [3-8]. Neretai akcentuojamas slaugytojy mokymo
ir pagalbos teikimo vaidmuo; pagalba pacientams svarbi bet
kuriame nudegimy priezitiros etape [5,7,10]. Slaugytojas
drauge turi biiti ir mokytojas bei pagalbos Seimoms nariams
teikéjas [5, 7]. Galima isskirti dar vieng i§ pagrindiniy slau-
gytoju funkcijy - pacienty ir jy Seimos nariy skatinimg da-
lyvauti zaizdy perri§imo procesuose, tokiu budu uztikrinant
pacienty pasitenkinimg ir pasitikéjima slaugos personalu [3,
5]. Negalima pamirsti, kad slaugytojas turi skatinti ir pacius
pacientus prisidéti prie kokybisko ir visapusisko slaugos pro-
ceso jgyvendinimo, siekti kuo efektyviau iSgydyti nudegimo
vietas [5]. Slaugytojai turi prisidéti prie zmogiskyjy, finan-
siniy ir kity i§laidy efektyvaus paskirstymo, todél iSaugges
slaugos specialisty poreikis, didelis nudegimo atvejy skaicius
reikalauja, kad tie patys specialistai dalyvauty strateginiy
slaugos procesy kiirime [9].

Kai kuriose uzsienio ligoninése privalomas Seimos nariy
dalyvavimas nudegimo zaizdy perri§imo metu, tikslas infek-
cijos prevencija. Seimos nariai pratinami prizitréti pacienta
namy sglygomis, nes nudegimo viety gijimas trunka ilgai ir
reikalauja daug pastangy. Be to, Seimos nariai, dalyvaujantys
slaugos procese, parodo daugiau pagarbos, bendradarbia-
vimo ir paramos pacientui. Apie 87,8 proc minéty pacienty
nurodé, kad Seimos nariy dalyvavimas yra labai svarbus jy
reabilitacijai. Sis tyrimas taip pat atskleidé, kad socialiné
pagalba yra viena ty priezas¢iy, kuri palengvina guléjima
ligoningje. Ligoniniy palaikymo skatinimas gali sumazinti
ne tik infekcijy ar kity komplikacijy, taciau ir psichologiniy

1 pav. Informacijos paieskos duomeny bazése rezultatai.

daugiausia yra aptariami slaugytojy, kaip
kokybisky paslaugy teikéjy, igyvendinandiy
kokybiskos priezitiros, perri§imo ir skausmo
mazinimo funkcijas, vaidmenys (1 lentelé).

Irasai atrinkti pritaikius atrankos kriterijus (n=316):

PubMed (n=138), ERIC (n=2), Health Source - Consumer
Edition (n=3), Health Source: Nursing/Academic Edition

Irasai rasti duomeny bazése (8574)

(n=92), Business Source Complete (n=15).

I$skirtinai pabréziama, kad tai yra vienos i$
svarbiausiy slaugytojy pareigy, o slaugyto-
jai uzima ypac svarby vaidmenj tarpdisci-

Atmesti jrasai
(1=279)

plininéje sveikatos priezitiros specialisty I

komandoje, taip uztikrindami kokybiska nu-
degusiy pacienty slaugg [3]. Daznai profesi-

(n=242)

JAtmesti straipsniai, kuriy pavadinimai i
santraukos neatitinka paieskos kriteriju

1
Straipsniy pavadinimy Ir santrauky perziura
(n=37)

onaliy, kompetentingy slaugyty geb¢jimai ir
zinios yra vienas i$§ pagrindiniy slaugytojy
vaidmeny jgyvendinant sisteming paciento
priezitira. Tai uztikrina efektyvy, kuo ma-
ziau skausmingg ir greitg sunkiy nudegimy
gijima [4-6].

PerriS$imo proceso metu pacientai turi
jausti kuo mazesnj diskomfortg ir baimg, o

1
ATrinkil straipsniai po dublikaty aimetimo
(n=33)

Dublikatai
=1

Atrinkti straipsniai pagal santrauka
(n=25)

Atrinkti pilni straipsniai
(n=8)
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problemy atsiradima [10].

Vis délto literattiroje nurodoma, kad JAV tik apie 19 proc.
ligoniniy yra leidusios ir skatina Seimos nariy dalyvavima
slaugos procese, tuo tarpu kitos ligoninés to nepropaguoja.
JAV siekiama jgyvendinti pacienty, profesionaly ir Seimos
nariy tarpusavio bendradarbiavimo slaugos priezitiroje mo-
delj. Pabréziama, kad tai yra profesionaliausias ir optimaliau-
sias priezifiros biidas. Sis modelis remiasi §iais kriterijais:
orumas, pagarba, pasitikéjimas, bendradarbiavimas, daly-
vavimas ir keitimasis informacija [7].

Slaugos naujovés slaugant sunkiai nudegusius pa-
cientus. Buvo pastebéta, kad didZiojoje dalyje analizuoty
straipsniy yra ypac placiai apraSsomi nudegimo viety giji-

mui naudojami skausma mazinantys ir gijima skatinantys
tvarsciai [3-5, 8]. ISskirtinai pabréziama kad Hyalosafe ir
Hyalomatrix tvarséiai yra efektyviausias produktas, kuris
turi prieSuzdegiminiy savybiy [4, 8]. Tuo tarpu Biobrane
tvarsCiai yra naudojami sékmingam jvairiy nudegusiy kiino
viety su sudétingais pavirSiaus kontiirais (ausis, sédmenys)
gydymui. Autoriai teigia, kad tvars¢iai nereikalauja dazno
keitimo, kadangi jie yra skaidris, suteikiama galimybé ste-
béti zaizda nenuimant [5].

Buvo nustatyta, kad be specialiy slaugos specialisto Ziniy,
medicinos priemoniy ir naujausios gydymo jrangos koky-
biskas nudegimo viety gydymas yra nejmanomas [6, 9]. Vis
populiaréjanti virtualios realybés jranga slaugoje yra viena

2 lentelé. Slaugytojo vaidmuo nudegimy sunkiausiy atvejy priezas¢iy valdyme ir prevencijoje.

Autoriai
. Murphy ir | Bishop ir | Longinotti Dalme- Feng | De Oliveira | Scapin ir | Camuci ir
Slz}ugyt()]o kt., (2014) | kt., (2013) (2014) dicoirkt., | irkt.,, | Meloirkt., | kt., (2017), | kt., (2014)
vaidmuo Jungtiné | Jungtinés Jungtinés (2016) (2018) (2017) Brazilija Brazilija
Karalysté | Amerikos | Amerikos | Brazilija | Kinija | Brazilija
Valstijos Valstijos
IV('(_)kyblska prie- . N n n n +
zilra
Mokymas +
Pagalba
Perrisimas + + + + +
S'kausrno mazi- . N . N "
nimas
Veiklos jgyven-
dinimo politikos +
vertinimas
3 lentelé. Slaugos naujovés, taikomos sunkiai nudegusiy pacienty priezitiroje.
Autoriai
Murphy et | Bishop ir | Longinotti | Dalmedico | Feng ir De Scapin ir | Camuci
ir kt. kt. (2014) ir kt. kt., | Oliveira kt., ir kt.,
Slaugos (2014) (2013) Jungtings (2016) (2018) | Meloir | (2017), | (2014)
nanjoves Jungtiné | Jungtinés | Amerikos |  Brazilija | Kinija kt., Brazilija | Brazilija
Karalyst¢ | Amerikos | Valstijos (2017)
Valstijos Brazilija
Pacienty ir jy Sei-
mos nariy daly- N N
vavimas slaugos
procese
Slaugos jranga ir n n
technologijos
Slaugos standartai +
Perrisimo priemo- N n n n
neés
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4 lentelé. Slaugytojo vaidmens, slaugant sunkiai nudegusius pacientus, ir slaugos naujoviy saveika.

viety gijima.

lankstus ir iStem-
piamas, leidziantis
sékmingai jj naudoti
ivairiose kiino dalyse
su sudétingais pavir-
Siaus kontarais, jskai-
tant ausj ir sédmenis.
Mazina skausma ir
diskomforta, kadangi
nereikia daznai keisti.

Autorius,| Tyrimo | Tyrimo apimtis Metodas Analizés Slaugytojo Slaugos naujovés ISvados
metai tikslas irankis vaidmuo nudegimy gydyme
Murphy ir kt. | Apzvelgti | Literatiiros Salti- [ Neek s p e - | Apradomasis | Slaugytojo vai- | Nudegimo Zaizdoms | 1. Slaugytojas turi biiti kompetentingas
(2014) literatiira, | niy analizé (30). |rimentinis dmuo vienas i$ pa- | perristi naudojama | atlikdamas nugedimo vietos zaizdos
Jungtine Kara- [k uri o j e | Laikotarpis nuo | apra§omasis grindiniy siekiant | jvairtis naujoviski | perriSimus. ISmanyti tinkamai pritai-
lysté aptariami| 1998 m. tyrimas uztikrinti koky- | tvars¢iai, kurie ska- | kyti (suderinus su gydytoju) zaizdos
nudegimy biska, neskaus- | tina greita ir neskaus- | gydymo buda.
viety ge- minga nudegimo | mingg zaizdos gijima. | 2. Kiekvienas pacientas yra individua-
riausios zaizdos perri§imo lus, todél ne visiems atvejams taikomi
priezitiros procesa. tie patys gydymo biidai (perri§imo
budai tvarsCiai) ir slaugos priemoncs.
Bishop irkt. |Skatinti|2009 m. kovo |Eksperimenti- | ApraSomasis, | Palaikyti, mokyti, | Aktyvus paciento | 1. Didinamas pasitenkinimas slaugos
(2013) pacienty ir |mén. eksperi- | nis apraSoma- | duomeny ana- | skatinti pacientus | ir §eimos nariy da- | procesu, kuriame gali dalyvauti paci-
Jungtinés|jy Seimos|mentas, kurio |sis tyrimas lizés ir jo Seimos narius | lyvavimas slaugos | entas ir jo §eimos nariai, kurie gali da-
Amerikos|nariy norg | metu buvo skati- dalyvauti priezit- | procese, bendradar- | lyvauti gydymo procese ir sprendimy,
Valstijos dalyvauti|nami pacientai ir ros (nudegimo | biavimo skatinimas. | susijusiy su slaugos procesu, pri¢émime.
nudegimo | Seimos nariai da- viety perri§imo) 2. Jau¢iama parama ir palaikymas (ge-
viety prie- | lyvauti perriSimo procese, siekiant resné paciento ir §eimos nariy psicho-
ziliros pro- | procese; stebima uztikrinti pasiten- loginé bukle).
cese. Pasi- | reakcija. kinima, pasitikeé- 3. Veiksminga slaugos intervencija.
tenkinimo | Literatiiros Salti- jima ir savaran- 4. Salyginai sumazinamas infekeijy ir
priezitros | niy analizé. kiskuma. kity riziky atsiradimas.
procesu
vertinimas.
Longinotti Apzvelgti |- - Aprasomasis | Nudegimo zaizdy | Hyalosafe ir Hyalo- | 1. ,,Hyalomatrix* ir ,,Hyalosafe yra
(2014) hialorono priezilira ir slauga | matrix jrangos nau- | HA pagrindu pagaminti medicinos
Jungtinés|produkty dojimas. prietaisai, skirti zaizdy gijimui, palen-
Amerikos|naudojimo Pazangios zaizdy | gvinantys gijimo procesa, ypa¢ odos
Valstijos nudegi- priezitiros priemongs | regeneracija ir biologinj sauguma.
muose raida (tvarsciai). 2. Atliktos analizes rezultatai taip pat
ir rezultatus parode, kad HA dariniai gerokai page-
rino Zaizdy gijima, palyginti su tradi-
ciniais priezitiros standartais.
3. Viena i§ pagrindiniy ir efektyviausiy
slaugos priemoniy.
Dalmedico|]vertinti|Tyrime dalyvavo [ Neekspe- | Apraomasis | Sisteminés prie- | Hialorono produkty | Irodyta, kad pacienty priezitroje nau-
ir kt. hialorono |pacientai (143) |rimentinis zitros uztikrini- | efektyvumas, skati- | dojamas hialorono produktai uztikrina
(2016) produkty aprasomasis mas nantis greitesnj nu- | efektyvy ir greitesnj nudegimo zaizdy
Brazilija nauda gy- tyrimas degimo viety gijimo | gijima.
dant nude- procesa.
gimo vietas Sis produktas turi
prieSuzdegiminiy
savybiy.
Nenustatyta nepagei-
daujamo ar $alutinio
poveikio, o tai rodo,
kad produktas gali
biti naudojamas
klinikiniu pozidriu
veiksmingumo ir
saugumo pozilriu.
Feng ir kt., Ivertinti|Pacienty atvejy |Neekspe-|Aprasomasis | Gydymo procesas | Biobrane ™ yra dvis- | 1. Sékmingas ,,Biobrane ™ naudo-
(2018) priezitros | analize (2) rimentinis turi bati aptaria- | luoksnis biosintetinis | jimas slaugos procese jrode¢, kad §i
Kinija priemoniy aprasomasis mas su pacientais, | tvarstis, skatinantis | priemoné sumazina zaizdy infekcijy
taikyma tyrimas kuris gali paska- | zaizdy gijima. atsiradima ir skatina efektyvesnj zaizdy
sudétingy tinti efektyvesnj ir | Jo skaidrumas leidzia | gijima.
nudegimy greitesnj proble- | zaizdy patikrinima. | 2. Tadiau tai yra brangi priemoné, ku-
atvejais miniy nudegimo | Be to, jis yra labai | rios dazniausiai valstybé nekompen-

suoja, pacientai patys turi jsigyti tokius
tvars¢ius, kurie naudojami nudegimo
viety slaugos procese.
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De Oliveira| Vidutiniy | Vienos ligoninés | Tiriamojo-ap- | Apragomasis | ISauges slaugos | dél sunkiy nudegimy | 1. Dél technologinés pazangos padidéjo
Melo ir kt., tiesioginiy | duomenys buvo | raSomojo kie- specialisto porei- | reikia ilgalaikés hos- | gydymo galimybeés.
(2017) i§laidy,|renkami 30 dieny | kybinio vieno kis. pitalizacijos, inten- | 2. slaugos specialistai praleidzia ypa¢
Brazilija dazniausiai | laikotarpyje nuo | atvejo tyrimas Siekiama uzti- | syvios priezitros ir | daug laiko prie pacienty su sunkiais
pasitaikan- | 2015 m. sausio krinti, kad slaugos [ naujy technologijy | nudegimais, kadangi turi stebéti ir
¢iy proce- | iki vasario meén. specialistai padéty | naudojimo ivertinti paskirty medikamenty varto-
dary, kurias valdyti i§laidas ir jima ir poveikj,
slaugos prisidety prie li- 3. nudegusiy pacienty stacionariné
specialistai goniniy finansinio priezitira yra brangi dél zmogiskujy,
atlieka nu- tvarumo, sickiant materialiniy ir struktiriniy itekliy
degusiems efektyviai naudoti
pacientams, techninius, Zmo-
Intensyvio- giskuosius ir kitus
sios terapi- resursus.
jos skyriuje,
nustatymas.
Scapin irkt., | Apra§yti|Tyrime dalyvavo | Tiriamojo- | ApraSomasis | Slaugos specialis- | Virtuali realybé yra | 1. Démesio atitraukimas, maziau galvo-
(2017), virtualios | pacientai (2) aprasomojo tai turi uztikrinti, | novatoriskas me- | jama apie skausmg ir atliekamas skaus-
Brazilija realybés kiekybinio kad biity suma- |todas, leidziantis | mingas perris§imo procediiras.
priemoniy dviejy atvejy Zintas jau¢iamas | vartotojui pasinerti j | 2. Si priemon¢ gali biti integruota, ko
panaudo- tyrimas. dél nudegimo | virtualig aplinka, tu- | pasékoje bus pagerintos slaugos pa-
jimo nude- skausmas, kad |rin¢ig trimatg vizijq ir | slaugos, nes tai yra nauja technologija,
gimo viety pacientas jausty | saveika per judesius, | turinti jrodymy, kad skausmas mazéja.
perri§imo kuo mazesnj dis- | o tai skatina realiy | 3. Svarbu susieti farmakologinius me-
metu nauda komforta. pojiciy patyrima. todus su nefarmakologiniais metodais
4. Leidzia manyti, kad paciento buvi-
mas ligoninéje gali biiti pagerintas ir
taip palengvintas sveikatos priezitiros
komandos teikiamos priezitiros pro-
cesas, sumazintas psichologiniai ir
psichikos sutrikimy daznumas
5. Si technologija gali padéti valdyti
nudegimus, sumazinti skausmg ir ne-
rima, ypa¢ skausmingy procediiry metu
6. VR naudojimas klinikin¢je prakti-
koje gali optimizuoti tvarséiy keitima,
pagerinti pacienty bendradarbiavima
procediiros metu ir sumazinti sveikatos
priezitiros komandos stresg.
Camuci ir kt.,| Jvertinti|Ligoninés jrasai | Tyriamasis | ApraSomasis | Slaugytojy kravis | Komandos daugia- | Slaugytojy kriivis yra labai didelis, to-
(2014) Bra-|slaugos|nuo 2011 iki|apraSomasis labai didelis, pasi- | funkcionalumas del turi buti uztikrinamas komandinis
zilija darbo kriivj {2012 m. tyrimas reiSkiantis placiy darbas jvairiy specialisty tarpusavio
funkeijy spektru bendradarbiavimas siekiant pacienty
interesy uztikrinimo.

i§ priemoniy naudojamy nudegiminiy zaizdy perri$imo ir
apzitiros metu [6]. Tai yra novatoriskas metodas, kuris leidzia
pacientams pasinerti j virtualig aplinka, nesikoncentruoti j
zaizdy perriSimo procesa, t. y. tokiu biidu pacienty démesys
nukreipiamas, tyrimo duomenimis, pacientai jau¢ia mazesnj
skausma [6, 9].

Galima pastebeti, kad sunkiai nudegusiy pacienty slauga
ir gydymas nejmanomas be tarpdisciplininés sveikatos prie-
zitiros specialisty komandos [10]. Be to, turi buti uztikrina-
mas ir aktyvus pacienty bei jy Seimos nariy dalyvavimas
slaugos procese [7]. Atsizvelgiant j tai, dabartinis slaugos
procesas turi biiti standartizuotas, kad pacienty poreikiai
bty uztikrinti visose medicinos jstaigose, o paslaugos bty
teikiamos pagal vienodus standartus, kokybiskai ir atsakingai
(2 lentelg).

Slaugytojo vaidmens ir slaugos naujoviu saveika.
Atlikus literatiiros Saltiniy analiz¢ pastebéjome, kad hialu-
rono pagrindu pagaminti produktai yra daznai minimi kaip

efektyviausia priemone, skatinanti zaizdy gijima ir odos
regeneracija [4, 8]. Naudojant minétus produktus gali bati
lengviau jgyvendinama kokybiska paciento slauga. Tuo tarpu
Biobrane tvarséiai yra nuo infekcijy apsauganti brangi slau-
gos naujové, jie naudojami individualiais atvejais.

Galima isskirti, kad kokybiskas slaugos procesas garan-
tuojamas naudojant naujoviskas technologijas, tokias kaip
virtualios realybés ar kiti panasis prietaisai [6]. Tyrimais
jrodyta, kad virtualios realybés prietaisai, kurie uzsienyje
vis dazniau naudojami perriSant nudegimo vietas, atitraukia
pacienty démesj, slaugytojui atliekant skausmingas perrisimo
procediiras. Integravus §ias priemones j zaizdy perri§imo
procesa biity galima sumazinti jau¢iama skausma [6]. Vis
delto vien tik virtualios realybés prietaisy naudojimas per-
riSimo procediiry metu negarantuoja visisko arba mazesnio
skausmo. Slaugytojai turi sistemingai naudoti ne tik turimas
technologijas, bet ir medikamentus, mazinancius skausma.
Virtualios realybés priemoniy naudojimas slaugos praktikoje
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gali palengvinti skausmingg tvars¢iy keitima ir pagerinti
pacienty pasitikéjima slaugos specialistais [5] (3 lentelé).

Siuolaikinis kokybigkas slaugos procesas nejmanomas
be pacienty ir jy Seimos nariy dalyvavimo slaugos procese.
Slaugos specialistai turi ne tik uztikrinti tinkama prieziiira,
taciau ir pagalbg bei mokyma [5, 7]. Literattiros Saltiniuose
pastebima, kad integruotas pacienty ir jy Seimos nariy daly-
vavimas slaugos procese teikia pasitenkinimag, pacientai gali
daryti jtakg gydymo procesui. Be to, mokymas ir pagalba pa-
deda palaikyti geresng¢ pacienty ir jy Seimos nariy bei slaugos
specialisty biuikle, sumazinama infekcijy rizika, nes pacientai
yra apmokomi kaip stebéti ir prizitiréti nudegimo vietas [7].

Slaugytojai praleidzia ypa¢ daug laiko prie pacienty su
sunkiais nudegimais, nors dél technologinés pazangos pa-
didéjo gydymo galimybés. Vis délto skirtingos ligoninés
naudojasi savais standartais, nors jie pasen¢ ir neatitinka
esamos situacijos. Slaugytojai privalo biti integruoti ne
tik | pacienty gydyma, bet ir  standartizuotg slaugos jgy-
vendinimo procesg. Bendryjy standarty kiirimas, nuolatinis
informacijos apsikeitimas paskatinty efektyvesnj resursy
panaudojima, tokiu biidy biity geriau uztikrinti pacienty in-
teresai ir likesciai [9].

Galime pastebéti, kad slaugytojy poreikis yra labai dide-
lis, o jy vaidmuo ypa¢ svarbus sunkiai nudegusiy pacienty
gijimo procese. Nustatyta, kad pacientams vidutiniskai reikia
16,9 valandy slaugytojy priezitiros per parg (maziausiai —
12,6 val., o daugiausia — 23,2 val.) [10]. Slaugytojy pas-
laugy universalumas daro jtaka pacientui; biina kokybiskes-
nis reabilitacijos procesas, geresné psichologiné savijauta.
Kiekvienas slaugytojas privalo nuolatos stebéti ir vertinti
visg gydymo procesa, kuris priklauso ne tik nuo pacienty
atsakingumo, taciau didzigja dalimi ir nuo slaugytojy mo-
kéjimo tinkamai i§naudoti turimus resursus ir galimybes
[9] (3 lentelé).

ISvados

1. Tyrimo metu issiaiskinta, kad slaugytojy poreikis pa-
saulyje yra iSauges, jie vaidina ypac svarby vaidmenj kie-
kvieno paciento gydymo procese; slaugos procesas turi biiti
grindziamas tarpdisciplininés sveikatos priezitiros specialisty
komandos, paciento ir $eimos nariy tarpusavio bendradarbia-
vimu ir tinkamiausio slaugos proceso pritaikymo pacientui
uztikrinimu.

2. Nustatyta, kad siekiant uztikrinti pacienty su jvairiais
nudegimais interesus, biitina naudoti novatoriskus prietai-
sus, slaugos btidus ir technologijas, o virtualios realybés
prietaisy, irodymais pagristy slaugos priemoniy naudojimas
bei sisteminés prieziliros jgyvendinimas yra pagrindiniai
veiksniai, darantys jtakg geresnei pacienty fizinei ir psicho-
loginei savijautai.
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Summary

Burns remain the leading cause of death in the world. Usually
burns cause many physical, psychological, financial, aesthetic and
social negative consequences. However, advanced technologies,
nursing strategies provide the opportunity to survive even in par-
ticularly severe burns [1]. Over the decades, the role and techno-
logy of nursing staff has become ineffective and obsolete, there-
fore it is necessary to integrate the latest and greatest benefits for
patients with burns, nursing methods and strategies into the care
process. In practice, there are various tools and methods that are
applied in the nursing process of burned patients.

The aim of this research was to investigate nursing innovations
of seriously burned patients.

Results. The literature review has revealed that the need for
nurses in the world is growing, they play a particularly important

role in each patient‘s treatment process, and the nursing process
must be based on the concept of interdisciplinary health care team,
patient-family collaboration, and nursing care.

It was found that the use of innovative devices, nursing tech-
niques and technologies is necessary to ensure the interests of pa-
tients with various burns, and the use of virtual reality devices,
various research based nursing tools and the implementation of sys-
temic care are key factors in improving the physical and psycho-
logical well-being of patients.
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