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Santrauka

Darbo tikslas. Apzvelgti vidutinés tikétinos gyvenimo
trukmés (toliau — VGT) raida Lietuvoje, lyginant su
kitomis Salimis, nustatyti gyventojy sveikatingumo,
sveikatos apsaugos sistemos rodikliy svarbg VGT,
prognozuoti tolesng visuomeniy sveikatingumo raida.
Duomenys ir metodai. Tyrime analizuoti 43 pasau-
lio Saliy gyventojy VGT rodiklio sgsajos su kitais
demografiniais, gyventojy sveikatingumo, sveikatos
apsaugos sistemos rodikliais. Rodikliy duomenys yra
2016 m. arba artimiausi 2016 m. duomenims.
Rezultatai. VGT ilgumas statistiskai labai reikSmingai
tiesiogiai siejasi su Sveiko gyvenimo trukme (toliau
— SGT). VGT atotriikis nuo SGT vidutiniskai sudaro
9,3 metus. VGT ilgéjant, $is atotrukis islicka pana-
Saus dydzio. Be to, VGT statistiskai labai reikSmingai
ilgesné salyse, kuriose aukstesni Sveiko gyvenimo
trukmés jsivertinimai, kuriose daugiau gyventojy pa-
sizymi labai gera arba gera sveikata bei kuriose vyry
Sveiko gyvenimo mety rodikliai auksStesni. Atlikta
analizé rodo, kad kuo Salyse ilgesné VGT, tuo jose
statistiSkai labai reikSmingai mazesné dalis asmeny,
kuriems reikia pagalbos atliekant kasdienes ar kito-
kias namy tikyje kiekvienam individui biitinas vei-
klas. Pacienty gydymo trukmé ligoninése statistiskai
nesusijusi su VGT: tick demografiskai senesnése, tick
jaunesnése Salyse pacientai ligoninése vidutiniskai
iSblina 7,4 dienas. VGT statistiskai nesusijusi su gy-
dytojy skaic¢iumi, tenkanciu 100 tukst. gyv., taciau
statistiSkai labai reik§mingai ilgesné tose Salyse, ku-
riose islaidy sveikatai santykiné dalis didesné. VGT
statistiSkai labai trumpesné Salyse, kuriose didesnis
mirtingumas dél kardiovaskuliniy ligy bei savizu-
dybiy.

I$vados. Ilgiausios VGT Ssaliy vyresnio amziaus gy-

ventojai ilgiau iSlieka sveiki ir savarankiski, jiems re-
¢iau reikia pagalbos kasdienése Zmonéms jprastinése
veiklose. Siame laikotarpyje VGT ilgéjmas sietinas su
senatvés nutolinimu, didéjancia geros sveikatos bii-
klés asmeny santykine dalimi, seny zmoniy slaugos ir
priezitiros poreikio maz¢jimu. Jei Lietuvoje VGT to-
liau ilgés kaip pastaraisiais metais, tikétinos panasios
pozityvios perspektyvos jos gyventojy sveikatingumo
srityje. Sparciai tobuléjanéios medicinos technologi-
jos turéty dar padidinti galimybes vyriausio amziaus
zmonéms anks¢iau diagnozuoti ligas, jas s¢kmingiau
iSgydyti, ilgiau iSsaugoti jy savarankiskuma.

Ivadas

VGT laikoma vienu i§ pagrindiniy visuomeneés sveikatos
buklés rodikliy. PSO 2018 m. paskelbtame Simto baziniy
sveikatos indikatoriy sarase $is rodiklis jvardintas pirmuoju
sveikatos buklés rodikliy sarase [1].

Verta atsizvelgti i tai, kad VGT rodiklis tam tikru atzvil-
giu geriau nei dauguma kity rodikliy tinka jvertinti sveikatos
bukleés nelygybes, atsizvelgiant j lytj, amziy, i$silavinima,
turtine padétj, gyvenama vietg ir kitus rodiklius. Sj isskir-
tinuma uztikrina VGT natdrali biologiné riba, t.y. amzius,
kurj vidutiniskai iSgyvena zmonés esant artimoms idealioms
gyvenimo sglygoms. Siuo metu pirmaujan¢ios pasaulio $a-
lies — Japonijos — gyventojy VGT, 2016 mety duomenimis
pasieké 84,2 metus (vyry — 81, motery — 87,2 metus) [2]. Kai
kuriy biogerontology nuomone, 85 metai yra natiirali VGT
riba [3]. Skirtingai nei, pvz., materialiniai iStekliai, kurie
neribotai gali kauptis elitiniy visuomenés sluoksniy rankose
uzmaskuodami didéjantj atotriikj tarp elito ir likusiyjy, VGT
negali ilgéti neribotai, o tik iki natiiralios biologinés VGT
ribos. Sveikiausiyjy visuomenés sluoksniy gyventojy VGT
negali zenkliai virSyti 85 mety amziy, todél VGT artéjimas
prie Sios ribos liudija, kad geréja atsilickan¢iy nuo pirmau-
janciy gyventojuy sluoksniy sveikata, kitaip tariant, mazéja
sveikatos buklés nelygybés.

Taciau VGT nepaliaujamas ilgéjimas daugelyje iSvystyty
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pasaulio Saliy ima kelti politiky ir ekonomisty susiripinima.
Dominuoja jsitikinimas, jog pensinio amZiaus gyventojy
gauséjimas taps sunkia nasta Saliy biudzetams, visuomenéms
senstant prireiks papildomy medicininiy ir slaugos paslaugy.
Nors ir pripazjstama, kad gyvenimo trukmés ilgéjimas yra
nuostabus zmonijos pasiekimas, taciau vis dazniau teigiama,
kad svarbu ne tick gyvenimo mety kiekybé, atspindima VGT
rodikliu, kiek kokybé. Kokybiska gyvenimo trukme laikomi
sveiko gyvenimo metai, kuomet Zzmogus sveikatos atzvilgiu
gyvena pilnavertj gyvenima, netapdamas nasta nei sau, nei
visuomenei. Tuo tikslu kuriami ir vis placiau taikomi alter-
natyviis VGT rodikliai-indikatoriai. Tarp gausybés tokios pa-
skirties rodikliy pla¢iausiai prigijo Sveiko gyvenimo trukmé
(toliau — SGT, angl. HALE, Healthy Life Expectancy) [4]
bei Sveiko gyvenimo metai (angl. Healthy life years, HLY,
Disability-free life expectancy, DFLE) [S]. SGT rodiklis
atspindi mety skaiéiy, kuriuos gyvename be invalidumo ar
kity sveikatos sutrikimy (angl. free of Disability and other
impairments); Sveiko gyvenimo mety rodiklis parodo, kiek
mety gyvenama nepatiriant sunkiy ar vidutinio sunkumo
sveikatos sutrikimy.

Dabartiniu metu sukaupta pakankamai duomeny apie
VGT bei kitus gyventojy sveikatingumo rodiklius, tac¢iau
nepakankamai iSanalizuotos jy tarpusavio sgsajos, siekiant

1 lentelé. Rodikliy pavadinimai, aprasai, Saltiniai.

atsakyti | klausima, ar iSties VGT ilgéjimas sietinas su svei-
katingumo rodikliy blogéjimu.

Siame darbe siekiama analizuoti, kaip demografinis
visuomeniy senéjimas siejasi su gyventojy sveikatingumo
raida. Analizei parinktos pasaulio $alys yra aktualios Lietu-
vai savo geografiniu artumu, kultiirine ir politine svarba ar
istorine praeitimi.

Darbo tikslas — apzvelgti VGT raidg Lietuvoje, lyginant
su kitomis Salimis, nustatyti gyventojy sveikatingumo, svei-
katos apsaugos sistemos rodikliy svarbg VGT, prognozuoti
tolesng visuomeniy sveikatingumo raida.

Darbo objektas ir metodai

Tyrime analizuoti 43 pasaulio Saliy gyventojy VGT sa-
sajos su kitais demografiniais, gyventojy sveikatingumo,
sveikatos apsaugos sistemos rodikliais.

I analize jtrauktos Sios 43 pasaulio $alys: 28 Europos Sa-
jungos bei Australija, Baltarusija, Kanada Cilé, Kinija, Kuba,
Islandija, Izraelis, Japonija, N. Zelandija, Norvegija, Rusija,
Sveicarija, JAV, Ukraina. Rodikliy duomenys yra 2016m.,
arba, nesant 2016m. duomeny, kuo artimesni 2016m.

Analizei naudoti rodikliai pateikiami 1 lenteléje.

Duomenys analizuoti naudojant statistinés analizés pa-
keta SPSS (versija 25.0). Analizuojamy tarpusavio duomeny
rySiui vertinti panaudotas Pirsono (Pearson) koreliacijos

Rodiklio pavadi- Aprasas Duomeny $altinis
nimas
VGT Vidutiné tikétino gyvenimo trukme, duomenys 2016m. World Health Rankings [zitiréta 2019-05-30]. Prieiga per interneta: <www.worldli-
feexpectancy.com/country-health-profile>.
SGT Sveiko gyvenimo trukmé (angl. HALE, Healthy Life | World Life Expectancy [zitréta 2019-05-30]. Prieiga per interneta: <https://www.worl-
Expectancy), duomenys 2016m. dlifeexpectancy.com/healthy-life-expectancy-by-gender>.
VGT 65+ Viduting tikétino gyvenimo trukmé 65 mety gyventojams,

duomenys 2016m.

World Life Expectancy [zitiréta 2019-05-30]. Prieiga per interneta: <https://www.worl-
dlifeexpectancy.com/healthy-life-expectancy-by-gender>.

Sveiko gyvenimo
metai

Sveiko gyvenimo metai (angl. Healthy life years, HLY, di-
sability-free life expectancy, DFLE.) Islandijai duomenys
2015m., likusiy Saliy 2016m.

Eurostat [zitréta 2019-05-30]. Prieiga per interneta: <https://ec.europa.eu/eurostat/
statistics-explained/index.php?title=Glossary:Healthy life years (HLY))>.

Sveiko gyvenimo
trukmeés jsiverti-
nimai

Angl. Healthy life expectancy based on self-perceived health.
Islandijai duomenys 2015m., likusiy $aliy 2016m.

Eurostat [ziliréta 2019-05-30]. Prieiga per interneta:
eu/nui/show.do?dataset=hlth_silc_17&lang=en>.

<http://appsso.eurostat.ec.europa.

16m. ir vyresniy
zmoniy dalis, kuriy
labai gera arba gera
sveikata

Angl. Share of people with good or very good perceived
health (% of population aged 16 or over.
Islandijai duomenys 2015m., likusiy $aliy 2016m.

Eurostat [zitréta 2019-05-30]. Prieiga per interneta:
eu/nui/show.do?dataset=hlth_silc 17&lang=en>.

<http://appsso.curostat.ec.europa.

IADL 65m. ir vyresniy gyventojy dalis, patirianti sunkumus su | Eurostat [zitiréta 2019-05-30]. Prieiga per interneta: <http://appsso.eurostat.ec.europa.
namy tkiu susijusiose veiklose, 2014 m. duomenys (angl. | eu/nui/show.do?dataset=hlth_chis_hale&lang=en>.
Difficulties in household activities)

ADL 65m. ir vyresniy gyventojy dalis, patirianti kasdienés veiklos

sunkumus, 2014m. duomenys (angl. Difficulties in personal
care activities)

Eurostat [zitréta 2019-05-30]. Prieiga per interneta:
eu/nui/show.do?dataset=hlth_chis_pclu&lang=en>.

<http://appsso.eurostat.ec.europa.

Gydytojy sk. 100
000 gyv.

Gydytojy skaiius, tenkantis 100 000 gyventojy

World Life Expectancy [zitiréta 2019-05-30]. Prieiga per interneta: <https://www.worl-
dlifeexpectancy.com/physicians-ratio-by-country>.

Mirstamumas nuo
Sirdies kraujagysliy
ligy

Mir§tamumas nuo Sirdies kraujagysliy ligy, naujausi duo-
menys.

World Life Expectancy [zitréta 2019-05-30]. Prieiga per interneta: <https://www.worl-
dlifeexpectancy.com/leading-causes-of-death-by-country>.

Savizudybés

Savizudybés 100 000 gyventojy, naujausi duomenys

WHO 2017 [zitréta 2019-05-30]. Prieiga per interneta: <https://www.worldlifeexpectancy.
com>.




13

koeficientas (r). Rysiai tarp lyginamy rodikliy laikyti sta-
tistiSkai labai reikSmingais, kai p<0,01, reik§mingais, kai
p<0,05, nereikSmingais, kai p>0,05.

Rezultatai

Lietuvos gyventojy VGT raida per praéjusius 60 mety
evoliucionavo su didZiausiais visame pasaulyje nuosmukiais
ir pakilimais, kai daugelyje i$vystyty pasaulio $aliy daugmaz
nuosekliai ilgéjo apytikriai 2—3 mén. per metus. Tik pasta-
raisiais metais VGT raida Lietuvoje jgauna panasuma su
kitomis labiau i§vystytomis Salimis (1 pav.).
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Pastaryjy keleriy mety VGT raidos Lietuvoje supana-
$éjimas su kity saliy VGT rodo, kad jos gyventojy svei-
katingumas artéja prie labiausiai i§vystyty pasaulio Saliy
standarty, mazéja gyventojy sveikatos biiklés nelygybés.
Pagristai galime tikétis, jei Lietuvoje ekonominé ir socialiné
raida klostysis sékmingai, po keleriy deSimtmecéiy jos gyven-
tojy sveikatingumas pasieks bent jau dabartinj pirmaujanc¢iy
Saliy lygmenj. Todél dabartiné padétis toliau pazengusiose
Salyse yra tam tikra ateities projekcija Lietuvos gyventojy
sveikatingumui ir jo veiksniams.

Zemiau pateikiami gyventojy sveikatingumo, sveika-
tos apsaugos sistemos rodikliy koreliaciniy sasajy su VGT
analizés rezultatai, pradedant nuo statistiskai reikSmingiau-
siy VGT veiksniy, baigiant statistiSkai nereikSmingais (2
lentelé).

Atlikta rezultaty analizé parodé, kad VGT ilgumas vos ne
idealiai atitinka SGT, rySys tarp $iy rodikliy statistiskai labai
reikSmingas (r = 0,987, p<0,01, 2 lentelé¢). VGT atotriikis
nuo SGT vidutiniskai sudaro 9,3 metus (SD = 0,58). VGT
ilgéjant, §is atotriikis islieka panasaus dydzio. Stai Lietuvoje
VGT atotriikis nuo SGT sudaro 8,9, Svedijoje 10, Japonijoje
9,4 mety.

Praktine prasme tai reiskia, kad kuo ilgiau gyvename,
tuo ilgiau islickame sveiki (2 pav.).

Be to, VGT statistiSkai labai reikSmingai ilgesné Salyse,

2 lentelé. VGT sasajos su 43 pasaulio Saliy gyventojy sveikatin-
gumo bei sveikatos apsaugos sistemos rodikliais (duomenys 2016
ar jiems artimy mety).

** <001, * p<0,05

1 paveikslas. Lietuvos VGT raida ir jos palyginimas su Japonija
bei Svedija.
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Sveiko gyvenimo trukmé

2 paveikslas. Sasajos tarp VGT ir SGT

Rodiklio pavadinimas Koreliacija | Koreliaciniy ry-
su VGT (r) | iy skaiCius (N)
Sveiko gyvenimo trukmé 0,987** |43
VGT 65+ Vyrai 0,969** 43
VGT 65+ Moterys 0,919%* 143
MirStamumas nuo Sirdies krauja- | -0,899** 43
gysliy ligy
Sveiko gyvenimo trukmés jsiver- [ 0,891** |30
tinimas, vyrai
Sveiko gyvenimo trukmés jsiver- | 0,801%** 30
tinimas, moterys
IADL -0,638** |30
Labai gera arba gera sveikata 0,629%* 31
I8laidos sveikatai 0,600** 38
ADL -0,592%* |30
Sveiko gyvenimo metai, vyrai | 0,561** 31
Savizudybés -0,534%* 143
Sveiko gyvenimo metai, moterys | 0,331 31
Gydytojy sk. 100 000 gyv. 0,065 43
Pacienty vidutinis gydymosi ligo- | 0,067 27
ninéje dieny skaicius
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Gydytojy sk. 100 000 gyv.

3 paveikslas. Sasajos tarp VGT ir gydytojy skaiciaus, tenkancio
100 000 gyventojy.

kuriose aukstesni Sveiko gyvenimo trukmés jsivertinimai, ten
gyvena daugiau gyventojy, pasizyminciy labai gera arba gera
sveikata, o vyry Sveiko gyvenimo mety rodikliai aukstesni.
Tik motery Sveiko gyvenimo mety rodiklio rySys su VGT
nors islieka tiesioginis, taCiau néra statistiskai reikSmingas
(2 lentelé).

Tai priestarauja dominuojantiems jsitikinimams, kad
ilgéjanti VGT sietina su neiSvengiamai didésiancia prastos
sveikatos biiklés asmeny santykine dalimi, seny Zmoniy
slaugos, priezitiros ir medicinos paslaugy poreikio augimu.
VGT ilgéjimas isties sietinas su visuomeniy demografiniu
senéjimu — $io tyrimo duomenys rodo, kad statistiskai ilgiau-
siai 65 mety amziaus vyrai bei moterys gyvena ilgiausios
VGT $alyse. Visame pasaulyje santykiné vyriausio amziaus
zmoniy gyventojy dalis nepaliaujamai auga. Tac¢iau demogra-
finis visuomeniy senéjimas anaiptol nesietinas su didéjancia
prastos sveikatos biiklés asmeny santykine dalimi.

Atvirksciai — atlikta analizé rodo, kuo Salyse ilgesné
VGT, tuo jose mazesné dalis asmeny, kuriems reikia pa-
galbos atliekant kasdienes ar kitokias kiekvienam individui
bitinas veiklas. Stai IADL rodiklio (rodangio, kokiai daliai
gyventojy reikia pagalbos gaminantis valgj, naudojantis te-
lefonu, apsiperkant parduotuvése, vartojant vaistus, atlickant
nesunkig namy ruosg, retkarciais atliekant sunkius fizinius
darbus bei savarankiSkai tvarkantis finansinius reikalus)
sasaja su VGT parodé, jog tokiy asmeny santykiné dalis
statistiskai labai reikSmingai mazesné ilgesnés VGT Salyse.
Kito, ADL rodiklio sgsaja su VGT rodo, jog tokiose Salyse
statistiSkai labai reikSmingai maziau Zmoniy, kuriems bitina
kasdiené pagalba pavalgymui, keliantis ar atsigulant j lova,
sédantis ar keliantis nuo kédés, rengiantis / nusirengiant,
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4 paveikslas. Sasajos tarp VGT ir mirtingumo dél kardiovasku-
liniy ligy.
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5 paveikslas. Sasajos tarp VGT ir mirtingumo dél savizudybiy.

naudojantis tualetu ir maudantis vonioje / po dusu. Galiausiai
pacienty gydymo trukmé ligoninése statistiskai nesusijusi su
VGT. Tiek demografiskai senesnése, tick jaunesnése Salyse
pacientai ligoninése vidutiniskai isbiina 7,4 dienas (SD =
1,31).

Taigi nuomoné, kad ilgéjanti VGT sietina su ilgéjancia
senatve, prastéjancia sveikata, ilgéjan¢iu gydymusi neatitinka
tikroves fakty. Kur kas tiksliau tinka kitoks iSaiskinimas:
ilgéjanti VGT sietina su senatvés nutolinimu, didéjancia ge-
ros sveikatos biiklés asmeny santykine dalimi, seny Zmoniy
slaugos ir priezitiros poreikio mazéjimu.
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Teorine prasme tokj “optimistinj” visuomeniy sveikatin-
gumo raidos scenarijy, kaip hipotezg, dar 1980 metais aptaré
JAV mokslininkas James Fries [6]. Jis teigé, kad geréjant
profilaktikai ir gyvenimo kokybei, Zzmonés vis ilgiau gyvens
btdami sveiki, nesirgdami. Kadangi Zmoniy vidutiné gyve-
nimo trukmé dél biologiniy priezas¢iy yra ribota — 85 metai
— ateityje prastos sveikatos (sergamumo, senatvés) gyvenimo
tarpsnis vis labiau susispaus ] paskutinius kelerius gyve-
nimo metus, t.y., jvyks “sergamumo, senatvés kompresija”
(compression of morbidity). Kito JAV mokslininko Kenneth
Manton [7] nuomone, geréjancios gyvenimo salygos, svei-
kéjanti gyvensena, didéjantis fizinis aktyvumas, mazéjantis
riebaly suvartojimas, mazéjantis riikymo paplitimas salygoja
senéjimo atitolinimg, o medicinos pasiekimai — sékmingesnj
gydyma, lengvesniy formy sergamuma senatvéje (reciau
pasibaigiantj invalidumu ar mirtimi), tuo paciu ilgéjancia
gydymo trukme. Visa tai ilgina tiek sveiko, tick nesveiko
gyvenimo trukme, taigi ilgéjant gyvenimo trukmei tarp ligy
ir negaliy islieka ,,dinaminé pusiausvyra® (dynamic equili-
brium).

Dabartiniai daugumos Saliy duomenys tiek Siame, tiek
kity autoriy tyrimuose [8] labiau paremia ,,dinaminés pu-
siausvyros* sveikatingumo raidos perspektyva, kadangi aki-
vaizdziai ilgéja sveiko gyvenimo trukmé — be rimty sveikatos
sutrikimy ir invalidumy. Dabarties zmonés sensta apytikriai
bent desimcia mety véliau, nei ankstesniyjy karty gyventojai.

Daugelis veiksniy salygoja vélesni Siy laiky gyventojy
fizinj ir protinj susidévéjima bei senatvés atitolinima. Dar
20-ame amziuje i§ esmés pakito iSvystyty Saliy gyventojy
gyvensena, kadangi jprastiniy Zemés tikio ir pramonés darby
mechanizavimas i§ esmés sumazino alinanéiy fiziniy darby
poreikj. Dabar, 21-ame amziuje, esame dar vieno virsmo liu-
dininkai — visuotinis kompiuterizavimas, dirbtinio intelekto
spartus jsigaléjimas i$laisvina Zmones nuo rutininiy protiniy
darby. ISvystytose Salyse zmonés tampa vis labiau i$silavine,
plinta sveika gyvensena. Technologijoms perimant zmoniy
atlickamus fizinius bei protinius darbus trumpéja darbo va-
landos, lieka daugiau laiko ir galimybiy savo pomégiams
realizuoti. Tobuléjanc¢ios medicinos technologijos i§ esmés
palengvina biologinio senéjimo pasekmes, leidzia anksciau
diagnozuoti ir s¢kmingiau i§vengti rimty sveikatos paken-
kimy ar invalidumo. Geréjanti gyventojy sveikata suteikia
prielaidas ilgiau i$saugoti darbinguma, vélinti pensinj amziy.

Visa tai apibendrinant, galime teigti, kad daugelj pa-
sekéjy turincios ,,pesimistinés® visuomeniy sveikatingumo
raidos teorijos apie blogésiancig visuomeniy sveikatg bent
jau iki $iol nepasitvirtina. Tokiy teorijy klasiku reikéty
laikyti dar vieng JAV mokslininka Ernest Gruenberg. Jis
teigé, kad medicina labiau stengiasi zmones gydyti, padéti
iSvengti prieslaikinés mirties, nei igydyti. Anot Gruenberg,

antibiotiky naudojimas padeda nemirti nuo infekciniy ligy,
taciau sudaro prielaidas sulaukti senatvés bei sirgti senatvi-
némis létinémis ligomis. Sig hipoteting situacija jis vadino
»Sekmes nese¢kmeés (Failures of success) [9]. Dabartiniai
duomenys tik i$ dalies remia tokj pesimistinj scenarijy — i§
tiesy daugéja diagnozuojamy susirgimy, tac¢iau tam tikra
dalimi sergamumo plétrg paaiskina tobuléjancios ligy dia-
gnozavimo technologijos, plintantys profilaktiniai sveikatos
pasitikrinimai.

Siuo metu daugelyje i§vystyty $aliy stebime dar viena
reikSminga pozityvy poslinkj, susijusj su siekiu sudaryti
galimybes senstantiems zmonéms kuo ilgiau likti gyventi
savo namuose. Daugelis zmoniy pageidauja kiek jmanoma
ilgiau gyventi savo jprastingje aplinkoje, tai siedami su oria
senatve. Naujausios medicinos ir industrijos technologijos
jvairiai padeda §iam siekiui. Cia galétume paminéti, pvz.,
sanariy, kity organy pakeitima, kataraktos operacijas, Sir-
dies stimuliatoriy implantavimg ir begale kity medicininiy
intervencijy, leidzian¢iy i§vengti invalidumo senatvéje ir
suteikianéiy galimybe ilgiau savarankiskai gyventi savo
namuose. Tam siekiui padeda GPS sistemos, iSmaniosios
apyrankeés, fiksuojanc¢ios Zmogaus sveikatos biiklés parame-
trus ir automatiskai pranesancios apie pavojingg sveikatos
biiklg jam paciam, artimiesiems ar sveikatos institucijoms.
Neabejotina, kad sumaniyjy technologijy pramoné ir medi-
cina sukurs dar tobulesnes autonomines priezitiros, slaugos,
gydymo technologijas, teiksiancias papildomas galimybes
anksciau diagnozuoti ir sékmingiau i$gydyti ligas, ilgiau
i8biti savarankiskiems. Tai mazins zmogiskyjy ir instituciniy
sanaudy poreikj garbaus amziaus gyventojams.

Pazymeétina, kad jau dabar pagal kai kuriuos sveikatos
apsaugos sistemos rodiklius Lietuva prilygsta ar net virsija
daugelio iSvystyty Saliy lygmenj. Lietuvos sveikatos apsau-
gos misterijos duomenimis, 100 000 miisy Salies gyventojy
tenka 743 slaugytojai, Latvijoje — 547, Estijoje — 655. Eu-
ropos Sajungoje slaugos srityje dirbanciyjy sveikatos prie-
zitiros specialisty vidurkis Siuo metu 727 slaugytojai 100000
gyventojy [10]. Eurostat‘o duomenimis, Lietuvos 100 000
gyventojy tenka 669 lovos ligoninése, tuo tarpu ES 2016m.
28 saliy vidurkis — 509 lovos [11]. Miisy tyrimo duomenimis,
Lietuvoje 100 000 gyventojy tenka 43,8 gydytojy, o visy
tirtyjy Saliy vidurkis tesudaro 35,2. Taigi pagal tirtuosius
medicinos apsaugos sistemos parametrus virSijame daugelio
Saliy rodiklius, kuriose VGT Zenkliai ilgesné. Taciau nuo jy
atsilickame i$laidy sveikatingumo sriciai santykine dalimi
— Lietuva tam skiria 12,2 proc. BVP, tiriamyjy Saliy vidur-
kis — 14,1 proc. Miisy tyrimo rezultatai atskleide, kad VGT
statistiS$kai nesusijusi su gydytojy skai¢iumi, tenkanciu 100
tikst. gyv. (2 lentelé, 3 paveikslas), taCiau statistiskai labai
reikSmingai ilgesné tose Salyse, kuriose islaidy sveikatai
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santykiné dalis didesné. Sprendziant i$ aptarty sasajy, ne tick
medicininiy parametry kiekybé, kiek kokybé labiau siejasi
su gyventojy sveikatingumu ir VGT.

Misy tyrime nustatyta, kad VGT statistiskai labai trum-
pesné Salyse, kuriose didesnis mirtingumas dél kardiovas-
kuliniy ligy (2 lentele, 4 pav.).

Lietuva iSsiskiria dvigubai didesniu mirtingumu dél kar-
diovaskuliariniy ligy (234,6 atv. 100 tukst. mir¢iy), lyginant
su visy Saliy vidurkiu (115,6 atv. 100 tikst. miréiy, SD =
84,6) [12]. Santykinai didelis mirtingumas dél $iy ligy bty
tam tikra prasme priimtinas, kadangi $iaip ar taip visi zmonés
mir$ta nuo vienokiy ar kitokiy priezas¢iy. Biity natiiralu, jei
garbingo amziaus sulauke zmonés mirty biitent nuo “Sirdies”
ligy, o ne nuo kity, kur kas sunkesniy ligy ar net nesulauke
senatvés. Taciau Lietuvoje ir kitose postsovietinése Salyse
nuo kardiovaskuliariniy ligy dazniau mirStama kur kas jau-
nesniame amziuje nei ilgesnés VGT Salyse.

Be to, atsizvelgiant | mir§tamuma nuo savizudybiy,
Lietuva pirmauja tarp tiriamyjy Saliy (5 paveikslas). Mirs-
tamumas dél Sios priezasties statistiSkai labai reikSmingai
trumpina VGT.

Didelis mir§tamumas dél Sirdies kraujagysliy ligy bei
savizudybiy budingas ne tik Lietuvai, bet ir kitoms panasaus
istorinio likimo Salims. Gal gyvenimas besivystanéio kapita-
lizmo salygomis daugeliui ty $aliy gyventojy kelia pernelyg
didelius stresus, jtampa, pazeidziancia Sirdies kraujagysliy
funkcionavimg ar tampa nepakeliama nasta? Reikéty giliau
analizuoti Siy iSskirtinumy priezastis, taciau tai perzengia
Sio darbo tikslus.

ISvados

Nezinia, kokios yra visuomeniy sveikatingumo pers-
pektyvos, kuomet VGT toliausiai pazengusiose pasaulio
Salyse virSys 85 mety ribg, taciau dabarties duomenys rodo,
jog ilgiausios VGT $aliy gyventojai ilgiau islicka sveiki ir
savarankiski, jiems re¢iau reikalinga pagalba kasdienése
zmonéms jprastinése veiklose. Todél siame laikotarpyje VGT
ilgéjmas sietinas su senatvés nutolinimu, didéjancia geros
sveikatos buiklés asmeny santykine dalimi, seny Zmoniy
slaugos ir priezitiros poreikio mazéjimu.

Jei Lietuvoje VGT toliau ilges, tikétinos panasios pozi-
tyvios perspektyvos jos gyventojy sveikatingumo srityje.
Darby robotizavimas ir kompiuterizavimas vis labiau ap-
saugos zmones nuo alinanc¢iy rutininiy fiziniy bei protiniy
darby, nutolins senéjima. Sparciai tobuléjancios medici-
nos technologijos turéty dar padidinti galimybes vyriausio
amziaus zmonéms anksc¢iau diagnozuoti susirgimus, juos
sékmingiau i§gydyti, ilgiau iSsaugoti jy savarankiskuma.
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PROSPECTS OF WELLNESS AT INREASING
LIFE EXPECTANCY
F. Stepukonis, A. Martinkénas, S. Norkiené

Key words: life expectancy, healthy life expectancy, health

Summmary

Objective. To analize the development of life expectancy in Li-
thuania in comparison with the other countries, to test the signifi-
cance of wellness and health system indicators to life expectancy,
to prognosticate the future development of public health.

Data and methods. In the study it was analysed the relations-
hip of life expectancy data with the other demographic, health and
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health system indicators. Data was used from the year 2016, or the
nearest to year 2016.

Results. Life expectancy is statistically very significantly as-
sociated with the Healthy Life Expectancy. The gap between the
Life expectancy and Healthy Life Expectancy comprises in ave-
rage 9.3 years. This gap remain aproximately the same at the in-
creasing life expectancy. Besides, life expectancy statistically is
longer statistically very significantly in the countries, in which the
indicators of Healthy life expectancy based on self-perceived he-
alth are higher, in which the share of population distinquishing by
very good or good health is larger, in which the indicators of He-
althy life years for man are higher. Analysis show that in the long
life expectancy countries the share of people, needing help in eve-
ryday living or household activities, is lower statistically very si-
gnificantly. Length of stay of patients in hospital is not statistically
associated with the life expectancy: the patients are staying in hos-
pital for 7.4 days in average, both in demographically younger and
older countries. Life expectancy is not statistically significantly
associated with the number of physicians per 100 thousand popu-
lation, but is statistically very significantly longer in countries, in

witch the share of health expenditure is higher. Life expectancy is
very significantly shorter in the countries, in which the death rates
from cardiovascular diseases and suicide are higher.

Conclusion. In the highest life expectancy countries people
stay longer healthy and independent, they less often need help in
everyday activities. In the current time-period the icrease of life
expectancy is associated with the postponement of senescence,
with the increase of the share of people in good health condition,
with the lowering need of care and supervision of older people. If
life expectancy in Lithuania will increase at the same rate, as in
previous years, it could be expected the positive developments in
the field of wellness of it‘s population. Rapidly developing medi-
cal technologies should even more help diagnonize illnesssess of
older people in the early stages, treat them more successfully, help
them longer stay independent.
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