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Santrauka

Daugelio ligy ir sutrikimy priezastis — rizikingas elge-
sys, kuris kelia grésme zmogaus sveikatai, gerovei, atei-
ties raidai bei sekmei. Ypac svarbu, kad paauglystéje
naujos patirtys netapty rizikinga elgsena, o besiformuo-
jantys gyvensenos jprociai tapty poreikiu elgtis sveikai.
Straipsnyje analizuojami Klaipédos miesto ir rajono 10-
12 klasiy mokiniy rizikingos elgsenos — psichoaktyviyjy
medziagy: tabako gaminiy ir (ar) elektroniniy cigareciy,
alkoholio, narkotiniy medziagy vartojimo aspektai. Pasi-
rinkta kiekybinio tyrimo strategija, taikyta apklausa rastu.
Buvo apklausta 260 Klaipédos miesto ir rajono 10-12
klasés mokiniy nuo 16 iki 19 mety. Statistinei duomeny
analizei naudota SPSS programa (versija 23.0). Statisti-
niam reikSmingumui tikrinti taikytas Chi kvadrato (y?)
kriterijus. Duomenys statistiSkai reik§mingi, kai p<0,05.
Tyrimo rezultatai parodé, kad psichoaktyvigsias medzia-
gas dauguma paaugliy pirma karta pavartojo biidami 13-
16 mety, o dalis paaugliy — 7-12 mety. Dauguma paaugliy
nevartojo narkotiniy medziagy, tac¢iau vartojo alkoholj,
o beveik pusé — riké. Vaikinai reik§mingai dazniau var-
tojo alkoholinius gérimus bei narkotines medziagas, nei
merginos. Mieste ir rajone (kaime) gyvenantys paaugliai
psichoaktyvigsias medziagas vartojo panasiai. Paauglius
vartoti psichoaktyviasias medziagas paskatino bendra-
amziai. Apie pusé paaugliy mano, kad psichoaktyviosios
medziagos padeda atsipalaiduoti.

Ivadas

Pasaulio sveikatos organizacija (PSO) teigia, kad dau-
gelio ligy ir sutrikimy priezastis — rizikingas elgesys, kuris
tiesiogiai ar netiesiogiai kelia grésme zmogaus sveikatai,

gerovei ir ateities raidai bei sékmei [1]. Statistika rodo, kad
tarp deSimties pagrindiniy ankstyvos mirties priezasciy yra
toks elgesys kaip riikymas, piktnaudziavimas alkoholiu, ma-
zas fizinis aktyvumas, nesveika mityba, nesaugts lytiniai
santykiai, gydytojy rekomendacijy nesilaikymas [2]. Kiti
rizikingo elgesio tipai — psichoaktyviyjy medziagy varto-
jimas, vairavimas apsvaigus nuo alkoholio, saugos dirzy
nesegéjimas automobilyje ir kai kurie kiti taip pat yra susije¢
su ilgalaikiais ar trumpalaikiais sveikatos sutrikimais [3].

Paauglysté yra ypatingas zmogaus gyvenimo tarpsnis.
Jo metu vyksta intensyvus saves suvokimas, savo vaizdo
susidarymas, gyvenimo pozicijos ieSkojimas, savo tapatybés
jtvirtinimas [4]. Siame amZiuje jaunas zmogus nori viska
iSbandyti, patirti, pajusti naujus jausmus bei iSbandyti kiino
galimybes [5], todél svarbu, kad naujos patirtys netapty rizi-
kinga elgsena, o besiformuojantys gyvensenos jprociai tapty
poreikiu elgtis sveikai.

Paaugliy rizikingos elgsenos problema néra nauja, bet
ypac aktuali Siandienos vaiky ir jaunimo gyvensenos kon-
tekste. Kiekvienas laikmetis kelia naujus paaugliy rizikingos
situacija, nes tai gali padéti numatyti vaiky ir jauny Zmoniy
rizikingos elgsenos problemos spendimo galimybes bei pla-
nuoti ir jgyvendinti prevencines priemones.

Vaiky, paaugliy, jauny zmoniy rizikingos elgsenos pro-
blemas jvairiais aspektais tyré daugelis Salies ir uzsienio
mokslininky [6-17]. Tarptautiniai tyrimai rodo, kad rizi-
kinga elgsena glaudziai susijusi su psichoaktyviyjy me-
dziagy vartojimu (piktnaudziavimu alkoholiu, narkotiné-
mis medziagomis, riikymu) [18-24]. Zalingas alkoholio
ir narkotiniy medziagy vartojimas bei rikymas yra didelé
sveikatos ir socialiné problema, kuriai spresti taikomos mi-
nimalios ir maksimalios intervencijos [6-8]. Priklausomybe
sukelian¢iy medziagy vartojimas — viena didziausiy paau-
gliy sveikatos problemy. [vairQis moksliniai tyrimai jrod¢,
kad alkoholio vartojimas ir rikymas yra pavojingi jauny
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zmoniy sveikatai ir kelia pavojy visuomenés saugai [25].

Lietuvos paaugliai dazniau pirma kartg pasigeria bu-
dami jaunesni nei 13 mety, lyginant su kity Europos $aliy
paaugliais. Be to, psichoaktyviyjy medziagy vartojimas
stebimas vis jaunesnio amziaus vaikams [25, 26]. Misy Sa-
lyje berniukai alkoholj vartoja dazniau nei mergaités, vaiky
grupéje rikymas taip pat labiau paplitgs tarp berniuky. Deja,
jauniausi riikaliai, kuriems patarimas mesti rikius galéty
duoti didziausia sveikatos i§saugojimo efekta, toki gydytojo
patarima gauna reciausiai [26]. Kanapiy produkty mokiniai
vartoja daugiau, nei kity narkotiniy medziagy. Tarp Lietu-
vos mokiniy didéja kanapiy vartojimas, jaunéja vartojanéiy
mokiniy amzius ir daugéja kanapiy produktus vartojanéiy
merginy [25].

Vaiky ir paaugliy rikkymas, alkoholio, jvairiy narkotiniy

medziagy vartojimas yra svarbis klausimai, kuriuos bando
spresti mokslininkai, visuomenés sveikatos specialistai, me-
dikai, pedagogai, psichologai, nevyriausybiniy organizacijy
atstovai, policijos darbuotojai. Visuomenés sveikatos eks-
pertai skatina aktyviau taikyti mokslinius tyrimus, analizuoti
problemos mastg, nagrinéti, kas galéty efektyviau mazinti
vaiky, paaugliy ir jauny zmoniy psichoaktyviyjy medziagy
vartojimg. Moksliniai tyrimai apie rizikinga jauny Zzmoniy
elgesj gali padéti identifikuoti problemas, jvertinti galimas
prevencines priemones, formuoti sveikatos politika bei pa-
sitilyti prevencines strategijas.

Tyrimo tikslas — analizuoti Klaipédos miesto ir rajono
10-12 klasiy mokiniy rizikingg elgsena ir psichoaktyviyjy
medziagy (tabako gaminiy ir (ar) elektroniniy cigareciy,
alkoholio, narkotiniy medziagy) vartojima.
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Tyrimo medZiaga ir metodai

Siekiant atskleisti paaugliy rizikingos elgsenos paplitimo
situacijg Klaipédos miesto ir rajono gimnazijose, pasirinkta
kiekybinio tyrimo strategija, taikyta apklausa rastu. Klausi-
myna sudaré 25 klausimai, parengti remiantis Mokyklinio
amziaus vaiky gyvensenos tyrimu (2016) [27]. Straipsnyje
analizuojama dalis visy surinkty tyrimo duomeny. Tyrimo
kontingentg sudaré moksleiviai i§ Klaipédos miesto ir Klai-
pédos rajono gimnazijy. Tyrimo dalyviai — 10-12 klasiy mo-
kiniai nuo 16 iki 19 mety. Buvo apklausta 260 respondenty:
152 mokiniai i§ Klaipédos miesto (58,5 proc.) ir 108 (41,5
proc.) mokiniai i§ Klaipédos rajono gimnazijy. IS visy ap-
klaustyjy 95 buvo vaikinai (36,5 proc.) ir 165 merginos (63,5
proc.). Tyrimas atliktas 2019 metais. Tyrimo procediira ir
tyrimo atlikimas buvo suderinti su mokykly vadovais, gau-
tas jy leidimas atlikti tyrima. Statistinei duomeny analizei

atlikti naudota SPSS programa (versija 23.0). Statistiniam
reik§mingumui tikrinti taikytas Chi kvadrato () kriterijus,
Duomenys statistiskai reikSmingi, kai p<0,05.

Tyrimo rezultatai ir jy aptarimas

Analizuojant 10-12 klasés moksleiviy rizikingo elge-
sio paplitimg, dométasi, ar moksleiviai per pastaruosius 12
meénesiy buvo bent karta rike tabako gaminius ir (ar) elek-
tronines cigaretes (1 pav.).

Tyrimo rezultatai atskleidé, kad daugiau kaip trecdalis
(38,4 proc.) mokiniy neriiké, o apie du trecdaliai ruké tabako
gaminius ir (ar) elektronines cigaretes: kasdien (16,4 proc.),
retkarciais (32,4 proc.), ar bent kartg per pastaruosius 12 mé-
nesiy (12,8 proc.). Siek tiek daugiau (42,6 proc.) nerikiusiy
10-12 klasiy moksleiviy buvo kaimo (rajono) mokyklose,
nei miesto (34,2 proc.) mokyklose.
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Dométasi, ar 10-12 klasés mokiniai per pastarasias 30
dieny bent kartg riiké tabako gaminius ir (ar) elektronines
cigaretes (2 pav.).

Tyrimas parodé, jog beveik pusé (46,2 proc.) mokiniy
nertiké ir apie pusé riké tabako gaminius ir (ar) elektronines
cigaretes: kasdien (18,4 proc.), retkariais (23,5 proc.), bent
karta per pastargsias 30 dieny (11,9 proc.). Lyginant gautus
duomenis vietovés atzvilgiu, atsakiusiyjy skaicius pasiskirsté
tolygiai: apie pusé miesto (46,0 proc.) ir beveik pusé kaimo
(rajono) (46,3 proc.) mokiniy neriiké ir apie pusé miesto
(54,0 proc.) bei pusé kaimo (rajono) (53,7 proc.) mokiniy
ruké per pastaragsias 30 dieny.

Moksleiviy klauséme, kiek jiems buvo mety, kai pirma
kartg pabandé riikyti tabako gaminius ir (ar) elektronines
cigaretes (3 pav.).

Tyrimo rezultatai atskleidé, kad beveik pusé merginy
(47,9 proc.) ir panasiai tiek pat vaikiny (44,2 proc.) pabandé
rikyti biidami 13-16 mety. Beveik trecdalis (27,4 proc.)
vaikiny ir apie desimtadalis (10,9 proc.) merginy pirmg karta
bandé riikyti bidami 7-12 mety. Gauti statistiskai reik§mingi
(p<0,05) duomenys amziaus aspektu rodo, jog dazniausiai
paaugliai pradeda riikyti ir (ar) vartoti elektronines cigaretes
btudami 13-16 mety (y>=14,471, 11s=3, p=0,002). Lyginant
gautus duomenis vietovés atzvilgiu, iSryskéjo, jog daugiau-
sia — 50 proc. miesto ir 41,7 proc. kaimo (rajono) mokiniy
pirma karta pabandé rikyti biidami 13-16 mety.

Tyrimu siekéme nustatyti, ar 10-12 klasiy mokiniai bent
kartg vartojo kokj nors alkoholinj gérima per pastaruosius
12 mén. (4 pav.).

Tyrimo duomenys rodo, jog tik apie desimtadalis (13,4
proc.) §io amziaus mokiniy nevartojo alkoholio per pastaruo-
sius 12 ménesiy. Apie pusé (52,7 proc.) apklaustyjy alkoholj
vartojo retkarciais, tre¢dalis (31,4 proc.) — bent karta, 0 2,5

proc. — kasdien. Lyginant gautus duomenis tarp apklausty
miesto ir kaimo (rajono) moksleiviy dideliy skirtumy neisrys-
kéjo — gautos panasios procentinés raiskos, taciau 3,7 proc.
kaimo (rajono) moksleiviy pazyméjo, jog vartojo alkoholj
kasdien, o kasdien vartojanciy alkoholj miesto moksleiviy
buvo 1,3 procento. Rasti statistiskai reikSmingi skirtumai tarp
vaikiny ir merginy alkoholio vartojimo per pastaruosius 12
meénesiy (p<0,05). Vaikinai per pastaruosius 12 mén. dazniau
nei merginos bent kartg vartojo kokj nors alkoholinj gérima
(> =9,837, lIs=3, p=0,02).

Siekéme i$siaiskinti, ar 10-12 klasiy mokiniai bent karta
vartojo kokj nors alkoholinj gérimg per pastargsias 30 dieny
(5 pav.).

Nieckada alkoholio nevartojo 44,4 proc. moksleiviy per
pastarasias 30 dieny. Bent kartg vartojo apie penktadalis
(20,5 proc.), retkarciais — apie tre¢dalis (33,5 proc.) ir kas-
dien vartojo 1,6 proc. mokiniy per pastargsias 30 dieny.
Lyginant gautus duomenis tarp miesto ir kaimo (rajono)
10-12 klasiy mokiniy, gautos panasios procentinés raiskos.
Vaikinai reik§mingai dazniau bent kartg vartojo kokj nors
alkoholinj gérimg per pastargsias 30 dieny, nei merginos
(x*=8,733,11s=3,p=0,03).

Tyrimu siekéme suzinoti, kokio amziaus buvo mokiniai,
kai pirmg kartg pavartojo alkoholiniy gérimy (6 pav.).

Tyrimo rezultatai parodé, kad apie pusé vaikiny (58,9
proc.) ir pusé merginy (59,8 proc.) alkoholiniy gérimy pirma
kartg pavartojo budami 13-16 mety. Tyrimas atskleidé, kad
nemaza paaugliy dalis — vaikiny (26,3 proc.) ir merginy (12,2
proc.) pirma kartg alkoholio paragavo biidami 7-12 mety
(*>=17,575, lIs=3, p=0,001).

Siekéme istirti, ar mokiniai bent kartg vartojo kanapiy
produkty ar kitg narkoting medziagg per pastaruosius 12
ménesiy (7 pav.).
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Per pastaruosius 12 ménesiy visiskai nevar-
tojo narkotiniy medziagy 73,9 proc. mokiniy.
Bent kartg per pastaruosius 12 ménesiy narkotines
medziagas vartojo 15 proc. paaugliy, retkaréiais
—9,1 proc., kasdien — 2,0 proc. respondenty. Net
3,9 proc. miesto paaugliy nurodé kasdien var-
toje narkotines medziagas per pastaruosius 12
meénesiy, o tarp kaimo (rajono) mokiniy kasdien
vartojanéiy narkotines medziagas per pastaruo-
sius 12 mén. nebuvo. Gauti statistiskai reikSmingi
(p<0,05) skirtumai lyties aspektu: vaikinai daz-
niau nei merginos bent kartg vartojo kanapiy
produktus ar kita narkoting medziagg per pasta-
ruosius 12 ménesiy (¥=16,202, lIs=3, p=0,001).

Mokiniy klauséme, ar jie bent karta vartojo
kanapiy produkty (marihuanos, hasiso, kanapiy
(,,zolés*™) ar kity narkotiniy medziagy per pasta-
rasias 30 dieny (8 pav.).

Moksleiviy narkotiniy medziagy vartojimo
per pastaragsias 30 dieny rezultatai rodo, jog vi-
siskai narkotiniy medziagy nevartojo 82,9 proc.
mokiniy. Bent kartg vartojo 7,0 proc., retkarciais
— 8,5 proc., kasdien 1,7 proc. apklaustyjy. Net 3,3
proc. miesto mokiniy teigé, jog kasdien vartojo
narkotines medziagas per pastargsias 30 dieny,
taciau kaime (rajone) tokiy mokiniy nebuvo. Sta-
tistiskai reikSmingi (p<0,05) rezultatai rodo, kad
vaikinai dazniau nei merginos bent kartg vartojo
kanapiy gaminius ar kitg narkoting medziaga per
pastargsias 30 dieny (}¥*=16,083,11s=3,p=0,001).

10-12 klasiy mokiniy klauséme, kada pirma
kartg jie pavartojo narkotines medziagas (9 pav.).

Daugiau kaip pusé vaikiny (60,0 proc.) ir mer-
giny (67,7 proc.) atsaké, jog niekada nevartojo
narkotiniy medziagy. 24,2 proc. vaikiny ir 15,8
proc. merginy pirma karta pavartojo narkotines
medZziagas biidami 13-16 mety, o 14,7 proc. vai-
kiny ir 12,1 proc. merginy — bidami 17-19 mety.

Tyrimu siekta iSsiaiskinti, kas pirma kartg
paskatino paauglius vartoti psichoaktyvigsias
medziagas (10 pav.).

Daugiau kaip pusé vaikiny (64,3 proc.) ir
dauguma (70,9 proc.) merginy atsakeé, jog pirma
kartg vartoti psichoaktyvigsias medziagas juos
paskatino bendraamziai. 31 proc. vaikiny ir 23,4
proc. merginy pazyméjo, kad vartoti psichoakty-
vigsias medziagas juos paskatino vyresni draugai,
0 4,8 proc. vaikiny ir 5,7 proc. merginy teigé, jog
suaugusieji.

Siekéme issiaiskinti, kokios yra 10-12 klasiy

mokiniy psichoaktyviyjy medziagy vartojimo priezastys.

Apie pusé merginy (52,4 proc.) ir pusé vaikiny (57,0 proc.) teigg,
jog psichoaktyviosios medziagos jiems padeda atsipalaiduoti. Apie
treé¢daliui (34,4 proc.) merginy ir penktadaliui (21,0 proc.) vaikiny buvo
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smalsu ir kilo noras pabandyti psichoaktyviyjy medziagy.
8,4 proc. merginy ir 10,6 proc. vaikiny psichoaktyvigsias
medziagas vartojo, nes jas vartojo ir jy draugai. 4,8 proc.
merginy ir 11,4 proc. vaikiny Sias medziagas vartojo, nes
neturéjo ka veikti.

Miisy tyrimo metu buvo nagriné¢jama Klaipédos miesto
ir rajono 10-12 klasiy mokiniy rizikinga elgsena psichoak-
tyviyjy medziagy vartojimo kontekste. 2016 metais atlikto
Lietuvos mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos tyrimo [27]
metu nustatyta, jog 3 i§ 10 vaiky Lietuvoje per pastaruosius
12 mén. bent kartg vartojo alkoholj. Lietuvoje per pastaruo-
sius 12 ménesiy 1 i$ 6 vaiky bent karta riké tabako gami-
niy. Miisy tyrimo rezultatai atskleide, jog apie du trecdalius
mokiniy bent kartg riiké per pastaruosius 12 ménesiy ir apie
pusé bent kartg rtiké per pastargsias 30 dieny. Be to, dau-
guma 10-12 klasiy mokiniy vartojo alkoholinius gérimus per
pastaruosius 12 meén. ir apie pusé visy moksleiviy alkoholj
vartojo per pastargsias 30 dieny. L. Rupsienés ir kt. ESPAD
—2019 tyrimo [28] duomenimis, dalis respondenty pradéjo
rukyti cigaretes 9 mety ir jaunesni, tac¢iau vidutiniskai ciga-
retés (i8skyrus elektronines) buvo pradétos rikyti 12,5 mety.
Miisy tyrimo duomenys panasiis: beveik pusé merginy ir
panasiai tiek pat vaikiny pabandé riikyti tabako gaminius
ir (ar) elektronines cigaretes 13-16 mety. Beveik trecdalis
vaikiny ir apie deSimtadalis merginy pirma kartg bandé rikyti
budami 7-12 mety. To paties ESPAD — 2019 tyrimo [28].
rezultatai atskleidé, jog mokiniai pirmg kartg bandé vartoti
alkoholj vidutiniskai 13,2 mety, t. y. budami kiek vyresnio
amziaus, negu bandé rukyti cigaretes (12,5 m.). Misy tyri-
mas atskleidé, jog apie pusé Klaipédos miesto ir rajono 10-12
klasiy mokiniy alkoholinius gérimus pirma kartg pavartojo
btdami 13-16 m., tadiau nemaza paaugliy dalis pirmg karta
alkoholio paragavo 7-12 mety. ESPAD — 2019 [28] tyréjai
nustaté, jog kanapes, kokaing (kreka) ir ekstazj mokiniai
pirma karta bandé vartoti budami vidutiniskai 14 mety ir
vyresni, tik amfetaminus — kiek jaunesni. Ekstazj merginos
bandé vartoti vidutiniskai 14,5 mety, o vaikinai — 13,5 mety.
Miisy tyrimo metu buvo gauti panasiis duomenys: apie penk-
tadalis vaikiny ir deSimtadalis merginy pirma kartg pavartojo
narkotines medziagas biidami 13-16 mety. Vaikinai dazniau
nei merginos bent kartg vartojo kanapiy produktus ar kita
narkoting medziagg per pastaruosius 12 ménesiy ir per pas-
targsias 30 dieny. Misy tyrimas atskleidé, jog daugiau kaip
pusg vaikiny ir dauguma merginy pirma kartg vartoti psicho-
aktyvigsias medziagas paskatino bendraamziai. Tai patvir-
tina mokslingje literatiiroje randamg informacija apie didele
bendraamziy jtakg paaugliy nuostatoms ir elgsenai. Paaugliai
nurodé vartojantys psichoaktyviasias medziagas, manydami,
kad jos padés atsipalaiduoti. Tai rodo, kad jaunimui triiksta
informacijos apie psichoaktyviyjy medziagy zalg sveikatai.

Jauny zmoniy rizikingai elgsenai biitina skirti daugiau
démesio. Vaiky, paaugliy, jauny zmoniy psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo mazinimas, piktnaudziavimo alkoho-
liu, narkotinémis medziagomis, tabako gaminiais, o ypac
elektroninémis cigaretémis prevencija, intervencijos jvairiais
lygmenimis, prieinamumo prie psichoaktyviyjy medziagy
grieztinimas, $iy medziagy kontrolé turéty biti prioritetinis
uzdavinys formuojant sveikatos politika bendruomenés, vie-
tiniu bei nacionaliniu lygmenimis.

ISvados

1. Tabako ir (ar) elektroniniy cigareéiy per pastaruosius
12 ménesiy nertiké 38,4 proc., o per pastargsias 30 dieny
— neriiké 46,2 proc. gimnazisty. Beveik pusé merginy ir pa-
nasiai tiek pat vaikiny pabandé rikyti biidami 13-16 mety.
Beveik trecdalis vaikiny ir apie deSimtadalis merginy pirma
kartg bandé rukyti bidami 7-12 mety.

2. Alkoholio nevartojo per pastaruosius 12 mén. tik apie
desimtadalis (13,4 proc.), o per pastargsias 30 dieny — 44,4
proc. gimnazisty. Vaikinai per pastaruosius 12 mén. ir per
pastargsias 30 dieny reikSmingai dazniau bent kartg vartojo
kokj nors alkoholinj gérima, nei merginos. Tyrimo rezultatai
parodé, kad apie pusé vaikiny ir pusé merginy alkoholinius
gérimus pirma kartg pavartojo biidami 13-16 m., taciau ne-
maza paaugliy dalis pirma kartg alkoholio paragavo 7-12
mety.

3. Narkotiniy medZziagy per pastaruosius 12 ménesiy ne-
vartojo 73,9 proc., o per pastargsias 30 dieny — 82,9 proc.
gimnazisty. Apie penktadalis vaikiny ir deSimtadalis merginy
pirma karta pavartojo narkotines medziagas budami 13-16
mety, o apie deSimtadalis vaikiny ir tick pat merginy — bi-
dami 17-19 mety. Vaikinai statistiskai reikSmingai dazniau
nei merginos bent kartg vartojo kanapiy gaminius ar kita
narkoting medziagg per pastaruosius 12 ménesiy ir per pas-
targsias 30 dieny.

4. Reiksmingy skirtumy tarp paaugliy, gyvenanciy mieste
ir rajone (kaime), psichoaktyviyjy medziagy vartojimo as-
pektu nenustatyta.

5. Daugiau kaip pusé vaikiny ir dauguma (70,9 proc.)
merginy teigeé, jog pirma kartg vartoti psichoaktyvigsias me-
dziagas juos paskatino bendraamziai. Apie pusé merginy ir
pusé vaikiny mano, jog psichoaktyviosios medziagos padeda
atsipalaiduoti.
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RISKY BEHAVIOURS IN 10™ TO 12™ GRADE
SCHOOLCHILDREN AT KLAIPEDA CITY AND
KLAIPEDA DISTRICT:
PSYCHOACTIVE SUBSTANCES CONSUMPTION
N. Strazdiené, B. Struk¢inskiené, V. Strukdinskaite,

I. Paciauskaité, M. Prokofjeva, S. GriSkonis

Keywords: Klaipeda city, Klaipeda district, schoolchildren, te-
enagers, young people, risky behaviour, psychoactive substances.

Summary

Many diseases and disorders are caused by risky behaviours that
expose danger for human health, well-being, future development,
and success. It is especially important that new risky experiences
do not lead to risky behaviours in young people. It is a priority is-
sue to develop healthy lifestyle habits in teenage schoolchildren.

The article analyses the risky behaviour of Klaipeda city and Klai-
peda district teenagers with focus on psychoactive substances (to-
bacco products and/or electronic cigarettes, alcohol, and drugs) con-
sumption. Quantitative research strategy was chosen, and a written
survey was applied. 260 students of Klaipeda city and Klaipeda
district in grades 10 to 12, aged 16 to 19 years participated in the
study. SPSS program (version 23.0) was used for statistical data
analysis. The Chi-square (2) criterion was used to check statistical
significance. Data were statistically significant when p<0.05. The
results of the study showed that the majority of teenagers started
using psychoactive substances, when they were 13-16 years old,
and part of teenagers — when they were 7-12 years old. The study
revealed that, most teenagers did not used drugs but used alcohol,
and almost half of respondents — smoked. Boys were significantly
more likely to use alcohol and drugs that of girls. There were no
significant differences in psychoactive substances consumption
between urban and rural respondents. Teenage schoolchildren were
encouraged by their peers to use psychoactive substances. About
half of teenagers self-reported that the consumption of psycho-
active substances help them to relax.
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