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Santrauka

Inksty transplantaty recipienty prognozei ir paties organo
i8likimui svarbus imunosupresiniy vaisty vartojimas.
Ivair@s veiksniai, tarp jy — inksto transplantato laukimo
trukmé bei po transplantacijos praéjes laikas gali skir-
tingai motyvuoti pacientus $iuos vaistus vartoti. Noré-
dami i$siaiSkinti $iy veiksniy jtakg inksto transplantacija
patyrusiems pacientams, atlikome tyrima, pasitelkdami
anoniminj klausimyng. Miisy imtyje buvo pastebéta, kad
pacientai, kuriems transplantacija atlikta palyginti nese-
niai, palankiau vertina imunosupresiniy vaisty vartojima:
re¢iau pamirSta juos iSgerti, yra labiau patenkinti gy-
dymu, o vaisty vartojimas juos maziau erzina, palyginus
su tais, kuriems transplantacija atlikta seniau.

Ivadas

Pacienty iSgyvenamumas po inksto transplantacijos pas-
taruoju metu padidéjo dél chirurginés technikos patobulé-
jimo ir efektyviy imunosupresiniy vaisty skyrimo, taciau
Nustatyta, kad imunosupresiniy vaisty vartojimo rezimo
nesilaikymas po inksto transplantacijos gali biti biidingas
daugiau negu 50 proc. visy inksty recipienty [2]. Netinka-
mas imuning sistemg slopinanciy vaisty vartojimas padidina
inksto transplantato atmetimo epizody rizika net 7 kartus
[3]. Si problema paveikia pacienty bei transplantaty isgy-
venamumg ir zenkliai padidina gydymo islaidas [1]. Nors
netinkamo imunosupresiniy vaisty vartojimo rizikos veiks-
niai varijuoja tarp bendruomeniy, taciau jy identifikavimas
gali padéti kurti strategijas, kaip pasalinti, kontroliuoti Siuos
veiksnius, padidinti Siy vaisty vartojima, sumazinti i§laidas
[1] ir tokiu biidu pagerinti paciento bei inksto transplantato
iSgyvenamuma [4]. Ne tik gydytojy pateikiama informa-
cija apie vaistus gali daryti jtakg Siam procesui — pacienty

asmeniniai veiksniai, vidinés paskatos, aplinkybés taip pat
svarbios. Zinoma, kad gydymo imunosupresiniais vaistais
rezimo nesilaikymas gali priklausyti nuo amziaus, lyties,
Seimos nariy palaikymo, paciento pasitikéjimo gydytojais,
vaisty nepageidaujamo poveikio ir kity veiksniy [2]. Nema-
zai tyrimy nustaté Siy vaisty vartojimo priklausomybe nuo
periodo po inksto transplantacijos trukmes [2,4].

Tyrimo tikslas — i$siaiskinti, ar yra rySys tarp imuno-
supresiniy vaisty vartojimo ir inksto transplantato laukimo
trukmes, tarp $iy vaisty vartojimo ir laiko, praéjusio nuo
inksto transplantacijos.

Tyrimo medZiaga ir metodai

Tyrimas vykdytas Vilniaus universiteto Santaros kliniky
konsultacijy poliklinikoje. Tyrime, pasitelkiant netiesioginj,
taciau gana placiai naudojama vaisty vartojima ir gyvenimo
biida padedantj jvertinti metoda — klausimyng — ieSkota imu-
nosupresiniy vaisty vartojamumo sgsajy su inksto trans-
plantato laukimo trukme ir laikotarpiu po transplantacijos.
Buvo suformuluotos dvi hipotezés: pacientai, kurie ilgai
lauké transplantato, tai labiau vertina ir dél to geriau laikosi
gydytojy nurodymy vartodami imunosupresantus; pacienty
imunosupresanty vartojimas, didéjant laiko po transplanta-
cijos trukmei, darosi prastesnis.

Pas gydytojus nefrologus besilankanciy ambulatoriniy
pacienty (inksto transplantato recipienty) buvo paprasyta,
Siems sutikus, uzpildyti anoniming anketg. Anketoje klausta
apie pagrindinius demografinius duomenis, transplantacijos
priezast], inksto transplantato laukimo trukme, laikotarpj po
transplantacijos, gretutines ligas, veiksnius, darancius jtaka
vartojimui, suinteresuotuma, pacienty poziiirj j gydyma.
Surinkti anoniminiai ankety duomenys apdoroti Microsoft
Excel ir SPSS statistine programa.

Tyrimo rezultatai ir jy aptarimas
Tyrimo metu buvo surinktos 87 pacienty uzpildytos an-
ketos. 52,9 proc. atsakiusiyjy buvo vyriskos lyties, moterys
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sudaré mazesne¢ dalj pacienty — 47,1 procento. Vidutinis
inksto transplantato laukimo laikotarpis miisy imtyje buvo
26,5 mén. (1-120 mén.) (n=81). Vyry grupéje (n=43) vidu-
tiniskai jis truko 29 mén. (1-120 mén.), o motery grupéje
(n=36) trumpiau — 24 ménesius (1-84 mén.). Ankety pildymo
metu vidutiniskai buvo praéje 90 mén. (1-336 mén.) (n=82)
nuo inksto transplantacijos, vyry grupéje (n=42) — viduti-
niskai 83 mén. (1-336 mén.), motery grupéje (n=38) kiek
daugiau — 95 ménesiai (1-252 mén.).

Daugiausia respondenty — 51,8 proc. (n=43) gydymu
yra patenkinti. Labai patenkinti — 13,3 proc. (n=11), nei
nepatenkinti, nei patenkinti — 26,5 procento (n=22). Tarp
atsakiusiyjy i klausimg gydymu labai nepatenkinti ir ne-
patenkinti i§ viso 8,4 procento (n=7). Tarp labai nepaten-
kinty (n=5) laikotarpio po inksto transplantacijos trukmés
mediana sieké 70 ménesiy (2-252 mén.), labai patenkinty
(n=10) mediana buvo 57 ménesiai. Visi, i§skyrus viena, |
klausimg apie efektyvuma atsake (n=81) pacientai mano, kad
imunosupresinis gydymas yra efektyvus. Tyréjai i§ uzsienio
Saliy teigia, kad pacienty tikéjimas imunosupresiniy vaisty
bitinumu stipriai koreliavo su $iy vaisty tinkamu vartojimu
[3]. Dauguma — 62,2 proc. (n=51) atsakiusiyjy mano, kad
vaisty vartojimo rezimo laikosi gerai, 34,1 proc. (n=28)
— labai gerai. Vidutiniskai rezimo laikymasi jsivertino 3
pacientai (3,7%).

R. Ganjali ir bendraautoriai, kartu su dideliu imunosupre-
siniy vaisty skai¢iumi bei ziniy apie §iy vaisty naudinguma
triikumu, kaip vieng i$ svarbiausiy veiksniy, daranciy jtaka
vartojimui, jvardijo prisiminimg vartoti imunosupresinius
vaistus [1]. Kity tyréjy duomenimis, uzmarsumas buvo
pagrindiné problema 81 proc. atvejy [2]. Lietuvoje atlikto
misy tyrimo metu 89,4 proc. pacienty (n=76) teigé nickada
neuzmirstantys iSgerti 2 ir daugiau doziy i$ eilés. Kad tai
pasitaiko, tadiau retai, teigia 9,4 proc. (n=8), kartais — 1,2
proc. (n=1). Niekada nevartojantys imunosupresiniy vaisty
2 valandas ankséiau ar véliau nei numatyta, atsaké 54,2 proc.
(n=45) respondenty, retai — 32,5 proc. (n=27), kartais — 8,4
proc. (n=7), daznai— 3,6 proc. (n=3). Vienas atsaké visada
vaistus geriantis 2 valandomis anksciau ar véliau, negu nu-
matyta. Asmenys, teigiantys, kad niekada nepamirsta vartoti
imunosupresiniy vaisty, miisy imtyje sudaré didziaja dau-
guma 81,2 proc. (n=65), jy laikotarpio po inksto transplan-
tacijos mediana buvo 49 ménesiais mazesné uz retkaréiais
pamirstanc¢iyjy (n=10) mediana.

4 pacientai i§ atsakiusiyjy savo nuozilira sumazino imu-
nosupresanty doze. Jy transplantato laukimo mediana 21
mén. (6-120 mén.), o tarp nesumazinusiyjy $iy vaisty dozés
mediana taip pat buvo 21 mén. (1-84 mén.). Tik vienas miisy
respondentas savo nuozitira buvo nutraukes imunosupresiniy
vaisty vartojimg. Sis pacientas inksto transplantato lauké 6

ménesius, o laikotarpio po inksto transplantacijos trukmé
buvo pati ilgiausia i$ visy apklaustyjy — 336 mén. Uzsienio
Saliy tyréjai ilgesne transplantato laukimo trukme bei ilgesnj
laikotarpj po inksto transplantacijos siejo su imunosupresiniy
vaisty vartojimo rezimo nesilaikymu [4], kadangi pastarasis
veiksnys galimai susijgs su recipienty teigiamos nuomonés
apie gydyma mazéjimu laikui bégant [5]. Pavyzdziui, A.
Kenawy ir bendraautoriai, pabréze testinio recipienty stebé-
jimo svarbg netgi stabiliais atvejais, nustaté, kad pacientai,
praéjus 8 ar daugiau mety po transplantacijos, maziau lai-
kési gydymo imunosupresiniais vaistais rezimo [2]. Misy
tyrimo metu buvo rasta, kad respondenty, kuriuos erzina
imunosupresiniy vaisty vartojimas (n=14), transplantato
laukimo trukmés mediana buvo kiek mazesné negu ty reci-
pienty, kuriy $iy vaisty vartojimas neerzina (22 mén. prie$
23 mén.), o laikotarpio po transplantacijos mediana buvo
didesné (85 mén.) negu ty pacienty (n=63), kurie atsaké,
jog imunosupresanty vartojimas susierzinimo jiems neke-
lia (72 mén.). Atlickant Siuos palyginimus, grupiy dydziai
labai skyrési. Kalbant apie vaisty vartojimo jtaka pacienty
kasdienéms veikloms, recipienty, kuriems vaisty vartojimas
joms netrukdo (n=52), trukmés po transplantacijos mediana
sieké 76 mén. (1-336 mén.), o ty, kurie atsaké, kad vaisty
vartojimas $iek tiek trukdo (n=24), mediana buvo mazesné
— 70 ménesiy (6-268 mén.).

Aptariant galimas geresnio imunosupresiniy vaisty var-
tojamumo paskatas, 97,5 proc. (n=78) respondenty atsakeé,
kad gydytojas jiems suteiké pakankamai informacijos apie
vaistus ir jy vartojima, taciau 13 (18,1%) i$ 72 atsakiusiyjy
teigé, kad daugiau informacijos apie liga ir vaistus juos pa-
skatinty vaisty vartojimo rezimo laikytis geriau. 12 pacienty
(16,7% atsakiusiyjy) teige, kad rezimo laikytis geriau pa-
skatinty didesnis gydytojy démesys. Pacienty, kurie atsakeé,
kad daugiau informacijos apie ligg ir vaistus juos paskatinty
labiau laikytis vaisty vartojimo rezimo (n=13), apskai¢iuota
laikotarpio po transplantacijos mediana buvo 61 mén. (6-156
mén.), o ty, kurie atsaké, kad tai jy nepaskatinty geriau lai-
kytis rezimo (n=59), mediana buvo didesné — 108 ménesiai
(1-336 mén.). Pacienty, kurie atsaké, kad juos paskatinty
geriau laikytis rezimo didesnis gydytojo démesys (n=12),
potransplantacinio laikotarpio trukmés mediana buvo 126
meén. (4-336 mén.), o ty, kurie atsaké, kad tai jy nepaskatinty
geriau laikytis rezimo (n=60), mediana sieké 90 ménesiy
(1-268 mén.).

ISvados

1. Misy apklausty pacienty imtyje beveik visi sutiko,
kad imunosupresinis gydymas yra efektyvus, o dauguma
buvo patenkinti gydymu.

2. Pacientams, kurie labai patenkinti gydymu, inksto
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transplantacija atlikta neseniai, palyginus su tais, kurie gy-
dymu labai nepatenkinti.

3. Respondentams, kurie niekada nepamirsta iSgerti imu-
nosupresiniy vaisty, laikotarpis nuo inksto transplantacijos
buvo trumpesnis, nei retkaréiais pamir§tantiems.

4. Recipienty, sumazinusiy imunosupresiniy vaisty dozg,
buvo labai nedaug, ta¢iau transplantato laukimo mediana tick
tarp sumazinusiy, tiek tarp nesumazinusiy buvo vienoda. D¢l
labai skirtingo grupiy dydzio $i iSvada turéty biiti patikrinta
apklausus daugiau pacienty.

5. Respondentai, kuriems po inksto transplantacijos pra-
¢jo daugiau laiko, labiau skundési, kad vaisty vartojimas
juos erzina.

6. Dauguma pacienty teigé, kad gauna pakankamai in-
formacijos apie vaistus ir jy vartojima i$ gydytojy.

7. Misy respondenty nuomone, didesnis gydytojo dé-
mesys pacientams, praéjus ilgesniam laikotarpiui po trans-
plantacijos, galéty paskatinti labiau laikytis imunosupresanty
vartojimo rezimo.
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Summary

Adherence to immunosuppressive drugs is crucial for progno-
sis of kidney transplant recipients as well as for graft survival. Va-
rious factors including duration of waiting for kidney transplant
and period of time after kidney transplantation can influence mo-
tivation to take immunosuppressive drugs. In order to find out the
influence of these factors to the patients who experienced kidney
transplantation, we carried out the research with the help of an ano-
nymous questionnaire. In our sample it was noticed that patients
who had recently underwent kidney transplantation are more sa-
tisfied with immunosupresive treatment. They experience less dif-
ficulty remembering to take the medicines and are less likely to
be irritated with having to stick to the treatment than the respon-
dents to whom more time since transplantation had already passed.
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