SVEIKATOS MOKSLAI/

HEALTH SCIENCES IN EASTERN EUROPE
ISSN 1392-6373 print / 2335-867X online

2021, 31 tomas, Nr.5, p. 43-45

DOI: https://doi.org/10.35988/sm-hs.2021.164

BIOMEDICINA / BIOMEDICINE 43

SERGANCIUJU COVID-19 INFEKCIJA
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Santrauka

Koronavirusine infekcija (COVID-19) — tai grésminga
visuomeneés problema. Remiantis 2021 m. balandzio mé-
nesio duomenimis, §i infekcija nusines¢ daugiau nei 3 mi-
lijonus gyvybiy. Dazniausia COVID-19 pacienty trom-
botiné komplikacija — plauciy arterijos trombembolija
(PATE) siejama su dideliu sergamumu ir mirStamumu,
reikalaujanti kuo ankstyvesnés diagnostikos ir gydymo.
Tyrimo tikslas — atlikti moksliniy straipsniy, nagrinéjan-
¢iy PATE paplitima, patogeneze, diagnostika ir gydyma
COVID-19 infekcija serganciy pacienty populiacijoje,
analize¢. Literatiiros apzvalgai naudoti 2020-2021 m.
straipsniai. Remiantis atlikta apzvalga, pastebéta: PATE
yra dazna pacientams, sergantiems sunkia COVID-19
sukelta pneumonija ar Gminiu respiracinio distreso sin-
dromu (URDS); $ios biiklés paplitimas yra didesnis, nei
asmeny, serganciy kity virusiniy infekcijy sukelta pneu-
monija ar URDS; didesnis PATE paplitimas galimai su-
sijes su SARS-CoV-2 sukeliama imunotromboze; zymus
D-dimery koncentracijos padidéjimas gali biiti stebimas
ir PATE nekomplikuotos sunkios COVID-19 infekcijos
atveju; $iuo metu triikksta duomeny apie optimalig profi-
lakting antikoaguliacijg bei uzdegima slopinanciy vaisty
poveikj hemostazei COVID-19 pacienty populiacijoje.

Ivadas

Koronavirusine infekcija (COVID-19) — tai grésminga
visuomenés problema, nusinesusi daugiau nei 3 milijonus
gyvybiy pasaulyje. Plauciy arterijos trombembolija yra daz-
niausia COVID-19 infekcija serganciy asmeny trombotiné
komplikacija [1], susijusi su dideliu sergamumu ir mirsta-
mumu, todél reikalinga ankstyvos diagnostikos ir gydymo.
Sioje literatiiros apzvalgoje analizuojami moksliniai $altiniai,
kuriuose nagrinéjamas su COVID-19 infekcija susijusios
PATE paplitimas, patogenez¢, diagnostika ir gydymas.

Tyrimo tikslas — atlikti ne véliau nei pries dvejus metus
publikuoty moksliniy straipsniy, nagrin¢janciy plauciy ar-
terijos trombembolijos paplitima, patogeneze, diagnostika
ir gydyma COVID-19 infekcija serganciy pacienty popu-
liacijoje, analizg.

Tyrimo objektas ir metodika

Duomenys buvo renkami PubMed duomeny bazéje. Ana-
lizei naudoti visateksciai straipsniai, kuriy pavadinimas,
santrauka ir raktazodziai atitiko apzvalgos tiksla. Analizuotos
angly kalba skelbtos 2020-2021 m. publikacijos. Literattiros
apzvalgai atrinkti 9 straipsniai.

Rezultatai

Pastaruoju metu atlikta nemazai tyrimy, kuriuose ana-
lizuojamas PATE paplitimas tarp SARS-CoV-2 infekcija
serganciy pacienty. G. Longchamp ir kt. sisteminéje apzval-
goje ir metaanalizéje [2], kurioje dalyvavo 4009 57-69 m.
COVID-19 pacientai, veninés trombembolijos (VTE) papli-
timas tarp intensyviosios terapijos skyriaus (ITS) pacienty
siekeé net 21 proc., nors didziojoje dalyje j tyrima jtraukty
studijy taikyta farmakologiné trombozés profilaktika. Ne ITS
ligoniy minéta bukle sudaré tik apie 2 proc. atvejy. Galimai
toks paplitimo skirtumas sietinas su stipresniu uzdegiminiu
atsaku ir daznesniu klasikiniy rizikos veiksniy pasireiskimu
ar ilgesne Siy veiksniy poveikio trukme ITS pacienty popu-
liacijose. Y. Suh ir kt. sisteminé apzvalga ir metaanaliz¢ [3],
1 kurig jtraukti 3342 50-70 m. tiriamieji, parod¢, kad tarp
COVID-19 sirgusiyjy 16,5 proc. turéjo PATE ir 14,8 proc.
— giliyjy veny tromboz¢ (GVT). Didziajai daliai pacienty
tromby lokalizacija buvo stebima periferinése plauciy arterijy
dalyse. Tyrime didesnis PATE daznis (24,7 %) stebétas tarp
ITS gydyty COVID-19 ligoniy. Nepaisant dazno PATE pasi-
reiskimo, GVT paplitimas tarp COVID-19 pacienty atliktoje
studijoje buvo mazesnis, nei bendrojoje PATE serganciyjy
populiacijoje, tod¢l daznesnis aptariamos buklés papliti-
mas galimai sietinas su specifiniy SARS-CoV-2 infekcijai
patofiziologiniy mechanizmy, kitaip jvardijamy kaip CO-
VID-19 sukelta imunotromboz¢, poveikiu [4]. Tai galimai
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jirodo ir kai kurios COVID-19 pacienty su PATE autopsinés
studijos, kuriose stebétas daznas mikrotromboziy mazose
ar vidutinio dydzio plauciy arterijos Sakose pasireiskimas
[5], bei kai kurie mazos apimties tyrimai, parod¢ didesnj
PATE paplitima tarp ITS skyriuose dél COVID-19 sukeltos
pneumonijos ar imaus respiracinio distreso sindromo gydyty
pacienty, lyginant su pacientais, gydytais dél gripo sukeltos
pneumonijos ar URDS [1, 2].

Virchovo triados veiksniai — endotelio pazeidimas, hi-
perkoaguliacija ir stazé priskiriami tradiciniams trombo-
geneze sukeliantiems veiksniams. SARS-CoV-2 sukél¢jas
jungiasi prie AKF-2 receptoriy, randamy ne tik kvépavimo
taky epitelyje, bet ir kraujagysliy endotelyje, aktyvindamas
renino-angiotenzino-aldosterono sistema, trombocity agre-
gacijg ir skatindamas citokiny IL-2, IL-6 ir IL-10, TNF-a
hiperprodukcija [4, 6]. Viruso invazija j lasteles nulemia
tiesioginj endotelio pazeidima, pasireiSkiantj von Willebrand
faktoriaus bei makrofagy ir neutrofily aktyvacija. Tai gali
suaktyvinti neutrofily ekstraceliuliniy spasty (angl. neutrophil
extracellular traps, NET) formavimasi ir sukelti COVID-19
infekcijai specifiSkos imunotrombozés smulkesnése plauéiy
arterijy Sakose vystymasi [3,7]. Yra duomeny, kad hiperko-
aguliacijg COVID-19 infekcijos atveju skatina ir sukéléjo
gebéjimas aktyvuoti piroptoze (uzdegimo indukuotg pro-
gramuotos lastelés mirtj) bei su plauciy pazeidimu susijusi
hipoksiné biiklé [4]. Dél uzdegiminio proceso serganciy
COVID-19 infekcija plauciuose vystosi stazé, dar labiau
didinanti tromboziniy jvykiy rizikg. Didelg jtakg daznesniam
PATE pasireiskimui tarp ITS gydomy COVID-19 pacienty
su URDS turi ir kiti veiksniai, tokie kaip ilga imobilizacija,
ilgalaikis raumeny relaksanty vartojimas, gretutinés ligos ar
kateteriy buvimas [2,8].

COVID-19 infekceijos sukeliamiems simptomams bii-
dinga sanklota su nespecifiniais PATE simptomais, sunkinanti
aptariamos buiklés diagnostika. Jtariant vening trombembo-
lija, atkreiptinas démesys j tokius pozymius, kaip staigiai
didéjanti hipoksemija, neproporcingai didelis deguonies
poreikis (lyginant su rentgenologiniu pneumonijos vaizdu),
staigus kraujosptidzio kritimas, naujai atsiradusi EKG regis-
truojama tachikardija ar GVT buidingi pozymiai [7]. Esant
nerySkiems PATE simptomams, naudotinos specifinés (Pa-
dua ar Caprini) PATE predikcijos skalés [8]. Nors D-dimery
koncentracijos padidéjimas dazniausiai siejamas su didesne
PATE rizika ir prastesne prognoze, taciau iy Zymeny kon-
centracijos kraujyje padidéjimg gali nulemti ir sunki ne-
komplikuota PATE COVID-19 pneumonija [9], todél PATE
rizikos vertinimui svarbu atsizvelgti ir j bendrg laboratoriniy
tyrimy ir klinikiniy simptomy konteksta. Pacientams jtarus
GVT, turéty bati atlickama kompresiné veny ultrasonografija.
KT angiografija (KTA) yra laikoma tiksliausiu, taciau, kaip

parodé kai kurios studijos, nepakankamai daznai taikomu
plauciy trombembolijos diagnostikos metodu [8]. Retas KTA
taikymas susijgs su mazesniu $io metodo prieinamumu ir
sunkia pacienty, kuriems jtariama PATE, bukle (DPV, pro-
nacija, IFN), sunkinancia $io diagnostikos metodo atlikima.

Dabartiniu laikotarpiu visiems pacientams, hospita-
lizuotiems dél COVID-19 infekcijos, rekomenduojamas
profilaktinis antikoagulianty skyrimas, taciau kol kas nepa-
kanka duomeny apie optimalig tromboprofilaktikos strate-
gija aptariamoje populiacijoje [7,9]. Nepaisant didéjancio
tyrimy, rodanciy didesng tromboziniy komplikacijy rizika
tarp COVID-19 pacienty, skai¢iaus, duomenys apie dvigubai
didesnés ar vidutinés mazos molekulinés masés hepariny
doziy naudg vertinami nevienareik$miskai [7]. Skiriant pro-
filakting antikoaguliacija, pirmenybé teiktina mazos mole-
kulinés masés heparinams dél parenterinio jy vartojimo ir
galimybés skirti vienkarting dienos dozg. Serganciyjy CO-
VID-19 infekcijos su diagnozuota PATE gydymas remiasi
standartinémis gairémis, nukreiptomis j makrovaskulinés
trombozés, taciau ne j viruso indukuotos koagulopatijos ir
mikrovaskulinés trombozés gydyma [7]. Nors kai kurie ty-
rimai parodé, kad virusa slopinantis vaistas remdesiviras
pagreitina hospitalizuotyjy dél COVID-19 sveikimo trukme
[10], kol kas neaisku, ar §is vaistas mazina trombotiniy kom-
plikacijy rizikg. Gliukokortikoidy ir IL-6 inhibitoriaus tocili-
zumabo nauda COVID-19 sergantiems pacientams jvairiose
studijose vertinama skirtingai [7]; vis dar triiksta duomeny,
kuriuose nagrinéjamas $iy vaisty poveikis COVID-19 infek-
cija serganéiy pacienty hemostazei. 2021 m. A. Sarfraz ir kt.
sisteminé apzvalga ir metaanalizé [6] parodé, kad gliukokor-
tikoidy skyrimas susij¢s su didesne veninés trombembolijos
rizika, tadiau atkreiptinas démesys, kad dél j studijg jtraukty
tyrimy heterogeniskumo ir skirtingy kortikosteroidy rezimy
néra pakankamo pagrindo daryti vienareik$miskas i§vadas.

ISvados

1. PATE yra dazna tarp pacienty, serganciy sunkia CO-
VID-19 sukelta pneumonija ar URDS.

2. PATE paplitimas ITS tarp COVID-19 pacienty di-
desnis, nei tarp serganciyjy, ITS gydomy dél kity virusiniy
infekceijy.

3. Daznesnis PATE pasireiskimas COVID-19 serganciyjy
populiacijoje siejamas su SARS-CoV-2 sukeliama in situ
imunotromboze.

4. Zymus D-dimery koncentracijos padidéjimas gali
bati susijes ir su PATE nekomplikuota COVID-19 infekcija.

5. Siuo metu triiksta duomeny apie optimaliag COVID-19
pacienty profilakting antikoaguliacija bei specifinio antivi-
rusinio gydymo poveikj hemostazei COVID-19 pacienty
populiacijoje.
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Summary

Coronavirus disease (also known as COVID-19) is a global
public threat, according to the newest data from April 2021, resul-
ting in more than 3 million deaths worldwide. Pulmonary embo-
lism (PE), which is thought to be the most prevalent thrombotic
complication among COVID-19 patients, is associated with high
morbidity and mortality rates thus requiring early diagnosis and
treatment. The aim of this literature review is to analyse the litera-
ture about prevalence, pathogenesis, diagnostics, and treatment of
COVID-19 related PE. The articles from 2020 to 2021 were used
for the literature review. Based on the review, it was observed that
PE is prevalent among COVID-19 patients with severe pneumo-
nia and acute respiratory distress syndrome (ARDS) and more pre-
valent than among patients presenting with pneumonia or ARDS
associated with other viral infections; higher frequency of PE is
probably related to SARS-CoV-2 ability to induce immunothrom-
bosis; high D-dimer concentrations can also be found in non-PE
COVID-19 cases; there is not enough data regarding thromboprop-
hylaxis and impact of anti-inflammatory drugs on hemostasis in
COVID-19 population.
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