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Santrauka

Tyrimo tikslas — i$analizuoti tévy Zinias apie jy vaiky,
lankanciy lopselj-darzelj, burnos sveikatai jtaka daran-
Cius veiksnius.

Medziaga ir metodai. Tyrimas atliktas 2020 mety vasa-
rio ménesj. Zinios tirtos tévy, kuriy iki $eSeriy mety vai-
kai lanko Kauno lopgelj-darzelj ,,Zvangutis“ ir Rokiskio
lopselj-darzelj ,,Nykstukas®. Tyrime dalyvavo 120 tévy.
Tyrimo metodas — anketiné apklausa.

Rezultatai. Tévai nepakankamai gerai zino, kiek karty
vaikams reikia profilaktisSkai apsilankyti pas burnos prie-
zitiros specialista. Daugumos vaiky pirmasis vizitas pas
burnos priezitiros specialista buvo tik atsiradus danty
éduonies pazeidimo pozymiy. Rezultatai parodé, kad
tévai zino, kiek karty per dieng reikia valyti dantis, ta-
¢iau tik 60,8 proc. apklaustyjy dantis valo kartu su vaiku,
76,7 proc. nenaudoja vaiky tarpdanciy priezitirai danty
sitilo. 75 proc. vaiky daznai uzkandziauja ir didelé dalis
respondenty vaiky uzkandziams renkasi daug angliavan-
deniy turin¢ius produktus.

Isvada.Tévy, kuriy vaikas lanko ikimokyklinio ugdymo
istaiga, zinios apie vaiky mitybos sasajas su danty éduo-
nimi, burnos sveikatg ir burnos higieng yra nepakanka-
mos.

Ivadas

Ikimokyklinis amzius yra kritinis periodas, ugdant sveika
vaika [1]. Vienas i$ svarbiausiy sveikatos priezitiros tiksly
yra iSsaugoti sveikus dantis kuo ilgesnj laika [2]. Danty
éduonis — labiausiai paplitusi létiné vaiky liga. 2019 mety
duomenimis, §ios ligos paplitimas isivys¢iusiose Siaurés
Salyse sické 60-90 procenty [3]. 2017 mety duomenimis,
pasaulyje 621 milijonas vaiky turéjo negydyta danty éduonj
[4]. Eduonies paplitimo situacija Lietuvoje atskleidZia E.
Slabsinskienés (2010) ir bendraautoriy tyrimas, kuriuo nu-

statyta, jog ankstyvosios vaikystés éduonies paplitimas tarp
trimeciy vaiky yra 50,6 procento [5]. Remiantis J. Razmienés
(2013) duomenimis, éduonies paplitimas tarp 4—6 mety vaiky
Lietuvoje yra 89,7 proc., o Lietuvos ikimokyklinio amziaus
vaiky tévai nepakankamai riipinasi vaiky burnos sveikata
[6]. Socialiné ir ekonominé padétis, mitybos jprociai, tévy
pozitris ir démesys vaiko burnos higienai bei galimybés
naudotis vieSosiomis burnos sveikatos priezitiros paslau-
gomis yra svarblis veiksniai, darantys jtaka ikimokyklinio
amziaus vaiky burnos sveikatai [7].

Dauguma éduonies pazeidimy negydomi ir daro didele
zalg burnos sveikatai [8]. Danty éduonis yra létiné liga. Laiku
negydant pieniniy danty pazeidimy, liga gali progresuoti ir
sukelti éduonies komplikacijas, pazeisti nuolatiniy danty
uzuomazgas, tapti ankstyvo danty netekimo priezastimi
[9]. ISplitusi negydyta danty destrukcija gali sukelti danty
skausma, sunkumus bendrauti, maitintis ir miegoti, o tai
daro neigiamg jtakg vaiky gyvenimo kokybei, veikia juos
psichologiskai ir socialiai, sukelia diskomforto jausma [10].
Tévy zinios apie vaiky burnos higieng yra svarbus veiksnys,
padedantis vaikui pasirinkti palanky sveikatai ir gerovei gy-
venimo buda [11].

Tyrimo tikslas — iSanalizuoti tévy Zinias apie vaiky,
lankanciy lopselj-darzelj, burnos sveikatai jtaka darancius
veiksnius.

Tyrimo medZiaga ir metodai

Vienmomentinis tyrimas vyko 2020 mety vasario mé-
nesj Kauno lopselyje — darzelyje ,,Zvangutis* (Kauno) ir
Rokiskio lopselyje — darzelyje ,,Nykstukas* (Rokiskio). Ty-
rime dalyvavo 120 respondenty, po 60 i§ Kauno ir Rokiskio.
Tyrimui atlikti gautas Lietuvos sveikatos moksly universi-
teto Medicinos akademijos Bioetikos komisijos pritarimas
(Nr. BEC — BH (B-104).

Tyrimo priemoné¢ — klausimynas. DarZelius lankanciy
vaiky tévams iSdalinta autoriaus parengta anoniminé anketa.
Anketa sudaré trisdesimt keturi klausimai, apimantys socia-
linius demografinius duomenis, burnos higienos bei mitybos
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ipro€ius, zinias apie danty éduonj bei profilaktinius apsilankymus pas burnos
priezitiros specialistus. Atsako daznis 100 procenty.

Duomeny analizé atlikta naudojant SPSS programos paketa (versija SPSS
20.0). Hipotezéms, kad pozymiai tarpusavyje susije, tikrinti skai¢iuotas chi
kvadrato (%) kriterijus. Hipotezés apie dviejy poZymiy nepriklausomuma
buvo tikrinamos naudojant z kriterijy. Hipotezéms tikrinti ir sgsajy statisti-
niam patikimumui nustatyti buvo pasirinktas reikSmingumo lygmuo 0,05 [12].

Tyrimo rezultatai

Rezultatai parodé, kad 49,2 proc. respondenty teigé, kad jy vaikas turi
éduonies pazeisty danty. Tyrimo metu nustatyta, kad statistiskai reikSmingai
blogiau vaiky burnos sveikatg vertina respondentai, kurie ir savo burnos
sveikatg vertina blogiau (61,1 proc.) (p<0,05).

Aiskinantis respondenty zinias apie éduonj sukelianéias priezastis, 90,8
proc. apklaustyjy teigé, kad éduonj sukelia nenuvalomos danty apnasos, 55
proc. — kad éduon;j sukelia gausus angliavandeniy maistas, 7,5 proc. — kad
danty éduonis yra genetiné liga ir iSoriniai veiksniai jtakos neturi.

Analizuodami duomenis apie vaiky profilaktinius vizitus pas burnos prie-
zitiros specialistus, nustatéme, kad tik maZziau nei pusé (43,3 proc.) lankosi
reguliariai — du kartus per metus.

Palyginus abiejy miesty vaiky danty profilaktinio tikrinimosi daznj, pa-
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aiskejo, kad statistiskai reikSmingai dazniau
Kauno miesto tévai vaikus veda tikrintis
reguliariai 2 kartus per metus (1 pav.).

Analizuojant duomenis, net pusé (50
proc.) respondenty savo vaikg pirma kartg
vedé pas burnos priezitiros specialistg tik
atsiradus danty pazeidimo pozymiy, o is-
dygus pirmajam danciui tik 36,7 proc. tévy.

Palyginus respondenty atsakymus apie
ju vaiko pirmojo vizito pas burnos prie-
zitiros specialista laikg pagal gyvenamaja
vieta, gauti duomenys parodé, kad statis-
tiSkai reik§mingai didesnés respondenty
i$ Kauno dalies pirmasis vaiky vizitas pas
burnos priezitiros specialista buvo iSdygus
pirmajam pieniniam danciui, lyginant su
respondentais i§ Rokiskio (p<0,05) (2 pav.).

Vaikai, kuriuos tévai reguliariai vedé
profilaktiniams patikrinimams, statistis-
kai reikSmingai reCiau lankési dél danties
skausmo, palyginti su tais, kuriy pirmasis
vizitas buvo tik atsiradus danty pazeidimy
(p<0,05) (3 pav.).

Analizuojant respondenty zinias apie
vaiky burnos higieng, atsakymai parodé,
kad didzioji dalis tévy (60 proc.) nurodé,
jog vaiko dantys valomi du kartus per
diena, taciau net 40,0 proc. valo dantis
vieng karta per dieng ar reCiau. 60,8 proc.
respondenty dantis valo kartu su vaiku, o
39,2 proc. teigé, jog vaikas valosi pats.

Miisy tyrime 84,2 proc. respondenty
teigeé, kad vaiky burnos higienai naudoja
iprastinj danty Sepetélj, o 24,2 proc. — elek-
trinj. Vaiky tarpdanciy priezidrai tik 23,3
proc. naudoja danty sitilg ar tarpdantinj Se-
petéli. Daugiau nei pusé (56,7 proc.) res-
pondenty vaiky burnos higienai naudoja
danty pastg su fluoru. Labai maza dalis (5,8
proc.) respondenty naudoja apnasg iSryski-
nancig dazo medziagg.

Analizuojant rezultatus apie mitybos
iprocius, i§ viso 75 proc. respondenty at-
sake, kad jy vaikas daznai uzkandziauja.
Daugiausiai (84,2 proc.) respondenty nu-
rodeé, kad jy vaikas uzkandziauja vaisiais,
46,7 proc. — bandelémis, 43,3 proc. — rie-
Sutais, 40 proc. — siiriu.

Nustatyta, kad statistiskai reikSmingai
dazniau uzkandziauja tie vaikai, kurie ap-
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silanko pas odontologg tik esant danties
skausmui (100 proc.), lyginant su vaikais,
kurie vedami pas odontologa profilaktiskai
(71,7 proc.) (p<0,05).

Lyginant gautus rezultatus, statistis-
kai reikSmingai danty éduonis daznesnis
vaikams, kurie uzkandziauja bandelémis,
traskuciais, Sokoladu (p<0,05) (4 pav.).

Beveik visi (98,5 proc.) respondentai
teigé, kad jy vaikas geria vandenj, maziau
nei pusé (40 proc.) gérimams renkasi na-
turalias sultis, 30 proc. — saldintas arbatas,
25 proc. — koncentruotas sultis. Statistis-
kai reikSmingai didesné dalis (40 proc.)
respondenty i$ Rokiskio vaiky gérimams
renkasi saldintas arbatas (p<0,05).

StatistiSkai reik§mingai daugiau éduo-
nies pazeidimy turéjo tie vaikai, kurie var-
tojo gazuotus gérimus ir saldintg arbatg
(p<0,05) (5 pav.).

Rezultaty aptarimas

Danty éduonis, paveikiantis ikimo-
kyklinio amziaus vaikus, yra visuomeneés
sveikatos problema, nors tai liga, kurios
galima iSvengti ir kurios profilaktika turéty
prasideéti dar laukiant naujagimio. Pagrin-
diniai veiksniai, kuriuos nesunku kontro-
livoti, bet turintys didele jtaka éduonies
formavimuisi, yra angliavandeniy gausus
maistas, nenuvalomos danty apnasos, lipni
maisto konsistencija, didinanti sukibimg su
dantimi [6]. A.Turska-Szybka Lenkijoje
atliktame tyrime teigé, kad 96,3 proc. ti-
riamyjy zinojo, kad éduonj sukelia gausus
angliavandeniy vartojimas [14]. G. Kumar
tyrime 100 proc. tiriamyjy teigé, kad danty
éduonj sukelia nenuvalomos apnasos ir li-
pnus maistas [15]. Miisy tyrime didelé dalis
(90,8 proc.) respondenty zinojo, kad éduonj
sukelia nenuvalomos danty apnasos, taciau
tik 55 proc. pazyméjo, kad éduonies i$si-
vystyma skatina gausus angliavandeniy
maistas. Galima daryti priclaida, kad té-
vai neturi pakankamai ziniy apie éduonies
atsiradimo priezastis. Tai gali biiti dél nepa-
kankamo $vietimo, per mazo tévy suintere-
suotumo ar nepakankamy burnos priezitiros
specialisty pastangy.

Stengiantis kuo ilgiau i$saugoti sveikus

dantis, biitina uztikrinti reguliarius vizitus pas burnos priezitiros specialis-
tus [4], taCiau daznai tévai neskiria pakankamai démesio Siems vizitams.
Miisy tyrimas parodé, kad 50 proc. tiriamyjy vaiky pirma kartg pas burnos
priezitiros specialista atvyko dél danty pazeidimo. Si apsilankymo priezas-
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tis daznesné Rokiskyje gyvenantiems vaikams, lyginant su
Kauno (p<0,05). Galima daryti prielaida, kad respondentai
i§ Rokiskio turi nepakankamai ziniy ir jgiidziy. Galbiit tai
lemia blogesnis odontologiniy paslaugy prieinamumas dél
mazesnio odontologiniy kliniky skai¢iaus ar jose dirbanéiy
gydytojy vaiky odontology. M. Martin ir kt. JAV atlikto ty-
rimo rezultatai parodé, kad 84,6 proc. tiriamyjy vaiky pirma
karta pas odontologa apsilanké dél danty skausmo [13].

Taisyklinga reguliari asmens burnos higiena yra vienas i$
svarbiausiy éduonies profilaktikos veiksniy [1,16]. Efektyviai
burnos higienai uztikrinti tévai turi padéti vaikams atlikti
burnos priezitiros procediiras, o miisy tyrimas atskleidé,
kad tik 60,8 proc. tyrime dalyvavusiy tévy padeda vaikams
valytis dantis. G. Kumar ir kt. (2019) Naujajame Delyje
(Indija) atlikto tyrimo rezultatai parodé, kad vaikams du
kartus per dieng dantis valo 58 proc. tévy, A. Turska-Szybka
ir kt. (2019) aprasytame tyrime Lenkijoje — 53 procentai
[14,15]. M. Martin ir kt. JAV atlikto tyrimo rezultatai parode,
kad 88,8 proc. tévy valo vaikams dantis du kartus per diena
[13]. Siuos skirtumus gali lemti ekonominé padétis, gilesnés
sveikatos i$saugojimo tradicijos bei motyvacija.

Be jprastiniy burnos higienos priemoniy (danty Sepe-
télio ir pastos), labai svarbus yra danty sitilas ir tarpdanéiy
Sepetéliai [11,15]. S. Dinea ir kt. (2017) Rumunijoje atlikto
tyrimo rezultatai parodé, kad tik 20 proc. tévy vaiky burnos
priezitirai naudoja danty sitilg [17]. Misy tyrimo rezultatuose
stebima panasi situacija: 23,3 proc. tévy valo vaiky dantis
su sitilu ar tarpdanciy Sepetéliu. Dar viena svarbi priemoné,
padedanti uztikrinti tinkama burnos higiena, yra apnasas
iSrySkinanti dazo medziaga, kurig tableciy ar danty pastos
forma galima naudoti namuose. Apnasg iSrySkinanc¢ios me-
dziagos efektyvuma pagrindzia ir A. Mercy ir kt. atliktas ty-
rimas, parodes, kad jtraukus §ig priemong j burnos higienos
procediira, pageréja vaiky burnos higiena ir danteny sveikata
[18]. Misy tyrime $] metoda vaiky burnos priezitrai taiko
tik 5,8 proc. respondenty.

Daznas uzkandziavimas daug angliavandeniy turiniais
produktais daro jtaka éduonies iSsivystymui [5,6], todél
svarbu, kad tévai turéty pakankamai ziniy apie tinkamg mityba
ir jas perduoty vaikams. Miisy tyrime didelé dalis (75 proc.)
respondenty teige, kad jy vaikas daznai uzkandziauja. F. Cal-
cagnile ir kt. (2019) Italijoje atlikto tyrimo rezultatai parodg,
kad uzkandziauja 37 proc. tiriamyjy vaiky [11]. Didelé dalis
vaiky uzkandziauja bandelémis ar Sokoladu. Respondentai
nevengia vaikams duoti gérimy, kuriy sudétyje gausu cukraus
(saldinty arbaty, koncentruoty ar natiiraliy sul¢iy). Panasi situ-
acija stebima ir Lenkijoje, kur 34,9 proc. vaiky geria saldintas
arbatas [14]. Sveicarijoje atlikto tyrimo rezultatai parodé, kad
tik 2,6 proc. tiriamyjy geria saldintas arbatas [16]. Galima
daryti prielaida, kad tévy elgesys priklauso nuo jy turimy Ziniy.

ISvados

1. Tyrime dalyvavusiy tévy zinios apie vaiky burnos
sveikatg yra nepakankamos. Net pusés apklausoje dalyva-
vusiy tévy vaiky pirmasis vizitas pas gydytoja odontologa
ar burnos priezitiros specialista buvo tik atsiradus danty pa-
zeidimy pozZymiy.

2. Tévams truksta ziniy apie vaiky burnos higieng ir
mitybos jprocius. Tik 60,8 proc. tévy valo vaiky dantis kartu
su vaiku, net trys ketvirtadaliai vaiky tarpdanciy priezitirai
nenaudoja danty siiilo.75 proc. respondenty vaikai daznai
uzkandziauja ir dazniausiai renkasi daug angliavandeniy
turin€ius produktus.
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PARENTAL KNOWLEDGE ABOUT THEIR
PRESCHOOL CHILDREN*‘S ORAL HEALTH
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Summary

The aim of the study is to analyze the parent‘s knowledge about
factors that affect oral health of their children attending kindergarten
"Zvangutis" in Kaunas and kindergarten "Nykstukas" in Rokiskis.

Material and methods.The study was conducted in Febru-
ary 2020. Parents of children under age of 6 from kindergarten
— "Zvangutis" in Kaunas or kindergarten "Nykstukas" in Rokis-
kis were enrolled. 120 parents were interviewed. Research met-
hod — questionnaire.

Results. Parents doesn’t have enough knowledge about neces-
sity of their children regular oral care professional check-ups, also,
most of their children had the first visit only after visible signs of
tooth decay. Parents know how many times per day they need to
brush their children teeth, but 76.7 % of respondents do not use
dental floss. 75 % of respondent’s children often have snacks and
a large part of the respondents choose products high in carbohy-
drates (added sugars) for children’s snacks.

Conclusions. Parental knowledge about the association between
children nutrition habit and tooth decay, children’s oral health and
oral hygiene is insufficient in kindergartens.
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