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Santrauka
Straipsnyje apzvelgiama zymaus Lietuvos zydy kilmés
kardiologo Bernardo Lowno (1921 - 2021) biografija,
pazymint svarbiausius jo nuopelnus medicinai ir visuo-
menei. I$ Utenos kiles B. Lownas per beveik Simtmetj
trukusj savo gyvenimg kardinaliai pakeité Siuolaiking kar-
diologija: jam priskiriamas modernaus defibriliatoriaus
kardioverterio iSradimas, reikSmingos aritmijy medika-
mentinio gydymo ir koronarinés Sirdies ligos pacienty
priezitiros inovacijos. Straipsnyje aptariama Nobelio tai-
kos premija apdovanota B. Lowno ir kolegy iniciatyva
»Pasaulio gydytojai prie§ branduolinj kara“ bei jo darbai,
siekiant sveikatos prieziliros pazangos besivystanciose
Salyse. Gydytojas B. Lownas prisimenamas kaip iskili
asmenybé, savo gyvenimg paskyrusi Zzmogui ir Zmonijai.
Ivadas
Simtyjy Bernardo Lowno gimimo metiniy proga prisi-
mename iskily lietuviy kilmés kardiologa, mokslininkg ir vi-
suomenininka, zenkliai prisidéjusj ne tik prie savo pacienty,
bet ir milijony Zmoniy gerovés visame pasaulyje.
Tikslas — supazindinti Lietuvos mediky bendruomene su
iSskirtine Bernardo Lowno asmenybe ir paminéti gydytojo
atminima Simtmecio proga.

B. Lowno biografija

Gydytojas Bernardas Lownas (Boruchas Lacas) gimé
1921 birzelio 7 d. Utenoje, zydy $eimoje. Cia gyveno iki
keturiolikos mety, kol 1935 m. su Seima pasitrauke j JAV [1].
Akademinj kelig B. Lownas pradéjo nuo zoologijos studijy
Meino universitete, kurias 1942 m. vienintelis i§ 700 studenty
baigé ypac gerais rezultatais ir gavo diploma Summa cum
laude. Véliau studijavo John Hopkins universiteto Medicinos
fakultete, kurj baige 1945 metais [2,3].

Dar biidamas medicinos studentas, B. Lownas iSsiskyré
savo pasiS§ventimu zmonéms: prireikus, nusizengdamas tuo-
metinéms taisykléms, atlikdavo kraujo transfuzijas tarp skir-
tingy rasiy asmeny, buvo studenty organizacijos, siekusios
motery ir Zydy priémimo j medicinos mokyklas, lyderis [4,5].

Ankstyvieji darbai. Kliniking praktika B. Lownas pra-
d¢jo Jeilio universitetinéje ir Bruklino zydy ligoninése. 1950
m., dirbdamas Bostono Peterio Brighamo ligoninés kardi-
ologijos skyriuje, tapo Harvardo universiteto mokslininku.
Prisijunges prie Harvardo T.H. Chan visuomenés sveikatos
mokyklos mitybos departamento, B. Lownas vienas pirmyjy
émeé dométis gyvensenos jtaka vadinamuyjy civilizacijos ligy
iSsivystymui, ypatinga démesj skirdamas kardiovaskulinéms
ligoms [6].

Bostono Peterio Brighamo ligoninés kardiologijos sky-
riuje B. Lowno mentoriumi tapo Zymus kardiologas Samuelis
A. Levinas. Dirbdamas su mentoriumi ir stebédamas aukstus
mirStamumo po miokardo infarkto rodiklius, B. Lownas
padarée iSvada, jog tokius prastus gydymo rezultatus lémé
tuo metu paplitusi griezto lovos rezimo ir ilgalaikés hospi-
talizacijos taktika.

Remiamas S. Levino ir nepaisydamas pradinio gydytojy
bendruomenés pasipriesinimo, 1952 m. B. Lownas pasiilé
ankstyvos mobilizacijos po miokardo infarkto taktika, zi-
nomg kaip ,,sédimoji terapija“ (angl. armchair treatment).
Gydytojas argumentavo, jog $is paprastas veiksmas leidzia
sumazinti tiirio apkrova §irdziai, mazina plauc¢iy edema,
apsaugo nuo plauciy tromboembolijos, gerina paciento psi-
chologing bikle ir komforta. Metodo efektyvuma B. Lownas
pademonstravo jj pritaikydamas 81 pacientui, kuriy mirsta-
mumas, palyginus su jprastai slaugomais ligoniais, suma-
z€jo dviem trecdaliais. Netrukus ankstyvosios mobilizacijos
taktika imta taikyti visuotinai, zenkliai pagerinant pacienty
ligos baigtj bei sutrumpinant hospitalizacijos trukme [7].

Siuolaikinio defibriliatoriaus i§radimas. Neabejotinai
zinomiausias B. Lowno iSradimas — defibriliatorius kardio-
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verteris — buvo sukurtas gydytojo jzvalgumo ir inovatyvaus
mastymo déka. Elektros iskrovas Sirdies veiklos atkfirimui
buvo bandoma taikyti jau nuo XX amziaus pradzios, bet
tokio gydymo rezultatai nebiidavo geri. Sestajame desim-
tmetyje amerikieciy kardiologas Paul Zoll pasitilé defibri-
liacijai naudoti kintamaja elektros srove, taciau 1959 metais
B. Lownas jrod¢, jog $is metodas sukelia didelius skeleto ir
Sirdies raumens pazeidimus ir gali biiti potencialiai mirtinas.

Remdamasis savo pastebéjimais ir dirbdamas su kole-
gomis, 1961 m. B. Lownas pasitilé §irdies ritmo atk@irimui
taikyti ne kintamosios, o nuolatinés srovés iskrovas. Kiek
véliau B. Lownas nustaté, jog $is metodas gali biiti taiko-
mas ne tik Sirdies sustojimo atveju, bet ir gydant gyvybei
nepavojingas aritmijas, tokias kaip priesirdziy virpéjimas.
Jis identifikavo saugy defibriliacijai Sirdies ciklo laika, lei-
dziantj iSvengti grésmingy komplikacijy (skilveliy virpé-
jimo ar staigios Sirdinés mirties) ir pavadino tokj sinusinio
Sirdies ritmo atkirimo metoda kardioversija [8]. Vieno i$
Sirdies chirurgijos pradininky Donaldo B. Efflerio teigimu,
Sis defibriliatoriaus kardioverterio iSradimas leido vystytis
moderniajai kardiochirurgijai: defibriliacija Klivlando kli-
nikos operacinéje pradéta taikyti 1962 metais, o 1967 m.
$i technologija jgalino Rene Favaloro atlikti pirmaja doku-
mentuotg koronarinio $unto suformavimo operacija [9,10].

Darbai aritmijy srityje. B. Lownas reik§mingai prisi-
déjo ir prie medikamentinio aritmijy gydymo. Atlikdamas
rezidentiirg Niujorko Montefiore ligoningje, jis doméjosi
digitalio preparaty vartojimu. Gydytojas pademonstravo, jog
$iy vaisty toksinis poveikis gali biiti kontroliuojamas stebint
ir koreguojant kalio koncentracijg organizme bei pasitilé ilgo
poveikio digitoksing pakeisti saugesniu trumpo veikimo
digoksinu [3]. B. Lownas taip pat atkreipé démesj i kalio
netekimo kliniking reik§me, skiriant jvairius diuretikus [11].
Kiek véliau, 1964 m., B. Lownas aritmijy gydymui pasiiilé
lidokaina, kuris iki tol buvo naudotas tik kaip anestetikas
odontologijoje [3,12].

Specializuotos priezitiros pradzia. 1965-aisiais B.
Lownas Bostono Peterio Brighamo ligoningje jkiiré viena
pirmyjy specializuoty koronarinés Sirdies ligos skyriy (angl.
Coronary care unit), skirta ritmo sutrikimy gydymui ir kom-
plikacijy prevencijai. Taikydamas ilgalaike elektrokardiogra-
fija ir patyrusiy slaugytojy priezitira, gydytojas pademons-
travo ankstyvojo aritmijy nustatymo galimybes bei savalaikio
gydymo svarbg, i§vengiant grésmingy komplikacijy [1].

Skilveliniy ekstrasistoliy klasifikacija. [lgus metus
doméjesis aritmijomis ir staigia Sirdine mirtimi, 1971 m.
B. Lownas kartu su kolega Marshall Wolf sudaré placiai
zinoma skilveliniy ekstrasistoliy klasifikacija, paremtg jy
dazniu, kilme, i$sidéstymu grupémis ir ankstyvumu. Buvo
pastebéta, jog aukstesnei klasei priskiriamos skilvelinés eks-

trasistolés yra ypaé¢ pavojingos nestabilia kriitinés angina,
miokardo infarktu, hipertrofine kardiomiopatija ir kitomis
kardiovaskulinés sistemos ligomis sergantiems pacientams,
todél jy identifikavimas leido uztikrinti savalaike ir atidzig
pacienty priezitirg [13].

Visuomeniné veikla. Neatsiejama B. Lowno biografijos
dalis — jo visuomeniné veikla. Jausdamas branduolinio karo
tarp Jungtiniy Amerikos Valstijy ir Soviety Sajungos grésme,
1961 metais B. Lownas émé telkti vietos kolegas darbui, sie-
kiant branduolinio nusiginklavimo. Kiek véliau, 1980-aisiais,
judéjimas peraugo ] tarptauting sajunga ,,Pasaulio gydytojai
pries branduolinj karg“ (angl. International Physicians for the
Prevention of Nuclear War, IPPNW). Aktyviausiu veikimo
periodu organizacija buvo subtirusi virs 200 tukst. nariy i$
ivairiy pasaulio regiony. 1985 m. iniciatyva ir jos lyderiai
buvo jvertinti Nobelio taikos premija [3,14].

B. Lowno aktyvumas neapsiribojo branduolinio karo
prevencija. Gydytojas prisidéjo prie Atsakomybés uz Vie-
tnamo kare suZeistus vaikus komiteto (angl. Committee of
Responsibility for War Injured Vietnamese Children, COR)
veiklos, kuris pasieké, kad Vietnamo kare suzeisti vaikai biity
skraidinami nemokamam gydymui j JAV [15].

B. Lownas zinomas ir dél savo darby, atlikty siekiant
sveikatos prieziliros pazangos besivystanéiose Salyse. Gy-
dytojas jtikino Soviety Sajungos vadovus pakeisti balistinés
raketos paskirtj, ja panaudojant satelito iskélimui j Zemés
orbita. Taip 1988 m. gimé projektas SatelLife, kurio déka
besivystanciy Saliy medikai minéto satelito pagalba buvo ap-
ripinami naujausia medicinine literattra [6]. 1997 metais B.
Lownas pritaiké dar tik besikuriantj pasaulinj interneto tinkla
edukaciniam projektui ProCor, kurio tikslas buvo gydytojus
ir kitus sveikatos darbuotojus visame pasaulyje $viesti apie
kardiovaskulines ligas ir jy prevencija [16].

Rasytinis palikimas. Be gausios mokslinés literatiiros,
B. Lownas parasé keleta knygy, kuriose dalinosi savo patir-
timi ir pasaulézitira. 1996 metais isleistame kiirinyje ,,The
Lost Art of Healing* (Prarastasis gydymo menas) B. Lownas
kalba apie rysio tarp gydytojo bei paciento svarba, pabréz-
damas, jog jsiklausymas j pacientg — svarbiausias gydytojo
instrumentas, kurio negali pakeisti jokios moderniosios tech-
nologijos. Gydytojas akcentuoja, jog ragindamas susitelkti
démesingg bendravima su pacientu anaiptol neskatina atsi-
sakyti $iuolaikiniy medicinos laiméjimy, tac¢iau kviecia juos
apjungti, kuriant pazangiag sveikatos prieziiirg atsigriztant j
zmogy. Panasi tema nagrinéjama ir 2000 metais iSleistame
veikale ,,Practicing the Art while mastering the Science*
(Menas jvaldyti moksla) [3,17].

2008-aisiais iSleistuose memuaruose ,,Prescription for
Survival® (ISgyvenimo receptas), B. Lownas pasakoja nejtike-
ting istorija, kaip Saltojo karo metais JAV ir Soviety Sajungos
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gydytojai susivienijo bendram tikslui — kovai prie$ branduolinj
kara, jgavusiam Nobelio taikos premija apdovanotos organi-
zacijos ,,Pasaulio gydytojai prie§ branduolinj karg™ pavidala.
Knygoje nagrinéjamos branduolinio ginklavimosi varzyby
priezastys bei visuomeneés vaidmuo ir svarba, siekiant sau-
gesnio rytojaus [18].

Gydytojo atminimas. B. Lownas kolegy atmintyje islicka
ne tik kaip iSskirtinis kardiologas, mokslininkas ir visuomeni-
ninkas, bet ir kaip puikus mokytojas. Savo prisiminimais apie
gydytoja B. Lowng dalijasi Joseph S. Alpert — amerikieciy
kardiologas, Amerikos medicinos zurnalo (angl. American
Journal of Medicine) vyriausiasis redaktorius: ,,Gydytojas B.
Lownas buvo vienas geriausiy ir jtakingiausiy mokytojy, i$
kuriy teko garbé mokytis atliekant internattirg ir rezidentiira
Harvardo universiteto Peterio Brighamo ligonin¢je 7 desim-
tmetyje. Jau biidami rezidentais zinojome apie B. Lowno no-
vatoriskus darbus aritmijy, koronariniy Sirdies ligy priezitiros
ir klinikinés kardiologijos srityse.*

J. Alpert pasakoja, jog B. Lownas nuolat skyré laiko pro-
fesiniam tobuléjimui: karta per savaite §j gydytoja rytinése
vizitacijose pakeisdavo vienas i$ jo jaunesniyjy kolegy, o tuo
metu B. Lownas skaitydavo naujausia ir senesng medicining
literatiirg. Kaip prisimena J. Alpert, po kiekvieno vizitacijos
B. Lownas su kolegomis dalindavosi gausiomis literatiiros
ziniomis, susijusiomis su kiekvieno paciento biikle.

J. Alpert teigimu, B. Lownas buvo itin démesingas ir pa-
garbus visiems savo pacientams: ,,Gyd. B. Lownas gydé¢ daug
garsenybiy, zmongs vizitui pas ji vykdavo iS viso pasaulio.
Visiems pacientams gyd. B. Lownas skirdavo vienodai dé-
mesio ir gydydavo juos taip pat, kaip paprastus bostonie¢ius,
gyvenancius ligoninés apylinkése. Gydytojas nuolat pabréz-
davo, kad kiekvienas pacientas yra individuali asmenybe, todel
su juo turéty biti elgiamasi kaip su savitus poreikius turinciu
ponu, o ne ,,63 mety pacientu, serganciu miokardo infarktu®.

Likus vos keletui ménesiy iki 100-o0jo gimtadienio, B.
Lownas 2021 vasario 16 d. miré savo namuose, Masaciusetse
(JAV) [6].

Bernardo Lowno atminimas lieka jamzintas kasdienéje
kardiologijos praktikoje, kurig gydytojas visiems laikams
pakeité savo pastabumu ir iSradingumu. B. Lownas istorijoje
i8liks kaip inovatyvus bei drasus visuomenés veikéjas, sukiires
svary indélj zmoniy sveikatai ir gerovei visame pasaulyje. Pa-
sak J. Alpert, ,,Jo jtaka iSliks nepaisant mirties. Néra geresnio
idealaus kardiologo ir akademiko pavyzdzio, nei gydytojas
Bernardas Lownas.*
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Summary

The article covers the biography of Dr. Bernard Lown (1921 -
2021), a famous cardiologist of Lithuanian Jewish origin. It high-

lights his notable achievements in medicine and social activism.
Lown, born in Utena, has radically changed modern cardiology by
inventing the direct current defibrillator and making important in-
novations in cardiac care. Dr. Lown is also remembered as a lea-
der of the Nobel Peace Prize-winning initiative "International Phy-
sicians for the Prevention of Nuclear War" (IPPNW) and for his
work towards better healthcare in developing countries. Dr. Ber-
nard Lown is remembered as a prominent figure who dedicated his
life to human beings and humanity.
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