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Santrauka

Tyrimo tikslas — iSanalizuoti ir susisteminti jrodymais
pagrjstus duomenis, pateiktus 2020 - 2021 metais pa-
skelbtuose moksliniuose straipsniuose apie bendrg cu-
krinio diabeto (CD) ir Covid ligos patogenezg, CD daznj
serganciyjy Covid liga populiacijoje bei CD jtaka Sios
ligos baigciai. ISanalizuota 20 straipsniy. Tyrimo rezul-
tatai. Pagrindinis patogenezinis mechanizmas, lemiantis
sunkig Covid eiga CD populiacijoje, susij¢s su hipergli-
kemijos ir citokiny hipersekrecijos sukelta endotelio pa-
zaida bei jos sukelta hiperkoaguliacine buikle. Nustatytas
CD daznis varijuoja tarp 7,4 ir 33 proc. Covid liga ser-
ganciy pacienty bei CD statistiSkai reikSmingai dazniau
buvo nustatytas pacientams, kurie sirgo sunkesne Covid
ligos forma: buvo dirbtinés plauciy ventiliacijos (DPV)
ar gydymo intensyviosios terapijos skyriuje poreikis.

Ivadas

Pandemija, kardinaliai pakeitusi pasaulio gyvenimo buda,
prasidéjo 2019 m. gruodzio 31 d., kai pirma kartg buvo uz-
fiksuotas nezinomos etiologijos komplikuotos pneumonijos
atvejis. Neilgai trukus buvo nustatytas ir sukéléjas — sunkaus
iminio kvépavimo sindromo koronavirusas, geriau zinomas
kaip SARS-CoV-2 (angl. severe acute respiratory syndrome
coronavirus 2). Sis atvejis uzfiksuotas Wuhan mieste, Kini-
joje. Nepra¢jus 3 ménesiams, Pasaulio sveikatos organizacija
2020 m. kovo 11 d. SARS-CoV-2 infekcija paskelbé pasau-
line pandemija [1]. Didéjant susirgimy ir mir¢iy nuo Covid
ligos skaiciui, tyréjams i$ viso pasaulio kilo klausimas, nuo
ko priklauso teigiama ir neigiama Sios ligos baigtis. Nagri-
néjant serganciyjy populiacijas buvo pastebéta, jog didziule
ju dalj sudaro sergantieji cukriniu diabetu (CD) ir galimai §i
liga prisideda prie blogesnés Covid ligos baigties [2].

Tyrimo tikslas — iSanalizuoti ir susisteminti jrodymais
pagristus duomenis, pateiktus 2020-2021 metais paskelb-
tuose moksliniuose straipsniuose, apie bendra CD ir Covid

ligos patogenezg, CD daznj serganciyjy Covid liga populia-
cijoje bei CD jtaka Sios ligos baigtims.

Tyrimo medziaga ir metodai

Buvo atlikta mokslinés literatiros bei dokumenty apz-
valga ir analizé PubMed, the Web of Science, UpToDate
internetinése duomeny bazése, naudojant raktinius zodzius
SARS-CoV-2, Covid-19, Covid disease, Diabetes, Preva-
lence, Outcomes. I§ gauty rezultaty buvo atrinkta 20 viso
teksto straipsniy angly kalba, paskelbty 2020-2021 metais,
kurie atitiko pasirinktus raktinius Zodzius bei kuriuose buvo
nagrinéta benda CD ir Covid ligos patogeneze, CD daznis
Covid liga serganciyjy populiacijoje ir pateikti su CD susi-
jusios baigties rezultatai.

Tyrimo rezultatai

SARS-CoV-2 pavojus serganciyju CD populiacijai.
Remiantis Tarptautinés diabeto federacijos apibréztimi,
cukrinis diabetas yra létiné liga, sukelianti mikrovaskuli-
nes ir makrovaskulines komplikacijas. Si liga skirstoma j
nuo insulino priklausoma diabeta, iSsivysciusj dél visisko
insulino trikumo, kai kasos Langerhanso Igstelés nustoja
skirti insuling (1 tipo CD) ir nuo insulino nepriklausoma,
i8sivysciusj del padidéjusio lasteliy atsparumo insulinui (2
tipo CD) [3]. Yra zinoma, jog sergant diabetu, neigiamai
paveikiamas imunitetas: susilpnéja neutrofily, makrofagy ir
monocity fagocitoze, neutrofily chemotaksis ir baktericidinis
aktyvumas, sukeliantis lgstelinio imuniteto susilpnéjima
[4]. Del blogos CD kontroles ilgalaiké hiperglikemija suin-
tensyvina glikozilinimo produkty ir uzdegima skatinanciy
citokiny sinteze, kurie sukelia oksidacinj stresa lastelése
ir didina infekcijy rizika [5]. | organizma patekus SARS-
CoV-2, sukeliama nauja imuninio atsako banga: T limfocitai
pagalbininkai produkuoja gama interferona, kuris sukelia dar
didesn¢ imuniniy lasteliy audra organizme. Serganciyjy CD
lastelése jau susidargs oksidacinis stresas, todel papildomas
viruso sukeltas imuninis atsakas gali lemti dauginj organy
pazeidima ir bloga Covid ligos baigtj [6].
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Kitas patogenezinis mechanizmas, sukeliantis sunkig
Covid ligos eiga CD serganciyjy populiacijoje, susijes su
angiotenzing konvertuojancio fermento II (AKF II) eks-
presija. Sis fermentas randamas daugelyje organy: plaugiy,
kasos, inksty audiniuose, kraujagysles ir vir§kinimo trakta
sudaranciame endotelyje. AKF II atsakingas uz angiotenzino
II virtimg angiotenzinu I, kuris dalyvauja uzdegima slopinan-
¢iose reakcijose. Yra zinoma, jog SARS-CoV-2 panaudoja
AKF II, esantj Igsteliy pavirSiuje, kad patekty i lasteliy vidy
ir jas sunaikinty [7,8]. Tai, jog AKF II molekulés randamos
ir kasos lasteliy pavirsiuje, kelia didziulj pavojy diabetu ser-
gantiems pacientams: ardant insuling iSskiriancias Igsteles,
didéja hiperglikemijos rizika, galinti sukelti imig, gyvybei
pavojingg bukle diabeting ketoacidoze ar padidinti kity in-
fekcijy rizika, pavyzdziui, SARS-CoV-2 sukelta pneumonija
komplikuoti bakterine pneumonija [9, 10].

CD daznis serganciyju Covid liga populiacijoje. Nagri-
néjant pastaraisiais metais paskelbtus informacijos Saltinius,
stebéta, jog serganciyjy CD daznis SARS-CoV-2 infekuotyjy
populiacijoje stipriai varijuoja. Kinijoje atliktose metaanali-
zése dalyvavo 46 248 ir 76 993 Covid-19 pacientai. Diabetas
nustatytas 8,6 ir 7,9 proc. pacienty [11, 12]. Kinijos tyréjas
W. Guan su kolegomis atliko tyrima, kuriame dalyvavo 1099
Covid-19 pacientai ir nustatytas CD daznis tiriamyjy populia-
cijoje buvo 7,4 procento. Sio tyrimo metu nustatyta, jog CD
statistiskai reik§mingai dazniau buvo diagnozuotas pacien-
tams, kurie sirgo sunkesne Covid liga. Lyginant su lengvesne
ligos forma sirgusiais pacientais, jiems buvo dirbtinés plau-
¢iy ventiliacijos (DPV) ar gydymo intensyviosios terapijos
skyriuje poreikis [13]. Ta pati mokslininky grupé atliko dar
vieng tyrimg, kuriame dalyvavo 1590 dalyviy. Tarp jy CD
nustatytas 8,2 proc. dalyvavusiyjy ir CD buvo nustatytas
statistiskai dazniau sunkia ligos forma sergantiems (34,6 ir
14,3 proc.) [14]. Rasta tyrimy, kurie teigia, jog néra pagrindo
manyti, kad sergantys CD SARS-CoV-2 virusu uzsikrecia
lengviau. Kitoje Kinijoje atliktoje metaanalizéje, kurioje
aptarta 2108 serganciyjy Covid liga pacienty informacija,
nustatyta, jog CD daznis Sioje populiacijoje buvo 10,3 proc,
kai bendroje Kinijos populiacijoje 2013 metas serganciyjy
CD daznis buvo beveik toks pat — 10,9 procento [15,16].

CD jtaka Covid ligos baigtims. Yra zinoma, jog gretu-
tinés ligos sunkina jvairiy infekciniy ligy eiga, ta¢iau mazai
zinoma apie CD poveikj Covid ligos eigai ir baigtims. Ar
galima CD laikyti Covid ligos blogos baigties prognoztiniu
veiksniu? Tyréjas W. Guo su kolegomis pastebéjo, jog CD ir
Covid liga serganéiyjy kraujyje buvo nustatytas statistiskai
reik§mingai didesnis IL-6, CRB, feritino, D-dimery kiekis
bei hiperkoaguliacija, lyginant su pacientais, serganciais tik
Covid liga. Galima manyti, jog tiek CD, tiek padidéjes rezis-
tentiSkumas insulinui tiesiogiai sukelia endotelio disfunkcija

ir padidina trombocity agregacija, todél sis hiperkoaguliaci-
nis poveikis dar labiau didina tromboziy ir dauginio organy
pazeidimo rizikg Covid serganciyjy populiacijoje [17,18]. T.
Guo komandos tyrimy rezultatai patvirtina W. Guan tyrimo
rezultatus. T. Guo pastebéjo, jog nors ir CD daznis Covid
pacienty populiacijoje buvo tik 7,4 proc, ta¢iau tarp kom-
plikuota ligos forma serganéiyjy CD pasireiské net 4,4 karto
dazniau, nei esant nekomplikuotai ligos eigai [19]. L. Shang
su kolegomis atliktoje sisteminéje literatiiros apzvalgoje ir
metaanalizéje buvo nagrinétos 76 studijos, kuriose i$§ viso
dalyvavo 31 067 tiriamieji. Sios analizés metu nustatyta, jog
CD sergantiems Covid-19 pacientams dazniau pasireiské
sunki ligos forma, lyginant su neserganciais CD (21,4% vs.
10,6%, p < 0,01). CD populiacijoje nustatytas daugiau nei
dvigubai didesnis mirtingumas nuo Covid ligos, lyginant su
neserganciais CD (28,5% vs. 13,3%, p < 0,01). Sio tyrimo
metu nustatytas CD sergantiems komplikuotos eigos rizikos
SS[95% PI] (SS = 2,38 95%[2,05 — 2,78], p < 0,001) bei
mirtingumo tikimybés SS, lyginant su neserganéiais CD
(SS=2,2195% [1,83 —2,66], p < 0,001) buvo statistidkai
reikSmingai didesnis [20]. A. Caballero su bendraautoriais
(2020) aprase tyrima, kuriame buvo nagrinéjama Covid-19
ligos eiga ir baigtis 7 Salyse: JAV, Italijoje, Indijoje, Kolum-
bijoje, JAE, Kinijoje bei Kamertine [21].

Remiantis 72 314 Covid ligos pacienty duomenimis i$
Kinijos, mirties rizika sergant CD 2,12 karto, sunki ligos
eiga buvo 2,4 karto, o iminio respiracinio distreso sindro-
mas pasirei$ké net 4,6 karto dazniau lyginant su pacientais,
neserganciais CD [22]. Pasaulio sveikatos organizacija pa-
teiké duomeny, jog CD daznis Europoje siekia net 33 proc.
serganc¢iyjy Covid liga [23]. Iverting jvairiy $aliy duomentis,
CD bendruomenei, kuris priverté medicinos personalg per-
zitréti ir i§ esmés keisti serganciyjy prieziliros strategijas.

Nors didelé dalis nagrinéty Saltiniy patvirtina, jog CD
yra rizikos veiksnys Covid ligos progresavimui ir lemia blo-
gesnge ligos prognoze, ta¢iau dauguma tyréjy susidiiré su
problemomis, galimai iskreipian¢iomis rezultatus. Viena i$
ju — tiriamyjy amzius: daugumoje tyrimy CD grupés pacienty
amzius buvo didesnis, nei nesergan¢iy CD. Néra zinoma,
ar sirgusiyjy CD ligos kontrolé buvo pakankama. Be to,
pasirinkto gydymo ypatumai galéjo iskreipti atlikty tyrimy
rezultatus [24].

ISvados

1. Pagrindiniai patogeneziniai mechanizmai, lemiantys
didesnj pavojy CD populiacijai sergant Covid liga, yra tokie:
viruso sukeltas beta Igsteliy pazeidimas didina hiperglike-
mija, kuri sukelia endotelio pazeidimus, oksidacinj stresg
lastelése ir padidina citokiny i§skyrima. Sie veiksniai lemia
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hiperkoaguliacing biikle, kuri didina tromboziy ir dauginio
organy pazeidimo rizika.

2. Remiantis nagrinéta literatiira, CD daznis serganciyjy
populiacijoje varijuoja tarp 7,4 ir 33 proc. Covid liga sergan-
iy pacienty, taciau kol kas néra bendros nuomonés, kad CD
sergantieji yra imlesni SARS-CoV-2 virusui.

3. Visose nagrinétose publikacijose CD statistiskai reiks-
mingai dazniau buvo nustatytas pacientams, kurie sirgo sun-
kesne Covid ligos forma: buvo dirbtinés plauciy ventiliacijos
ar gydymo intensyviosios terapijos skyriuje poreikis.
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Summary

The aim of this study was to analyse and summarise evidence
based data about the common Diabetes mellitus (DM) and Covid
disease pathogenesis, DM prevalence in Covid — 19 patients po-

pulation and DM impact for this disease outcomes. In this review
we presented summarised data from 20 studies, published in 2020
—2021. According to our findings the main pathogenetic pathway
between DM and Covid disease is related with constant hyper-
glycaemia and cytokines hypersecretion, which lead to endothe-
lial dysfunction and hypercoagulation. DM prevalence in Covid
patients was found between 7,4% and 33% and was found statisti-
cally significant more prevalent in severe Covid patients: patients
with necessary mechanical ventilation or admission to an inten-
sive care unit.
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