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Santrauka

Atopinis dermatitas yra viena dazniausiai pasitaikanciy
létiniy uzdegiminiy odos ligy, pasireiSkianti nuolatiniu
odos sausumu, niezuliu ir uzdegiminiais odos pazeidi-
mais — paraudimu, patinimu, didesnémis ar mazesnémis
zaizdelémis. Atopinis dermatitas yra itin dazna vaiky ir
suaugusiyjy liga, dazniausiai pasireisSkianti dar kadikys-
téje. Tai daugialypé liga, kurios atsiradima lemia aplinkos
ir genetiniai veiksniai.

Tyrimo tikslas — jvertinti, susisteminti ir iSanalizuoti
mokslinéje literatiiroje pateikiamus duomenis apie ato-
pinj dermatita, ligos epidemiologija bei reikSmingus ri-
zikos veiksnius, galin¢ius turéti jtakos Sios patologijos
vystymuisi.

Ivadas

Atopinis dermatitas yra viena dazniausiai pasitaikanciy
létiniy uzdegiminiy odos ligy, pasireiskianti nuolatiniu odos
sausumu, niezuliu ir uzdegiminiais odos pazeidimais — pa-
raudimu, patinimu, didesnémis ar mazesnémis zaizdelémis.
Atopinis dermatitas yra itin dazna vaiky ir suaugusiyjy liga,
dazniausiai pasireiskianti dar kiidikystéje, dazniau berniu-
kams, negu mergaitéms [1]. Tai daugialypé liga, kurios at-
siradima lemia aplinkos ir genetiniai veiksniai. Mazdaug 70
proc. serganciyjy atopiniu dermatitu Seimose yra teigiama
atopiniy ligy anamneze [2], o 30- 80 proc. serganciyjy yra
jautriis tam tikriems maisto produktams [3]. Mazy vaiky
atopinio dermatito klinika sunkesné¢, ypac turin¢iy tam ti-
kry rizikos veiksniy, jskaitant genetinius. Panasu, kad maz-
daug 40-70 proc. vaiky atopinis dermatitas iSnyksta iki 6-7
gyvenimo mety. Pastebéta, kad daugiau negu pusei vaiky,
serganciy atopiniu dermatitu, vélyvoje vaikystéje atsiranda
kveépavimo taky alergijos.

Tyrimo tikslas — iSanalizuoti bei aptarti jrodymais
pagrista informacija apie atopinj dermatita, ligos epidemi-
ologija bei rizikos veiksnius.

Tyrimo medzZiaga ir metodai

Taikyta sisteminé mokslinés literatiiros bei dokumenty
apzvalga ir analizé. Duomeny buvo ieskoma Google Scho-
lar, UpToDate, Cochrane bei Medline (PubMed) duomeny
bazése. Visateksciai straipsniai atrinkti, jei jy pavadinimas,
santrauka ar reikSminiai ZodZiai nurode, kad tyrimas tin-
kamas jtraukti j Sig apzvalga. Pasirinktos tik angly kalba
skelbtos publikacijos. Vartoti nurodyti raktazodziai. Atrinkti,
iSanalizuoti ir apibendrinti 7 straipsniai.

Tyrimo rezultatai

Epidemiologija. Atopiniu dermatitu pasaulyje serga
mazdaug 5-20 proc. vaiky [4]. Lietuvoje atliktame tyrime,
kuriame dalyvavo 500 suaugusiyjy ir 500 vaiky, 2,4 proc.
suaugusiyjy ir 24 proc. vaiky buvo nustatytas atopinis
dermatitas [5]. Atopinio dermatito daznis didéja. Si liga
gali pasireiksti bet kurios rasés atstovui arba bet kurioje
geografinéje vietovéje gyvenanciam asmeniui, nors ligos
paplitimas yra didesnis tarp miesto bei i$sivysCiusiy pasau-
lio saliy gyventojy, ypa¢ Vakary visuomenéje. Sisteminga
1990-2010 metais atlikta epidemiologiniy tyrimy apzvalga
parod¢, kad atopinio dermatito daznis ir paplitimas didéja
Afrikoje, Ryty Azijoje, Vakary Europoje ir Siaurés Europos
dalyse [6]. Daugeliu atveju atopinis dermatitas pasireiskia
vaikams iki penkeriy mety. Persistuojantis dermatitas gali
pasitaikyti mazdaug 50 proc. pacienty, kuriems vaikystéje
buvo diagnozuotas atopinis dermatitas [3].

Rizikos veiksniai. Teigiama Seimos anamneze dél ato-
pijos (astmos ar alerginio rinito) ir filagrino geno mutacijos,
susijusios su odos barjero funkcija, yra pagrindiniai atopi-
nio dermatito rizikos veiksniai. Mazdaug 70 proc. pacienty,
serganciy atopiniu dermatitu, Seimoje yra teigiama atopiniy
ligy anamnez¢. Vaikams, kuriy vienas i$ tévy serga atopine
liga, atopinio dermatito i$sivystymo rizika didéja du arba
tris kartus, o jeigu abu tévai serga, rizika padidéja tris arba
penkis kartus [2]. Berniukams vaikystéje atopinis dermatitas
pasireiskia dazniau negu mergaitéms, taciau paauglystéje
sergamumas atopiniu dermatitu daznesnis mergaitéms [1].
Nors 30- 80 proc. pacienty, serganciy atopiniu dermatitu,
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yra jautrls tam tikriems maisto produktams, nésciyjy ar
maitinan¢iy motery tam tikro maisto vartojimo ar vengimo
strategijos nekelia atopinio dermatito atsiradimo rizikos.
Néra duomeny, kad biity nustatyta sasaja tarp uzdegimag
skatinan¢iy mitybos modeliy ir atopinio dermatito [3]. Yra
duomeny i§ 2011 metais atliktos sisteminés apzvalgos, pa-
tvirtinanciy atvirkstinj ry$j tarp atopinio dermatito ir anksty-
vame amziuje patirto kontakto su iSoriniais alergenais, tikio
gyviinais, naminiais gyviinéliais bei anksti pradétu lankyti
vaiky darzeliu (vadinamoji ,,higienos hipotezé®) [7]. Eko-
loginiy tyrimy epidemiologiniai duomenys rodo, kad labai
kietas vanduo, turintis didelg kalcio karbonato koncentracija,
susijes su vaiky atopinio dermatito paplitimo didéjimu [3].
Yra hipoteziy, kad vitamino D trikumas arba nutukimas
galéty biiti atopinio dermatito rizikos veiksniai, taciau sios
sasajos dar nebuvo iki galo patvirtintos [1].

ISvados

1. Atopinis dermatitas yra 1éting, niezulj sukelianti uz-
degiminé odos liga, kuri dazniausiai pasireiskia vaikams,
taCiau ja serga ir suaugusieji.

2. Teigiama Seimos anamnezé dél atopijos (astmos ar
alerginio rinito) ir filagrino geno mutacijos yra pagrindiniai
atopinio dermatito rizikos veiksniai.

3. Yra hipoteziy, kad vitamino D trikumas ir nutukimas
yra galimi atopinio dermatito rizikos veiksniai, taciau triksta
tai patvirtinan¢iy duomeny.
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Summary. Atopic dermatitis is one of the most common chro-
nic inflammatory skin diseases, with persistent dryness, itching
and inflammatory lesions of the skin - redness, swelling, larger or
smaller wounds. Atopic dermatitis is an extremely common dis-
ease among children and adults. It usually manifests itself in in-
fancy. It is a multifaceted disease that is caused by both environ-
mental and genetic factors.

The aim of this study was to evaluate, systematize and analyze
the data presented in the scientific literature on atopic dermatitis,
epidemiology of the disease and significant risk factors that may
influence the development of this pathology.

Conclusions. 1. Atopic dermatitis is a chronic, itchy inflam-
matory skin disease that most commonly affects children, but can
also affect adults.

2. A positive family history of atopy (eczema, asthma or al-
lergic rhinitis) and filagrin gene mutations are major risk factors
for atopic dermatitis.

3. It is hypothesized that vitamin D deficiency and obesity are
potential risk factors for atopic dermatitis, but there is a lack of
evidence to support this.
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